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INTRODUCCION

Cuando nos enfrentamos a un reto tan
complicado como es el de educar no se
puede realizar una actuacién improvisada,
sino que debe ser fruto de una minuciosa
planificacion. Es decir, debemos tener muy
claro para qué ensefiamos (objetivos), qué
enseflamos (contenidos) y cémo lo vamos a
ensefiar (metodologia). Y todo esto tiene que
ser constantemente medido y cuantificado
para conocer de manera tangible el
aprendizaje que se esté realizando por parte
de alumnado, y disefiar sistemas que
detecten, midan y palien en la medida de lo
posible todas aquellas interferencias que
estén actuando de manera positiva y negativa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los educando, asi como los posibles defectos
gue nuestra propia programacion pudiese

padecer (evaluacion).

Hemos hablado de medir, de cuantificar,
de obtener resultados y parece que estamos
hablando de algun producto o de estadisticas
de mercado. Es verdad que al programar
esperamos obtener unos resultados, pero
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
la materia prima son personas, cada una de
ellas Unica e irrepetible, que precisara de una

Pagina 1

Contenido

Introduccion

1. Objetivos del curso

2. Contenidos primera evaluacion. Minimos.
3. Contenidos segunda evaluacion. Minimos.
4. Contenidos tercera evaluacion. Minimos.
5. Contenidos actitudinales del curso

6. Materiales didacticos

7. Metodologia y actividades

8. Procedimientos y criterios de evaluacion
Bibliografia
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OBJETIVOS DEL CURSO

- Que sea capaz de dirigir un calentamiento de caracter general.

- ler curso: Adquirir conocimiento de ejercicios.

- 2°curso: Que sea capaza de disefar un calentamiento.

- ldentificar las capacidades fisicas que se estén desarrollando, en las
diferentes actividades fisicas.

- Haber incrementado las capacidades fisicas de acuerdo con el
momento de desarrollo motor, acercandose a los valores normales del
grupo.

- Aplicar las habilidades especificas adquiridas a situaciones reales de
practica de actividades fisico-deportivas, prestando una especial
atencion a los elementos perceptivos y de ejecucion.

- Emplear la respiracion y la descontraccion muscular para recobrar el
equilibrio psicofisico después del esfuerzo y otras variaciones
ocasionadas por agentes de medio.

- Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la
bdsqueda desmedida de la eficacia, tanto en el plano de participante
como de espectador.

- Participar de forma desinhibida y constructiva en la realizacién y
organizacion de actividades fisico-deportivas.

- Ser consecuente con el conocimiento del cuerpo y sus necesidades.

- ler curso: Conocimiento de la configuracion morfolégica del cuerpo
(huesos y musculos).

- 2° curso: Interrelacién de los diferentes sistemas implicados en la
mecénica de movimiento.

CONTENIDOS PRIMERA EVALUACION

- El Calentamiento: tipos.

- Principios que determinan el desarrollo de las capacidades fisicas
(fuerza, resistencia, velocidad, etc).

- Fundamentos biolégicos de la conducta motriz; factores que inciden
sobre la condicion fisica y el desarrollo de las capacidades.

- Normas para la prevencion y actuacion en casos de accidentes en
actividades fisico-deportivas. *NOTA: Contenidos pertenecientes al
BLOQUE 1.

- Calentamiento de tipo general y especifico dirigidas a : cuello,
hombros, mufiecas, piernas, rodillas y tobillos.

- Acondicionamiento fisico general mediante el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, especialmente de la resistencia aerobica,
la velocidad de reaccion y la flexibilidad.

- Prevencion y actuacion en casos de accidentes en actividades fisico-
deportivas.
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MINIMOS

- Calentamiento de tipo general y especifico dirigidas a: cuello,
hombros, mufiecas, piernas, rodillas y tobillos.

- Acondicionamiento fisico general mediante el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, especialmente de la resistencia aerobica,
la velocidad de reaccion y la flexibilidad.

CONTENIDOS SEGUNDA EVALUACION

- Requerimientos preventivos para la practica de habilidades
gimnasticas: el calentamiento especifico.
- Introduccion al conocimiento de algunos principios fisicos que son
basicos desde el punto de vista biomecénico relativos a:
o Equilibrios
o Giros
o Saltos
o Volteretas

- Andlisis de las capacidades fisicas implicadas en las habilidades
gimnasticas.

- Requerimientos preventivos: el calentamiento especifico del Voleibol.

- Aspectos técnicos de este deporte (toque de dedos, toque de
antebrazos, tipos de saque, de recepcion, etc,). * NOTA: Contenidos
pertenecientes a los BLOQUES 2 Y 3.

- Calentamiento general y especifico para la realizacion de habilidades
gimnasticas.

- Adquisicion de habilidades propias de esta actividad como:

o Volteretas adelante y atras (con piernas juntas y rectas).

o Equilibrio de brazos.

o Equilibrio de brazos y voltereta (con piernas abiertas y juntas).
o Volteretas laterales (rueda lateral con dos manos y una mano).

- Combinacion de ejercicios enlazados.

- Utilizacion de técnicas de ayuda al compaifiero que facilite el
aprendizaje y disminuyen el riesgo.

- Calentamiento general y especifico del Voleibol.

- Adquisicion de habilidades especificas de este deporte
(perfeccionamiento de las ya adquiridas y aprendizaje de su utilizacion
con el lado contrario): Golpeos basicos, rotaciones,...

- Utilizacion de las habilidades especificas en situaciones concretas
extraidas del juego real.
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MINIMOS

- Requerimientos preventivos para la practica de habilidades
gimnasticas: el calentamiento especifico.

- Introduccién al conocimiento de algunos principios fisicos que son
basicos desde el punto de vista biomecanico relativos a: Equilibrios,
saltos, giros y volteretas.

- Aspectos técnicos de este deporte (toque de dedos, toque de
antebrazos, tipos de saque, de recepcion, etc,).

CONTENIDOS TERCERA EVALUACION

- Aspectos tacticos individuales de este deporte (toques de dedos y
antebrazo, faltas, etc,).

- La tactica colectiva: introduccion a los sistemas ofensivos y defensivos
(zonas e individual).

- Profundizacién en las reglas de juego.

- Fundamentos aerodinamicos: el vuelo y las trayectorias.

- Aspectos técnicos de los objetos voladores:

o Lanzamientos (fundamentales, revés, interior, etc,).
o Recepciones (alta, media, revés, etc,).
o Trayectorias (flotantes, recta, curva, etc,).

- Aspectos tacticos individuales.

- Aspectos tacticos colectivos basicos.

- Reglas de juego.

- Caracteristicas orograficas, climaticas y geogréaficas del medio natural
y recursos de adaptacion al mismo.

- Aspectos preventivos para la practica de actividades de aire libre.

- -Técnicas de aire libre: Marcha, acampada, orientacion, cabuyerias,
etc.

* NOTA: Contenidos pertenecientes a los BLOQUES 3,4 Y 5.

- Combinacion de habilidades especificas en situaciones concretas mas
complejas extraidas del juego real (rotaciones, pase-recepcion,
remates, etc,).

- Utilizacion de la técnica individual en la resolucién de problemas
motrices originados en situaciones reales de juego.

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo
(blogueos, sistemas ofensivos y defensivos, etc,).

- Practicas en situaciones de juego real.

- Adquisicion de habilidades especificas propias como:

Lanzamientos Trayectorias Recepciones
Fundamentales Recta Por detras
De revés Flotante Media
Interior Curva Alta
Mano-revés De rebote Baja
De rebote Flotante-curva
De dedos
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- Utilizacion de las habilidades especificas concretas extraidas del
desarrollo del juego real (pases: en estatico o movimiento, con
diferentes trayectorias).

- Ajuste de respuestas motrices individuales a la estrategia del grupo:
apoyos (ofensivos y defensivos), sistemas de ataque y defensa, etc.

- Practica en situaciones de juego real.

- Reconocimiento e identificacion de la fauna y flora del lugar.

- Adquisicion y utilizacion de las técnicas basicas de aire libre.

- Recorridos de orientacion.

MINIMOS

- Aspectos tacticos individuales de este deporte (toques de dedos y
antebrazo, faltas, etc).

- La téctica colectiva: introduccion a los sistemas ofensivos y defensivos
(zonas e individual).

- Aspectos técnicos de los objetos voladores.

- Caracteristicas orograficas, climaticas y geograficas del medio natural
y recursos de adaptacion al mismo.

- Técnicas de aire libre: Marcha, acampada, orientacion, cabuyerias,
etc.

CONTENIDOS ACTITUDINALES DEL CURSO

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y responsabilidad en
el desarrollo de la misma.

- Valoracion y aceptacion de la propia imagen corporal y de sus limites y
capacidades.

- -Mejorar las actitudes individuales hacia el trabajo sistematico como
medio para desarrollar las capacidades fisicas.

- Conciencia de las mejoras que se dan en el rendimiento individual y
colectivo mediante la aplicacion de los test de aptitud fisica.

- Valoracion del hecho de mantener una buena condicion fisica como
base de unas mejores condiciones de salud.

- Toma de conciencia y valoracion de las propias posibilidades y
limitaciones motrices.

- Aumento de la seguridad en si mismo a través de ejercicios que
impliquen un cierto riesgo.

- Valoracion de los beneficios que se obtienen en el aprendizaje
mediante la ensefianza y ayuda reciproca con los comparieros.

- Aceptacion del reto que supone competir con otros.

- Interaccion social a través del juego, respecto al compafiero y al grupo.

- Tener un auto-control de uno mismo si apareciesen situaciones que
asi lo requiriesen.

- Cooperacion y aceptacion de la funciones atribuidas.

- Participacion en la actividad independiente del nivel alcanzado.

- Aceptar el reto de poder competir con otros comparieros.

- Interaccion social a través del juego.
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- Cooperacion y aceptacion de las labores dentro del equipo.

- Autonomia para desenvolverse en medios que no son los habituales,
con confianza y adoptando las medidas de seguridad y de proteccion
necesarias.

- Disposicion favorable hacia la practica de actividades en el medio
natural.

- Aceptacion, valoracion y respeto de las normas para la conservacion y
mejora del medio natural.

- Colaboracién con los compafieros en las tareas comunes

MATERIALES DIDACTICOS
LIBROS:

1. Fernandez F.j., Ros N., y Vera A. LIBRO CUADERNO DE PATIO (1°Y 2°
ESO).Ed. Pila Telefia. Madrid, 1997

2. Canales F.J., Garcia, R. y Gémez J. LIBRO DE TEXTO DEL ALUMNO( 2°
CURSO- ler CICLO).Ed. Paidotribo. Barcelon a.

OTROS MATERIALES

- Material deportivo disponible.
- Instalaciones deportivas.
- Cuaderno del alumno

MATERIALES Y METODOLOGIA

El juego es esencial en nuestro proceso de transformacion en adulto, por
tanto, el juego debe ser la base sobre la que se construya toda nuestra
accion educativa.

Importante al comienzo de este ciclo la motivacién del alumno por la
asignatura, y que a través de ella vaya descubriendo su cuerpo y este en el
medio que le rodea.

El medio ideal para el aprendizaje sera el juego (Los nifios jugando).
Utilizaremos la Instruccion directa, pero solo como Informacion.

Nuestro trabajo sera mediante el Descubrimiento Guiado y por tanto la
experimentacion por este método.

Uso de la Ensefianza Reciproca.
Insistir en el “FEED BACK” o Retro Alimentacion.

Pagina 6 NGm. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

Aprendizaje Significativo.
Ensefiar a pensar y reflexionar.
Estilos o tipos de Ensefianza:

a) Ensefianza Comando.

b) Ensefianza basada en la Tarea.
C) Ensefianza Reciproca.

d) Descubrimiento Guiado.

e) Resolucién de Problemas.

Los principios didacticos que deben guiar la elaboracién de las
Unidades didacticas deben estar en consonancia con la concepcion
constructiva del aprendizaje, lo que implica una determinada actitud didactica
del profesor en sus actuaciones, no solo en sus intervenciones, sino también
a la hora de disefiar y desarrollar todos aquellos aspectos que van a
configurar el proceso de ensefianza y aprendizaje y de evaluacion.

El alumno debera ir construyendo su aprendizaje, lo que hace situarse
al profesor en un plano de ayuda y colaboracion, aportando informacién y
apoyo acorde con el momento de aprendizaje.

Por tanto el profesor debera tener en cuenta el momento de desarrollo
motor del alumno y sus caracteristicas personales, ya que no todos los
alumnos estan capacitados para aprender determinados contenidos en un
periodo de edad concreta.

Por tanto cada nuevo aprendizaje debera ir precedido de una
evaluacion inicial, la cual pondra de manifiesto el nivel de desarrollo motor y
los conocimientos previos que posee el alumno, y que orientaran al profesor
sobre la adecuacion de las secuencias en que se presentan las actividades
de aprendizaje.

En segundo lugar en el proceso de aprendizaje se deberan valorar las
diferencias individuales, las cuales se expresaran en los distintos niveles de
aprendizaje, esto planteara actividades de recuperacion y/o de refuerzo.

Estos dos puntos posibilitaran la atencion a la diversidad de los
alumnos, esta actitud debera ser considerada como una caracteristica de la
practica docente, y que se vera relejada en las unidades didacticas.

Asi mismo en las unidades didacticas debera reflejarse el tratamiento
gue desde las mismas se va a hacer de los temas transversales; mas
concretamente qué temas se van a tratar y en que medida.
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PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE EVALUACION

- Evaluaciéon Continua (Listas de control y anecdotarios): 60 %

- Examen Tedrico: 30 %

- Cuaderno del Alumno: 10 %

- Existe un examen tedrico por evaluacion.

- Los alumnos con alguna imposibilidad motriz 6 lesionados de larga
duracion tienen la obligacion de realizar un trabajo por evaluacion
relacionado con los contenidos tedrico-practicos impartidos.

- El examen tedrico consta de 10 preguntas a desarrollar que guardan
relacion con la teoria estudiada asi como con conocimientos
impartidos en las sesiones practicas.

- Alos alumnos gque hayan suspendido la parte tedrica se le ofrece la
posibilidad de recuperar a través de otro examen.
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INTRODUCCION Contenido

Introduccion
Este proyecto va dirigido a tercer ciclo Ideas previas

de primaria y esta orientado al aprendizaje Objetivos

de algunos aspectos de astronomia dentro de Competencias basicas

la asignatura Conocimiento del Medio. Metodologia y desarrollo del proyecto
Orientaciones para su desarrollo
Bibliografia

De forma introductoria voy a pasar a
describir una situacion hipotética en la que
este proyecto puede desarrollarse:

Un dia normal en una clase cualquiera
de tercer ciclo de primaria, la maestra o el
maestro esta exponiendo un tema y en ese
momento un comentario interrumpe el
silencio habitual de los nifilos. Marcos, un
alumno muy curioso, comenta “Ayer en un
programa de la television dijeron que las
estrellas se pueden apagar’, ;Como se
puede apagar una estrella?, ¢Qué pasara si
se apaga el sol?”. Entonces un gran murmullo
inunda la clase y la maestra deduce que este
podria ser un tema interesente sobre el que
investigar aprovechando que en el libro hay
temas que intentan abordar estas cuestiones.
Pasado un rato parece que los alumnos han
callado y la profesora propone desarrollar un
proyecto en el cual, se desarrollen entre otras
esta cuestion y otras que a los nifios les
interesen acerca de las estrellas.]
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IDEAS PREVIAS

Lo primero que conviene tener claro son los objetivos que se quiere
lograr con este proyecto. Como el tema es muy amplio y por desgracia no se
dispone de todo el tiempo para tratar todo lo que a estrellas se refiere es
primordial hacer una ronda en la que el alumnado plantea cuestiones y hace
sugerencias para orientar el enfoque que al proyecto se le va a dar.

Finalizada la ronda de sugerencias y cuestiones que el alumnado ha
realizado, la maestra decide tratar las siguientes cuestiones:

4 ¢, Qué es una estrella?

4 Nacimiento, vida y muerte de una estrella
v’ Formas en el cielo (Las constelaciones)
v Estrellas del norte y del sur.

v El zodiaco.

v’ Galaxias (La via lactea)

v Nuestra estrella mas cercana: el Sol.]

OBJETIVOS

Se formulan los siguientes objetivos:

= Utilizar con propiedad algunos términos relacionados con las estrellas.

= Conocer y comprender los temas seleccionados referentes a las
estrellas: el Sol, galaxias (la via lactea), constelaciones, concepto y
vida de una estrella.

= Aprender a trabajar en el aula de forma autbnoma y en grupos.

= Desarrollar otras formas de trabajo menos convencionales como por
ejemplo la investigacion en el aula.

= Utilizar la biblioteca escolar, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion para obtener informacion

= Realizar un dossier con todo el trabajo efectuado durante el proyecto.

= Conocer la importancia de la investigacion como fuente de
conocimiento.

COMPETENCIAS BASICAS

Con este proyecto se contribuye a la adquisicion, por parte del
alumnado, de las siguientes competencias:

= Competencia en el Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico.
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= Competencia para Aprender a aprender.
= Tratamiento de la informacion y competencia digita.
= Competencia linguistica

Las demas competencias también se trabajan, aunque en menor medida,
en este proyecto.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DEL PROYECTO

Como la metodologia utilizada para desarrollar este proyecto es la
investigacion en el aula, se propone el siguiente plan de trabajo:

* El plan comienza con unas cuestiones que plantea la maestra para
qgue el alumnado las conteste y asi poder ver las ideas previas que los
nifos tienen, las cuestiones seran las siguientes:

¢, Qué es una estrella?

¢, COmo nacen las estrellas?

¢ Por qué brillan las estrellas?

¢, Cobmo mueren las estrellas?

¢,Qué es una constelacién?

¢A qué deben sus nombres los signos del zodiaco?
Si tu amigo esta e Australia y tu a la vez en Espafia,
jveislas mismas estrellas?

¢ Qué es una galaxia?

e (Qué galaxias conoces?

e (Cudl es nuestra estrella mas cercana?

* El alumnado contesta individualmente a las preguntas y realiza en
grupos de tres alumnos un mapa conceptual con las ideas derivadas
de estas cuestiones. Pondran en comun las ideas de cada uno para
llegar a un consenso sobre el tema y a partir de ahi cuando tengan
claro que es lo que opinan en comun al respecto, elaboraran un mapa
conceptual.

* A partir de todos los mapas que ha realizado el alumnado por grupos,
la maestra, a través de una puesta en comun, realiza en la pizarra un
mapa conceptual, intentando que en éste se reflejen todas las ideas.
(Aungque tenga multitud de ideas sobre una cuestion, y aungue algunas
sean alternativas).

Mediante la puesta en comin de los mapas conceptuales
iniciales la maestra constata la existencia de las ideas alternativas del
alumnado. Algunas de esas ideas alternativas son las siguientes:

v Las estrellas son planetas con luz.
v Las estrellas nacen todas las noches y mueren de dia.
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Todas las estrellas tienen el mismo tamafio y el mismo color.
El Sol es la estrella més grande que existe.

La Via Lactea esta formada por estrellas y gotitas minusculas de
leche.

La Luna es nuestra estrella mas cercana.

El Sol no es una estrella porque es amarillo y muy grande.
Las estrellas dibujan solamente animales en el cielo.

Todas las galaxias tienen forma de espiral.

Las estrellas so6lo se encienden de noche.

Se ven las mismas estrellas en todas las partes del mundo.
El universo es la Via Lactea.

AN

AN N N N NN

* La maestra sugiere a los alumnos que busquen para el dia siguiente
informacion acerca de lo planteado en los grupos que han realizado el
mapa conceptual.

* Llegada la clase del dia siguiente, la maestra plantea una pregunta:
“¢En la informacion que habéis buscado, habéis encontrado alguna
idea diferente a las que creias correctas cuando realizasteis en el
mapa conceptual? Con la pregunta, la maestra, intenta que el
alumnado hable sobre la informaciébn que ha recabado e intente
corregir sus ideas, sustituyéndolas por las correctas.

* Seguidamente les propondra que realicen un nuevo mapa conceptual
con las nuevas ideas, de nuevo en los mismos grupos.

* Una vez realizado éste, la maestra, vuelve a efectuar un mapa
conceptual con las ideas reflejadas por los alumnos en los mapas
conceptuales tras una puesta en comun de estos. Con este mapa
pretende que finalmente las ideas acerca del tema queden
suficientemente claras, por ello en esta ocasion si que realizar4 una
criba desechando las ideas erroneas.

* Posteriormente, la maestra, elabora unas preguntas para realizar un
concurso. Se conservan los grupos del principio y la maestra enuncia
la pregunta, el grupo que sepa la pregunta levanta la mano, si acierta
gana cinco puntos y si falla resta los cinco. Cuando se acaben las
preguntas el grupo que mas puntos tiene es el ganador y tendran
medio punto mas en la calificacion final. (Esto es un incentivo, al igual
gue el propio juego aumenta el afan de superacion por parte de los
alumnos).

Un ejemplo de cuestiones que puede formular la maestra son:

o ¢Desde qué hemisferio puedes observar la constelacion
de Orion?

o ¢En qué galaxia se encuentra nuestro planeta: La Tierra?

¢,Cual es nuestra estrella mas cercana?

o Di el nombre de una constelacién que se pueda ver en el
hemisferio sur.

o ¢De donde parte la formacién de una estrella?

(@]
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o ¢Por qué mueren las estrellas?

¢Por qué brillan las estrellas?

o ¢Qué relacion tienen las estrellas con los signos del
zodiaco?

O

* Una vez realizado el concurso de preguntas la maestra considera que
el tema esta finalizado casi por completo y para comprobarlo les
plantea las mismas preguntas que habia planteado en un principio:

¢,Qué es una estrella?

¢, Cbmo nacen las estrellas?

¢Por qué brillan las estrellas?

¢, Coémo mueren las estrellas?

¢, Qué es una constelacion?

¢A qué deben sus nombres los signos del zodiaco?
Si tu amigo esta e Australia y ti a la vez en Espafia, ¢veis las
mismas estrellas?

¢, Qué es una galaxia?

¢, Qué galaxias conoces?

¢, Cual es nuestra estrella mas cercana?

* La siguiente propuesta sera la realizacion de un mural por grupos.
(Con este lo que se pretende es que a la vez que relacionen
conceptos, fomenten la creatividad y la cooperacion entre los
alumnos). En él se deben incluir dibujos o fotografias significativas.

* Una vez realizados los murales se colocardan en los corchos o las
paredes de la clase para decorarlas.

* Como actividad complementaria y formativa del proyecto, se organiza
una excursion al planetario de Pamplona en el cual nos explican mas
minuciosamente todos los contenidos anteriormente trabajados.

* Después de la visita al planetario, en el area de lengua, pueden
elaborar un texto personal acerca de las impresiones que se han
llevado del viaje al planetario.]

ORIENTACIONES PARA SU DESARROLLO

¢ No incluyo temporalizacion porque depende de muchas
variables: del desarrollo del proyecto, de los nifios, de profesor,
etc.

¢ La actividad final del mural se puede hacer en el area de
artistica, y la del texto personal sobre la visita al planetario se
debe hacer dentro del area de lengua, con el fin de desarrollar
el proyecto desde una vision globalizadora e interdisciplinar.
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INTRODUCCION

En este articulo describo la experiencia
docente con un alumno que presenta
N.E.A.E., mas concretamente una Dificultad
de Aprendizaje, Trastorno en el aprendizaje
de las Matematicas.

Tras analizar el informe Psicopedagogico y
con la legislacién vigente como marco
normativo.

Ley Organica 2/2006 de 3 de Mayo, de
Educacion (LOE), asi como en el Decreto
Foral 24/2007, de 19 Marzo, por el que se
establece el Curriculo de la Educacion
Primaria en la Comunidad Foral de Navarra.
Orden Foral 93/2008, de 13 de Junio, del
Consejero de Educacion, por la que se regula
la Atencion a la Diversidad en los centros
educativos de Educacion Infantil y Primaria y
Educacion Secundaria de la Comunidad Foral
de Navarra.

Trato de crear un Material Didactico para la

aplicacion en los procesos de aprendizajes de
las Matematicas en mi alumno.
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Es el material en el que sustento mi practica
docente con este alumno, en la adquisicion de
los procesos de las Matematicas.

Para ello, sigo los pasos que mas adelante
relato. Asi como la aplicacion del mismo.
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ANALISIS DEL ALUMNO

Lo primero que hago, el primer paso sera, analizar el informe
Psicopedagdégico que tengo sobre mi alumno.

En el cual aparecen unos criterios de exclusién, esto quiere decir que hay
gue excluir cualquier otra posibilidad, o sea, que se le han pasado las
pruebas suficiente tanto psicométricas como de observacion, como
entrevistas, asi como todas aquellas que el orientador/-a haya creido
oportunas para la evaluacién del alumno, en la cual ha salido que tiene una
Dificultad en los Procesos de aprendizaje de las Matematicas.

El historial académico del alumno lo podemos resumir de la siguiente
manera, tiene 10 afios y 8 meses. Desde los tres afios y medio hasta los 5,
asistio a la etapa de Educacion Infantil, donde no se observé ningdn tipo de
comportamiento llamativo, excepto algunas dificultades en tareas de tipo
perceptivo-motrices, las que lo describian como un nifio torpe.

Lo mismo sigue ocurriendo conforme avanzan sus etapas educativas, donde
se remarcan con mas intensidad en ensefianza primaria, en lo que los y las
maestras denotan que tiene dificultades en los aprendizajes instrumentales
especialmente en velocidad lectora y calculo aritmético.

Es decir, que desde muy pequeiio, empieza a presentar algunos problemas.

También hay que resaltar que en sus mecanismos sensoriales, las
exploraciones de la funcion auditiva, asi como la oftalmologia, realizadas en
el hospital XXX, indicaron un funcionamiento normal.

Tras la aplicacion de distintas pruebas Psicométricas, para excluir posibles
problemas que puedan asociarse al retraso mental, se le aplicé al alumno la
escala de inteligencia para nifios revisada de Wechseler (WISC-R).

Los resultados indican que manifiesta un funcionamiento intelectual dentro de
la normalidad, presentando un CI Total de 97, un CI Verbal de 82 y un CI
Manipulativo de 115 apareciendo un desequilibrio significativo de 33 puntos
entre las areas verbales y manipulativas, a favor de las manipulativas.

Se analiza para ver si tiene un trastorno generalizado del desarrollo y
trastornos de comunicacion, no existe un retraso generalizado significativo en
el desarrollo sino que Unicamente presenta dificultades en los aprendizajes
instrumentales, especialmente en la velocidad de lectura y en caélculo
aritmético.

Tampoco presenta ningun trastorno de la comunicacién asociado, el cual le
dificulte en su proceso de aprendizaje, con lo cual se considera un nifio
totalmente “normal” en sus procesos de comunicacion.
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Asi que con todo lo analizado anteriormente se descartan otras posibles
explicaciones a las dificultades iniciales que presenta el alumno en relacion a
la velocidad de lectura y el calculo aritmético.

DIFICULTADES EN EL TRASTORNO DE LAS MATEMATICAS
CRITERIO DE ESPECIFICIDAD

Tras analizar los datos que tengo del alumno y fijandome principalmente en
los resultados del WISC-R se observa que presenta problemas en velocidad
lectora y en calculo aritmético con lo cual no se cumple el criterio de
especificidad.

CRITERIO DE DISCREPANCIA

En presencia de inteligencia normal, el rendimiento es bajo en tareas de
indole matemética.

Teniendo en cuenta los datos obtenidos en la prueba de subtest de Rapidez
del célculo y de Resolucién de problemas matematicos y el test de un minuto
de hechos numéricos basicos, sacamos las siguientes conclusiones:

A- observando los resultados obtenidos en el subtest de Rapidez de
Célculo y de Resolucién de Problemas Matematicos, podemos
deducir que el alumno presenta una discrepancia de dos
desviaciones tipicas en la prueba de multiplicacién, restas y sumas;
en la prueba de divisibn presenta una discrepancia de 4
desviaciones tipicas y en la de Resolucion de problemas una
desviacion tipica de 3; con lo cual podemos deducir que segun esta
prueba, el criterio de discrepancia se cumple.

B- observando los resultados obtenidos en el test de un minuto de
hechos numéricos basicos, deducimos que en las sumas, restas y
multiplicaciones, nuestro alumno esta solamente un punto por
debajo del punto critico y en la division estd un punto por arriba;
con lo cual en todas las operaciones esta por debajo del rango
normal y también en todas excepto en la division esta dentro del
punto critico, con lo que creo que se cumpliria el criterio de
discrepancia.

Una vez visto esto y tras llevar a cabo un analisis de los 3 criterios segun el
DSM-IV y el CIE-10, y ver que no se cumple el criterio de especificidad y que
no hay suficientes datos e informacion para diagnosticar a este alumno, como
un nifio disléxico, que presenta principalmente dificultades concretas en el
area de matematicas, que podrian deberse entre otros factores, a problemas
de bajo rendimiento.
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La conclusion es que se trata de un nifio con Discalculia, que se caracteriza
porque es una dificultad especifica en el proceso de aprendizaje de las
mateméticas o en aprendizajes en los que se requiere un nivel de
razonamiento determinado.

El término Discalculia se refiere especificamente a la incapacidad de realizar
operaciones matematicas o aritméticas.

No guarda relacion con el nivel intelectual ni con el método de ensefianza
utilizado, pero si con otro tipo de alteraciones. Se considera una variacion de
la dislexia.

Se trata de personas con un coeficiente intelectual normal que presentan
problemas con las matematicas, sefias y direcciones, etc.

Hay que hacer una diferencia entre los términos acalculia y discalculia.
Cuando nos referimos al término acalculia, nos estamos refiriendo
especificamente a los trastornos del calculo cuya causa no se debe a un
deficiente aprendizaje, sino a una lesion cerebral ya en la edad adulta.

OBJETIVOS

1. Mejorar su autoestima, haciendo que se sienta capaz de tener éxito en
tareas de calculo aritmético.

2. aumentar su capacidad para autoobservar, autocomprobar vy
autocorregir sus propias actividades o producciones aritméticas.

3. Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la suma, haciendo
gue consiga un buen nivel en operaciones aditivas.

4. Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la resta, haciendo
gue consiga un buen nivel en operaciones de sustraccion.

5. Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la multiplicacion,
haciendo que consiga un buen nivel en operaciones de multiplicacion.

6. Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la division, haciendo
gue consiga un buen nivel en operaciones de division.

7. Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la resolucion de
problemas, haciendo que consiga un buen nivel en resolucién de
problemas.
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CONTENIDOS: ACTIVIDADES

Para trabajar el primer objetivo, “Mejorar su autoestima, haciendo que se
sienta capaz de tener éxito en tareas de calculo aritmético”; las actividades
gue realizare son:

- trabajo en clase con operaciones aritméticas que se sepa que ya
domina el alumno, para intentar fomentar su confianza y que crea en
sus posibilidades. (siempre reforzandolo).

- que él configure y adorne su propio material de calculo, para que le
sea mas atractivo trabajarlo.

Este objetivo no se va a trabajar en un namero concreto de
sesiones, sino que va a ser trabajado a nivel general en el global de la
intervencion.

Para trabajar el segundo objetivo, "Aumentar su capacidad para
autoobservar, autocomprobar y autocorregir sus propias actividades o
producciones aritméticas”; las actividades a realizar serian las siguientes:

- se basaria principalmente en el uso de autoinstrucciones.

- el alumno como tarea tendra que realizar las diversas operaciones
que el maestro/-a le vaya proponiendo.

- Habra que ensefiar al nifio a llevar a cabo los siguientes pasos, los
cuales tendran que interiorizar y exponer interiormente cada vez que
se presente frente a las operaciones para resolverlas:

a) ¢Como ha de empezar? He de pensar en lo que
tengo que hacer. He de recordar hablarme a mi
mismo. Necesito realizar las operaciones bien vy
con cuidado y comprobar mis errores.

b) ¢Qué tipo de operacion tengo que resolver? Es
una operacion, “de por ejemplo”, sumas. Por lo
tanto debo saber resolverla bien. Puedo empezar

ya.

c) ¢Qué tengo que hacer para resolverla bien? Debo
realizar las operaciones despacio, debo hacer las
pausas adecuadas, no cometer errores,...

d) ¢He resuelto la operacion correctamente? Tengo
gue comprobarlo.
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e) La he resuelto correctamente. La estoy haciendo
bien.

Para trabajar el tercer objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos
relacionados con la suma, haciendo que consiga un buen nivel en
operaciones aditivas”; las actividades a realizar serian las siguientes:

- dar al nifio diversas cajas llenas de diferentes objetos (canicas,
lapices, gomas,...). primeramente hacer que el nifio cuente los objetos
de cada caja.

- Posteriormente, que el nifilo vaya haciendo agrupaciones con los
diferentes objetos (por ejemplo: grupos de 10, en el que haya el
mismo numero de objetos de cada caja,...).

- Luego el profesor escribird un niamero en la pizarra y el alumno tendra
que reunir ese numero de objetos en un tiempo determinado.

- Y por ultimo, que el nifio cuente los objetos de todas las cajas en total.

Para trabajar el cuarto objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos
relacionados con la resta, haciendo que consiga un buen nivel en
operaciones de sustraccion”; las actividades que propongo son:

- como primeramente hemos trabajado la suma con objetos para
aclarar al nifio, ahora pasaremos a trabajar la resta directamente con

lapiz y papel.

- Primero, se pedir4 al alumno que escriba en su libreta cuales serian
los pasos a seguir para realizar una resta, a través de un ejemplo que
le sugerira el profesor.

- Segundo, el profesor realizara en la pizarra una operacion de restar
bastante simple, remarcando cada uno de los pasos a seguir en voz
alta.

- Seguidamente pedira al alumno que realice esta operacion en su
libreta.

- Después el alumno saldra a la pizarra a realizar la operacion con la
ayuda si fuese necesaria del maestro o maestra.

- Luego iremos aumentando la complejidad de la operacion, utilizando
cada vez mas cifras.
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Para trabajar el quinto objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos
relacionados con la multiplicacion, haciendo que consiga un buen nivel en
operaciones de multiplicacion”; las actividades serian las siguientes:

- primero antes de tocar el lapiz y papel, se comenzard un trabajo
intensivo con el alumno para que se aprenda las tablas de multiplicar.

- Una vez que se haya conseguido esto, se pasara a que el alumno
explique por escrito como cree €l que habria que hacer una
multiplicacion (pasos a seguir,...).

- Después la maestra o el maestro haciendo de modelado, realizara
una operacion de multiplicar sencilla en la pizarra, remarcando cada
paso en voz alta y haciendo preguntas al alumno para ver si esta
comprendiendo la explicacién.

- Luego el alumno tendra que hacer esta misma operacion en su libreta.

- Después saldra a realizar una operacidon con otros nameros en la
pizarra, para que la maestra o el maestro pueda corregirlo y ayudarlo
en lo que sea necesario.

- Por dltimo, ira aumentando cada vez mas la complejidad de la tarea.

Para trabajar el sexto objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos relacionados
con la division, haciendo que consiga un buen nivel en operaciones de
division”; las actividades a realizar serian las siguientes:

- Se volverian a utilizar algunos materiales como por ejemplo, canicas y
fotos de personas con su nombre escrito debajo.

- Se comenzaria pidiendo al alumno que repartiese por ejemplo las
canicas de la cesta, entre dos personas de las fotos; luego que las
repartiese entre tres personas; luego cuatro; etc.

- Tras esta tarea manipulativa y de pensamiento para realizar las
particiones, se repasaran las tablas de multiplicar con el alumno,
asegurando de esta manera que se sabe las distintas tablas.
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paso en voz alta y haciendo preguntas al alumno para ver si esta
comprendiendo la explicacion.

- Luego el alumno tendra que hacer esta misma operacion en su libreta.

- Una vez hecho esto saldr4d a realizar una operacion con otros
nameros en la pizarra, para que la maestra 0 maestro pueda corregirlo
y ayudarlo en lo que sea necesario.

- Por dltimo, ira aumentando cada vez mas la complejidad de la tarea.

Para trabajar el séptimo objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos
relacionados con la resolucién de problemas, haciendo que consiga un buen
nivel en resolucién de problemas”; las actividades a realizar seran las
siguientes:

- Para este objetivo, primeramente se llevaran a cabo diversos
ejemplos de problemillas muy sencillos de sumas y restas, los cuales
el maestro o la maestra explicara al alumno con ayuda de materiales
sencillos como tarjetas, canicas, lapices,...

- Posteriormente la maestra o maestro explicara al alumno los pasos
gue ha de seguir para resolver un problema, sacar los datos,...

- Luego el maestro o maestra en la pizarra realizara un ejemplo de cada
uno de los tipos de problemas que se podra encontrar el alumno,
siempre explicAndolos en voz alta y con la ayuda de algunos
materiales.

- El alumno después de la explicacion del maestro, maestra, también
resolvera estos mismos problemas en su cuaderno.

- A continuacion el alumno saldra a la pizarra y explicara un problema
en voz alta con la ayuda del docente.

- Seird aumentando la complejidad de la tarea.

MATERIALES Y RECURSOS
Un aula para llevar a cabo la intervencion.

Fotografias, canicas, gomas y cajas vacias de cartén.
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Tarjetas en blanco para escribir en ellas.
Libros.
Lépices y rotuladores de colores.

Una pizarra.

SESIONES PREVISTAS DE APLICACION
12 SESION:

e Primer objetivo, “Mejorar su autoestima, haciendo que se sienta capaz
de tener éxito en tareas de calculo aritmético”; las actividades que
realizaria seria:

- trabajo en clase con operaciones aritméticas que se sepa que ya
domina nuestro alumno, para intentar fomentar su confianza y que
crea en sus posibilidades. (siempre reforzandolo).

- Que nuestro alumno configure y adorne su propio material de calculo,
para que le sea mas atractivo trabajarlo.

Este objetivo no se va a trabajar en un nimero concreto de
sesiones, sino que va a ser trabajado a nivel general en el global de la
intervencion.

22 SESION:

e Segundo objetivo, “Aumentar su capacidad para autoobservar,
autocomprobar y autocorregir sus propias actividades o producciones
aritméticas”; las actividades a realizar serian las siguientes:

- se basaria principalmente en el uso de autoinstrucciones.

- el alumno como tarea tendra que realizar las diversas operaciones
gue el docente le vaya proponiendo.

- Habra que ensefiar al nifio a llevar a cabo los siguientes pasos, los
cuales tendran que interiorizar y exponer interiormente cada vez que
se presente frente a las operaciones para resolverlas:

a) ¢Como ha de empezar? He de pensar en lo que
tengo que hacer. He de recordar hablarme a mi
mismo. Necesito realizar las operaciones bien y
con cuidado y comprobar mis errores.
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b) ¢Qué tipo de operacion tengo que resolver? Es
una operacion de por ejemplo, sumas. Por tanto
debo saberla resolver bien. Puedo empezar ya.

c) ¢Qué tengo que hacer para resolverla bien? Debo
de realizar las operaciones despacio, debo de
hacer las pausas adecuadas, no cometer
errores,...

d) ¢He resuelto la operacion correctamente? Tengo
gue comprobarlo.

e) La he resuelto correctamente. La estoy haciendo
bien.

32 SESION:

e Tercer objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la
suma, haciendo que consiga un buen nivel en operaciones aditivas”;
las actividades a realizar serian las siguientes:

- Dar al nifio diversas cajas llenas de diferentes objetos (canicas,
lapices, gomas,...). Primeramente hacer que el nifio cuente los objetos
de cada caja.

- Posteriormente, que el niflo vaya haciendo agrupaciones con los
diferentes objetos (por ejemplo: grupos de 10, en el que haya el
mismo numero de objetos de cada caja,...).

- Luego el docente escribird un numero en la pizarra y el alumno tendra
gue reunir ese numero de objetos en un tiempo determinado.

- Y por ultimo, que el nifio cuente los objetos de todas las cajas en total.

42 SESION:

e Cuarto objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la
resta, haciendo que consiga un buen nivel en operaciones de
sustraccion”; las actividades que propongo son:

- Como primeramente hemos trabajado la suma con objetos para
aclarar al nifio, ahora pasaremos a trabajar la resta directamente con

lapiz y papel.

- Primero, se pedira al alumno que escriba en su libreta cuales serian
los pasos a seguir para realizar una resta, a través de un ejemplo que
le sugerira el docente.
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- Segundo, el docente realizara en la pizarra una operacion de restar
bastante simple, remarcando cada uno de los pasos a seguir en voz
alta.

- Seguidamente pedira al alumno que realice esta operacion en su
libreta.

- Después el alumno saldra a la pizarra a realizar la operacién con la
ayuda si fuese necesaria del docente.

- Luego iremos aumentando la complejidad de la operacion, utilizando
cada vez mas cifras.

52 SESION:

¢ Quinto objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la
multiplicacion, haciendo que consiga un buen nivel en operaciones de
multiplicacion”; las actividades serian las siguientes:

- primero antes de tocar el lapiz y papel, se comenzard un trabajo
intensivo con el alumno para que se aprenda las tablas de multiplicar.

- Una vez que se haya conseguido esto, se pasara a que el alumno
explique por escrito como cree él que habria que hacer una
multiplicacion (pasos a seguir,...).

- Después el docente haciendo de modelado, realizara una operacion
de multiplicar sencilla en la pizarra, remarcando cada paso en voz alta
y haciendo preguntas al alumno para ver si estd comprendiendo la
explicacion.

- Luego el alumno tendra que hacer esta misma operacion en su libreta.
- Luego saldra a realizar una operacién con otros numeros en la
pizarra, para que el docente pueda corregirlo y ayudarlo en lo que sea

necesario.

- Por ultimo, irh aumentando cada vez mas la complejidad de la tarea.

62 SESION:

e Sexto objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la
division, haciendo que consiga un buen nivel en operaciones de
division”; las actividades a realizar serian las siguientes:

- Se volverian a utilizar algunos materiales como por ejemplo, canicas y
fotos de personas con su nombre escrito debajo.

Pagina 26 Num. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

- Se comenzaria pidiendo al alumno que repartiese por ejemplo las
canicas de la cesta, entre dos personas de las fotos; luego que las
repartiese entre tres personas; luego cuatro; etc.

- Tras esta tarea manipulativa y de pensamiento para realizar las
particiones, se repasaran las tablas de multiplicar con el alumno,
asegurandose el docente de que nuestro alumno se sepa bien las
distintas tablas.

- Ahora el alumno tendra que explicar por escrito como cree €l que
habria que realizar una division (pasos a seguir,...)

- Después el docente haciendo de modelado, realizara una operacion
de division sencilla en la pizarra, remarcando cada paso en voz alta y
haciendo preguntas al alumno para ver si esta comprendiendo la
explicacion.

- Luego el alumno tendra que hacer esta misma operacion en su libreta.

- Luego saldr4 a realizar una operacion con otros numeros en la
pizarra, para que el docente pueda corregirlo y ayudarlo en lo que
sea necesario.

- Por dltimo, ira aumentando cada vez mas la complejidad de la tarea.

72 SESION:

e Séptimo objetivo, “Mejorar los procesos aritméticos relacionados con la
resolucién de problemas, haciendo que consiga un buen nivel en
resolucion de problemas”; las actividades a realizar seran las
siguientes:

- Para este objetivo, primeramente se llevaran a cabo diversos
ejemplos de problemillas muy sencillos de sumas y restas, los cuales
el docente explicara al alumno con ayuda de materiales sencillos
como tarjetas, canicas, lapices,...

- Posteriormente el docente explicara al alumno los pasos que ha de
seguir para resolver un problema, sacar los datos,...

- Luego el docente en la pizarra realizar4 un ejemplo de cada uno de
los tipos de problemas que se podra encontrar el alumno, siempre
explicandolos en voz alta y con la ayuda de algunos materiales.

- El alumno después de la explicacion del docente, también resolvera
estos mismos problemas en su cuaderno.

- A continuacion el alumno saldra a la pizarra y explicara un problema
en voz alta con la ayuda del docente.
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- Seird aumentando la complejidad de la tarea.

82 SESION:

Se mezclarian los objetivos y actividades de las sesiones 3,4, 5,6y 7.

TEMPORALIZACION

La intervencion con este alumno se llevaria a cabo 2 dias a la semana
durante 2 meses y medio aproximadamente. Intentando que fueran dias
alternos.

Las dos primeras sesiones seran un poco referentes al propio alumno; la
primera para mejorar su autoestima y la segunda para poner en préactica
procesos de autoinstruccion.

Por tanto la primera semana estara ocupada por estas dos sesiones. Luego
en orden de sesiones como he nombrado anteriormente, se irdn sucediendo
cada una de las sesiones anteriores, ocupando cada una de ellas los dos
dias de la semana. Y por ultimo las tres Gltimas sesiones o clases, serviran
de repaso de todo lo aprendido en las clases anteriores.

EVALUACION

Utilizaré un criterio de evaluacion para cada uno de los objetivos que planteé
en un principio. Por tanto los criterios de evaluacion serian los siguientes:

1. Comprobar a lo largo del programa y al final del mismo el grado de
autoestima de nuestro alumno.

2. Comprobar si el alumno ha utlizado autoinstrucciones y
autocorrecciones para guiarse en la resolucion de las operaciones
aritméticas.

3. Comprobar que ha conseguido eliminar sus problemas en los procesos
aritméticos relacionados con la suma.

4. Comprobar que ha conseguido eliminar sus problemas en los procesos
aritméticos relacionados con la resta.

5. Comprobar que ha conseguido eliminar sus problemas en los procesos
aritméticos relacionados con la multiplicacion.

6. Comprobar que ha conseguido eliminar sus problemas en los procesos
aritméticos relacionados con la division.

7. Comprobar que el alumno ha conseguido eliminar sus problemas en
los procesos aritméticos relacionados con la resolucion de problemas.
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Para ver si se cumplen dichos criterios de evaluacion, primeramente se
realizd una evaluacion inicial del alumno, luego a medida que ha ido
transcurriendo la aplicacion del programa, se ha ido llevando a cabo una
evaluacion continua en la que se ha ido reflexionando sobre como iba
sucediendo la aplicacion del programa, si se veian progresos, si se requerian
modificaciones, etc.

Y al final para comprobar la eficacia del programa aplicado, realizar al alumno
una evaluacion sumativa a través de las dos mismas pruebas que se
utilizaron al principio:
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INTRODUCCION

A menudo nos encontramos en la
escuela con niflos y niflas que son muy
capaces a la hora de resolver problemas
matematicos, escribir cuentos, dibujar, leer,
construir, ... pero a los cuales les resulta muy
dificil decir no a sus amigos cuando ven que
algo esta mal, pedir un favor o pedir perdon.

La inteligencia emocional, tan unida a
las habilidades sociales, también se puede
trabajar en el aula y, de hecho, ha de
hacerse, ya que es nuestro deber como
maestras y maestros ayudar a nuestro
alumnado a desarrollar todos los tipos de
inteligencia.

Podemos trabajar las habilidades
sociales en cualquier momento y situacion,
tanto si ha sido planificada con anterioridad
como si surge espontaneamente a raiz de
una discusién, problema etc.

Hay que buscar el momento de

trabajarlas y no dejarlas a un lado por falta de
tiempo o porque no las veamos importantes
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ya que de ellas depende en gran medida el
éxito de nuestro alumnado en su futuro
profesional, social y familiar.

Por otra parte, con su desarrollo se
contribuye a la adquisicién, por parte del
alumnado, de la competencia social y
ciudadana.
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HABILIDADES SOCIALES

Una persona hébil es definida como el tipo de personas que
normalmente expresa sus sentimientos, actitudes, deseos opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando ésas conductas
en los demas, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la
situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.

Las habilidades sociales son numerosas y se pueden agrupar en tres
grupos que son los siguientes:

Habilidades basicas de interaccion social

La sonrisa

La mirada

Los saludos

Pedir y conceder favores

PwnNPE

Habilidades para relacionarse con los iguales

Los cumplidos
Compartir

Juego cooperativo
Las representaciones
Las conversaciones
Actuar por turnos

oOuhsWNE

Habilidades para expresar sentimientos, emociones y opiniones

Formular quejas

Aceptar y rechazar criticas
Decir no

Preguntar por qué
Expresar emociones

Pedir perdén

OuhsWNE

Seria conveniente ir trabajandolas de una en una o de dos en dos ya que
si se trabajan todas a la vez puede ocurrir que nuestro alumnado no llegue a
interiorizarlas del todo o piense que es un acto banal que no tiene mucha
importancia.

Asi pues cuando trabajemos wuna de ellas ha de hacerse
concienzudamente e invirtiendo el tiempo necesario para que todo el
alumnado tenga la oportunidad de practicar cada habilidad.

En este caso me voy a centrar en dos de ellas: pedir perdon y decir no.
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PEDIR PERDON

Objetivo: Aprender a pedir perdén y a llamar la atencién de forma educada.
Actividad: Escenificacion de situaciones reales.

Procedimiento:

1. Agrupar al alumnado por parejas.

2. Lluvia de ideas sobre situaciones en las que se actia
irrespetuosamente.

3. Reparto de papeles: Uno haré de irrespetuoso con las normas y otro
de persona que le llame al orden.

4. Actuar de forma educada y buscar las palabras adecuadas tanto para
recriminar como para excusarse y pedir perdon. Utilizar el lenguaje y
tono adecuado.

Indicaciones para llamar la atencion de forma adecuada:

- Hay que hacerlo con el mayor "tacto" posible y sin
menospreciar o humillar a la otra persona.

- Las voces y los gritos sobran en todo momento. No son
admisibles bajo ninguna circunstancia.

- No se puede permitir, bajo ningn concepto, el mas minimo
contacto con la otra persona, aunque solo sea para darle un
golpecito en la espalda o en la cabeza. Y mucho menos llegar a
las manos (tortas, pufietazos y otros comportamientos tan
incivicos).

- No se pueden hacer gestos amenazantes o intimidatorios, ni
en publico ni en privado. Se debe llamar la atencion por lo
sucedido, pero sin darle una mayor carga de culpabilidad con
los gestos.

- Vocabulario. Debemos utilizar todo el poder de las palabras,
sin llegar a mas. Es decir, cuidado con utilizar groserias,
blasfemias o cualquier otro tipo de vocabulario que pudiera
resultar ofensivo (contra su persona, aspecto fisico, religion,
cultura, etnia, etc.).

Férmulas para pedir perdon de forma adecuada:

- "Me sabe muy mal haberte dicho algo tan feo."

- "Siento haberte perdido el libro."

- "Perdi los estribos, pero no deberia haberte insultado. Lo
siento."

- "Siento haber herido tus sentimientos."

- "Siento haberte chillado."

- "Me sabe fatal haberte pegado cuando perdi el control. Me he
pasado. No volvera a ocurrir”.
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Estos son algunos ejemplos de formas inapropiadas de pedir

disculpas:

- “Si he ofendido a alguien, pido disculpas”. Grave error. Nada de
“si”, nada de condicionales. Este tipo de frases son tipicas del
falso arrepentido.

- “Realmente estoy arrepentido, pero no soy el unico culpable de
lo ocurrido”. Error. Lo que hayan hecho los demas es irrelevante

a la hora de pedir disculpas por tus malas actitudes.

5. Escenificacion. Participar todos.

DECIR NO

Objetivo: Adquirir formas de expresion linglistica para ayudar a afianzar la
personalidad de uno mismo.

Actividad: Escenificacion de situaciones para rechazar una propuesta:

- Iraunlugar que no te apetece.
- Realizar una accion moral o legalmente prohibida.
- Seguir a alguien en algo de lo que no se esta convencido.

Procedimiento:

1. Agrupar al alumnado por parejas.

2. Un miembro de la pareja hara una propuesta vy el otro la rechazara.

3. Se les dara férmulas o estructuras del lenguaje, tanto para convencer
como para rechazar. Ejemplos:

- Oye, habia pensado en ti para que me acompafaras esta noche a
jugar a llamar a los timbres de las casas y luego salir corriendo.

- No, mira, creo que eso no esta bien.

- Pero, ¢ por qué?, si es muy divertido.

- Yo no me lo paso bien, estoy asustado cuando lo hago. Me parece que
no esta bien, no me siento comodo y lo paso mal.

- Bueno, ya veo que eres un “gallina”, ya no te insisto mas.

- Piensa lo que quieras porque yo tengo las ideas muy claras. Adios.

4. Se redactaran tantas situaciones como parejas haya. Se sortearan los
didlogos entre las parejas:

5. Escenificacion de cada situacion. Participar todos.

6. Cada propuesta se escenificara dos veces intercambiando los papeles
de los alumnos.
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7. Es importante que se les ayude a utilizar el lenguaje de modo
adecuado y razonado para rechazar las propuestas.

ORIENTACIONES PARA SU DESARROLLO

- Seria conveniente grabar las escenificaciones que hagan los alumnos y
alumnas y reproducirlas en clase para comentarlas entre todos: qué se puede
mejorar, como hacerlo...

- Para hacer una grabacion de las escenificaciones se debe contar con el
beneplacito del alumnado y explicarles qué es lo que se va a hacer con las
mismas.

EVALUACION

Es posible realizar una evaluacién de las sesiones, no con fines
académicos, para establecer un plan de mejora y un seguimiento en las
conductas del alumnado. Lo mas adecuado seria realizar una autoevaluacion
por parte del alumnado segin lo observado en la grabacion de la
escenificacion.

items a Valoracién de cada item
valorar

Muy bien Bien Mejorable Inaceptable

Actitud

Tono de la
\VoV4

Vocabulario
empleado

Gestos
utilizados

Argumentos
empleados.
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CONTEXTUALIZACION

Esta Unidad Didactica se va llevar a cabo en el tercer ciclo de primaria con
alumnos de 11y 12 afios.

Con esta Unidad Didactica lo que pretendo es introducir el balonmano entre
los alumnos de Primaria y asi empezar a trabajar el juego cooperativo. A la
vez, trabajaremos aspectos como: los pases, tiros y recepciones..., diferentes
habilidades fisicas que luego las podremos aplicar en otros deportes. Nuestra
base como en toda la etapa de primaria, seran los juegos. Partiremos en todo
momento de éste elemento que nos es de gran ayuda en la Educacién Fisica.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Conocer las posibilidades de nuestro cuerpo.

e Mostrar respeto y actitudes correctas frente a los compafieros y
adversarios.

e Desarrollar las habilidades y cualidades fisicas correspondientes al
balonmano.

e Adoptar posiciones correctas a la hora de lanzar y recepcionar el

balon.

Participar en el juego cooperando con los comparieros.

Conocer los aspectos reglamentarios del balonmano.

Dominar los aspectos técnicos basicos y tacticos

Valorar la cooperacién como elemento fundamental en la obtencién del

éxito en los juegos y deportes colectivos.

e Participar, con independencia del nivel de destreza alcanzado, en las
actividades propuestas mostrando actitudes de cooperacién y respeto.

e Valorar los aspectos positivos que tiene la practica deportiva sobre el
desarrollo personal en los aspectos biolégicos, psicologicos y sociales.

CONTENIDOS

e Eljuegoy el deporte como fenOmenos sociales y culturales.

o Tipos de juegos Yy actividades deportivas. Realizacion de juegos y de
actividades deportivas de diversas modalidades y dificultad creciente.

« Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion/oposicion.

o Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas
que participan en el juego. Elaboracién y cumplimiento de un codigo de
juego limpio.

« Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de
juegos y actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

e Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute,
de relacién y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.
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PRIMERA SESION

Calentamiento

Nombre: ¢ Juegas conmigo?
Objetivo: Conocer nuestro cuerpo.
Numero de jugadores: Toda la clase junta.
Material: Balones y un radiocasete.
Espacio de juego: Un terreno delimitado con unos pivotes. Lo
suficientemente grande como para que los alumnos se desplacen con total
libertad.
Descripcion: Cada alumno poseerd un balén en las manos. La musica
sonara y ellos deberan de pasarse el balén por diferentes partes del cuerpo.
Variantes:
o ¢Qué puedo hacer con el balon?
El balén es vuestra pareja de baile, tenéis que bailar con él.
¢, Podemos hacerlo sin utilizar las manos?
Bailar con el balon entre las piernas, sin que se caiga.
Cuando se detenga la musica cambiar el balon con el compairiero.

O O O O

Parte principal

Nombre: jLa pelota va para....IAaki!

Objetivo: Jugar con el balén.

Numero de jugadores: Toda la clase junta.

Material: Un balon.

Espacio de juego: Medio campo de balonmano.

Descripcion: Quien tenga el balon, debe lanzarlo hacia arriba, a la vez que
nombra el nombre de un compafiero. “La pelota va para....Ifiaki’. Si Ifiaki no
es capaz de coger el balén antes de que pegue un bote, otra vez debe decir
el nombre de algin compafiero. Si logra coger el balén en el aire, es decir,
sin que pegue un bote, podra decir “STOP” y todos los companeros deberan
guedarse quietos. Ifaki podra dar tres pasos y lanzara el balén al compafiero
gue tenga mas cerca.

Nombre: El Tunel.

Objetivo: Pasar la pelota correctamente.

Numero de jugadores: La clase entera.

Material: 2 o 3 balones.

Espacio de juego: Lo ancho de un campo de balonmano.

Descripcion: Colocaremos los alumnos en 4 grupos y estos deberan estar
en fila india, uno detras de otro. El balon partird desde la primera posicion, y
éste debe ir de mano en mano por debajo de las piernas. Por lo tanto,
tendremos que abrir las piernas. Cuando llegue el balon a la dltima posicion,
éste debera coger el balén y correr a la primera posicién. Y otra vez se
empezara de nuevo todo el proceso.

Variantes: Pasar el balén por la izquierda o derecha, por encima y por
debajo...
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Nombre: Circuito.

Objetivo: Teniendo algun que otro obstaculo no perder el control del balon.
Numero de jugadores: Diferentes grupos, en cada uno 5 alumnos.

Material: Balones, picas, bancos suecos...

Espacio de juego: El profesor colocara diferentes obstaculos en un espacio
limitado.

Descripcion: El profesor recopilara todo el material que disponga. Con todo
ello, haré varios circuitos. Todos deberan ser iguales y estaran colocados en
paralelo. Asi, los alumnos veran las progresiones de sus contrincantes. Los
alumnos se colocaran en fila india y el primero tendra el balén en las manos.
El profesor dira cuando se puede empezar y estos deberan hacer todo el
circuito sin perder el control del balén. Una vez completado todo, le daran el
bal6én al siguiente compafiero y éste empezara de nuevo todo el circuito. Asi
hasta que todos los compafieros lo completen.

Vuelta a la Calma

Nombre: Pulso gitano.

Objetivo: No perder el equilibrio con el balén entre las manos.

Numero de jugadores: Por parejas.

Material: Un balon.

Espacio de juego: No habré limites.

Descripcion: Se colocaran dos compafieros, uno delante del otro. Estos
estiraran un brazo y entre las manos de los dos compafieros habra un balén.
Es decir entre las dos palmas de las manos. Cada uno debe intentar hacer
fuerza y desequilibrar al adversario y a la vez el no perder el equilibrio.

Nombre: A vueltas con el balon.

Objetivo: Poner el balon en contacto con todo nuestro cuerpo.

Numero de jugadores: Cada uno con un balén.

Material: Balones.

Espacio de juego: Libre.

Descripcion: Cada alumno debe pasarse el balon por todas las partes de su
cuerpo sin perder el control. Asi tendra la percepcién de las diferentes partes
de su cuerpo.

SEGUNDA SESION

Calentamiento

Nombre: Correr y pasar la pelota.

Objetivo: Mientras corremos coordinar el bote del baldn.

Numero de jugadores: Por parejas.

Material: Balones.

Espacio de juego: Coger el ancho de un campo de balonmano.
Descripcion: Los alumnos se colocaran por parejas, estos deben ir en
paralelo, dejando entre si una distancia de unos 2 metros. Mientras ellos
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avanzan deben pasarle el balén al compafiero y en esa distancia de 2 metros
el balén debe dar un bote, para luego recepcionarlo el otro compairiero.
Variantes: Hacer el pase con las dos manos, sélo con la izquierda, con la
derecha, dandole al balén diferentes efectos, por arriba, por abajo...

Parte Principal

Nombre: Portero

Objetivo: Trabajar los pases y la percepcion de los desplazamientos.
Numero de jugadores: Por parejas

Material: Balon, aros y tizas.

Espacio de juego: Las parejas se colocaran cerca de una pared para poder
llevar a cabo este juego.

Descripcion: Los alumnos se colocaran por parejas y mirando a la pared.

- Uno de los dos lanzara el balon contra la pared y el otro compafiero
debe esquivar el balon cuando rebote en la pared.

- El segundo ejercicio sera parecido, pero ahora en vez de esquivarlo
deben coger el balén.

- Habra que coger el balon antes de que toque el suelo (con una
mano, con las dos...)

- Dibujaremos una porteria en la pared. Un jugador hara de portero y
el otro debera intentar meter gol.

Nombre: Los trios.

Objetivos: Trabajar la coordinacion o6culo manual. Utilizando pases en
estatico y en movimiento.

Numero de jugadores: Trios.

Material: Balones, bancos, conos...

Espacio de juego: El espacio sera libre.

Descripcion: Los alumnos se colocaran por trios. Estos tendran 2 balones
por trio. Estos se desplazaran por todo el espacio y deberan hacer pases

entre ellos. Los alumnos se nombraran con “a”, “b” y “c”. Los pases siempre

[{Ppgt)

se realizaran en orden, es decir, “a@” le pasara a “b”, “b” le pasara a “c’ y “c” a
“a”. Los alumnos siempre deben estar atentos a los pases de los
compairieros. Los alumnos siempre estaran moviéndose y podemos cambiar
la forma de desplazarnos, asi como poner obstaculos por el espacio para que

los esquiven.

Nombre: jCuidado con los cangrejos!

Objetivo: Trabajar los pases.

Numero de jugadores: Toda la clase junta.

Material: Balones y aros.

Espacio de juego: Medio campo de balonmano.

Descripcion: Colocaremos unos aros por todo el espacio en el que
jugaremos. Todos los alumnos se colocaran dentro de los aros, habra 3-4
alumnos que no tengan aros y se podran mover por todo el espacio. A los
alumnos que estén dentro de los aros, se les prohibe salir de estos. Los
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alumnos que estan fuera de los aros, deben intentar robar los balones. Ya
gue los alumnos que estan dentro de los aros tendran 2-3 balones que se
estaran pasando continuamente entre ellos. En el momento que un alumno
intercepte un pase, los roles se cambiardan. Si un pase no se realiza
correctamente, también habra cambios de roles.

Vuelta a la calma

Nombre: Golpe a la bomba.

Objetivo: Trabajar la punteria.

Numero de jugadores: Grupos de 5 alumnos.

Material: Un banco, un balén de balonmano y un baléon medicinal.

Espacio de juego: Espacio libre donde podamos organizar el juego.
Descripcion: Colocaremos un balon medicinal encima de un banco, el banco
debe ser lo suficientemente liso como para que el baléon no se caiga. Los
alumnos se colocaran a unos 2 metros del banco. La distancia la podemos
modificar segun las caracteristicas de los alumnos. Los alumnos deben
lanzar el balon de balonmano e intentar tirar el balébn medicinal al suelo
Podemos cambiar la forma de lanzamiento, con bote, hacia atras, con las dos
manos...

TERCERA SESION

Calentamiento

Nombre: Circulo peligroso.

Objetivo: Jugar cooperativamente con los compafieros.

Numero de jugadores: Grupo de seis alumnos.

Material: Balones de goma espuma.

Espacio de juego: Un espacio abierto donde los alumnos puedan moverse
libremente.

Descripcion: Los grupos se organizaran de la siguiente manera: 5 alumnos
se daran la mano y formaran un circulo. El alumno que sobra se colocara
fuera del circulo con un balon de goma espuma. Este alumno debe intentar
tocar con el balon a un compafiero que hayan acordado anteriormente. El
resto de alumnos deben intentar obstaculizar al compafero de afuera y
proteger a la vez al compafiero que esta con ellos formando el circulo. El
baldbn no se podra soltar en ningin momento. Una vez haya tocado al
compariero, los roles se cambiaran.

Parte Principal

Nombre: Cono gol.

Objetivo: Trabajar los lanzamientos y las defensas de los espacios.
Numero de jugadores: Grupos de 6 alumnos (3 atacantes y 3 defensas).
Material: Un baldn por grupo, un banco por grupo y conos.
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Espacio de juego: Con los conos limitaremos el espacio de juego. Lo
suficientemente grande como para colocar un area donde colocaremos el
banco y donde los alumnos puedan moverse libremente.

Descripcion: En cada espacio de juego habra 6 jugadores y un area donde
colocaremos un banco con varios conos. Los 6 jugadores tienen prohibido
entrar en el area. Habr4 3 atacantes y 3 defensas. Los defensas deben
proteger el area y los atacantes deben realizar pases para buscar una
situacion buena de lanzamiento. Asi logra tirar todos los conos que estan
encima del banco. Los roles irAn cambiando, si un equipo defiende vy
recupera el balon este equipo pasara a ser atacante. Y los otros defenderan.

Nombre: jMovemos el aro!

Objetivo: Trabajar en equipo para lograr el objetivo del juego.

Numero de jugadores: Dos grupos de 3-4 alumnos (atacantes y defensas).
Material: Conos, balones y aros.

Espacio de juego: Haremos un campo en el que estara limitado por conos.
Los suficientemente grande como para que los alumnos puedan moverse
libremente.

Descripcion: Los alumnos actuaran libremente en un espacio limitado por
conos. En los extremos se pondran varios compafieros con unos aros, estos
se pueden mover por todo lo ancho del campo, para facilitar la anotacion de
puntos. Los alumnos efectuaran diferente pases, tanto por el aire como con
botes. El objetivo sera anotar puntos. Los roles irdn cambiando
sucesivamente. Si un equipo es el defensor y recupera el balén, éste pasara
a ser el atacante. Y el atacante pasara a defender.

Nombre: Orientacion 2x2.

Objetivo: Trabajar los lanzamientos, pases, desmarques...

Numero de jugadores: 4 porteros y los demas por parejas.

Material: 4 porterias y balones.

Espacio de juego: Sera un espacio abierto para garantizar el movimiento de
los alumnos y en cada ancho colocaremos una porteria.

Descripcion: Colocaremos unos balones en medio del campo dentro de un
area y nombraremos las porterias de 1 a 4. Los alumnos estaran por parejas
y deben estar corriendo alrededor del area, donde estan los balones. Cuando
el profesor diga el nUmero correspondiente a la porteria, al alumno que le
toque atacar, debe coger el balén e intentar anotar un punto. El otro de la
pareja debe defender la jugada. Los roles se irdn cambiando.

Vuelta a la Calma

Nombre: Pulso gitano.

Objetivo: No perder el equilibrio con el balén entre las manos.

Numero de jugadores: Por parejas.

Material: Un baldn.

Espacio de juego: No habra limites.

Descripcion: Se colocaran dos compaferos, uno delante del otro. Estos
estiraran un brazo y entre las manos de los dos compafieros habra un balon.
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Es decir, entre las dos palmas. Cada uno debe intentar hacer fuerza y
desequilibrar al adversario y a la vez el no perder el equilibrio.

CUARTA SESION

Calentamiento

Nombre: jEl puente!

Objetivo: Mejorar las habilidades fisicas y poner el cuerpo en marcha.
Numero de jugadores: Toda la clase junta.

Material: Balones, bancos, colchonetas, conos...

Espacio de juego: Medio campo de balonmano.

Descripcion: Habra dos alumnos que seran los que se la paren. Estos
llevaran un balén cada uno y no podran soltar el balén en ningin momento.
Si un jugador que lleva el balén toca a otro, los roles cambiaran. Pero si el
gue esta huyendo antes de que le atrapen dicen “jpuente!” no le podra
atrapar. Entonces este alumno se colocard con las piernas abiertas y los
brazos extendidos. Y no podra seguir jugando hasta que sea librado por otro
compariero. Los podremos librar si pasamos por debajo de ellos. Una vez
pasado por abajo los dos alumnos podran seguir jugando.

Parte principal

Nombre: Mini balonmano.
Objetivo: Acercar los alumnos al balonmano y ensefarles a actuar
adecuadamente con los comparieros.
Numero de jugadores: Dos grupos de cinco alumnos.
Material: Balones, petos y pivotes.
Descripcion: Haremos varios partidos de mini balonmano.
Algunas reglas:
o No se puede dar mas de un bote.
o Un jugador no puede meter dos goles seguidos.

Vuelta a la calma

Recogeremos todo el material y conversaremos con los alumnos sobre la
Unidad Didactica que hemos llevado acabo. Aspectos positivos, negativos,
qgue se puede mejorar, que hemos aprendido...
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INTRODUCCION

El cuento es una de las modalidades
de texto que permite y una diversidad de
actividades , que abarca todo los ciclo.

Mediante este taller se pretende un
acercamiento del alumno y de la alumna
hacia el cuento y su participacion e
integracion.

El cuento tiene una utilidad primordial.
Hay que dejar claro que el cuento, tanto oral
como escrito, no va dirigido Unicamente a los
pequefios sino que también esta escrito para
los adultos, es decir, el cuento no tiene edad.
Sirve para ayudar en el desarrollo intelectual,
mejorar la atencién y la memoria, incrementar
la creatividad y la fantasia, comprender mejor
el mundo que rodea al nifilo, formarlo
estéticamente, divertirlo, crear hébitos
lectores y mejorar la comunicacion como
también asimilar nuevos valores. Ademas de
todo ello nos culturiza y nos civiliza, o sea,
nos hace mas personas. Por lo tanto, es
imprescindible acercar el cuento a nuestro
alumnado.

El papel que tiene el cuento en el aula es
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Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital




REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

ACTIVIDAD 1: SECUENCIACION DE UN CUENTO

Objetivos:
= Reconocer la estructura de un cuento: titulo, el principio( introduccion y

presentacion de los personajes), nudo ( conflicto) y desenlace
(resolucion del conflicto y final).

Material
= Cuentos aportados por los alumnos.

Desarrollo de la actividad

El profesor explica a los alumnos que se va a trabajar durante los
préximos dias el cuento y les pide que busquen en casa cuentos y los lleven
a la escuela.

Entre los cuentos que han aportado los alumnos, se elige uno, y
realizamos una lectura en voz alta del mismo.

Puesta en comun: se deja a los alumnos que digan cuales son las
partes que ven,y se van apuntado en la pizarra, realizando las aportaciones
necesarias por parte del profesor.

El profesor va explicando las distintas partes del cuento:

= Principio, donde se hace una introduccién y aparecen los personajes.
Analizando las estructuras sintacticas que se utilizan para comenzar los
cuento ( habia una vez ). Pedir al intervencién del grupo por si conocen
alguna otra frase de introduccion.

= Nudo: Analizar que es lo que pasa en el cuanto, que problema surge.

= Final: donde siempre se resuelven los conflictos y sabes que les pasa a
los personajes. Pedir a los alumnos frases que conocen con las cuales
terminan los cuentos.

Se escribird en una cartulina grande cuales son la diferentes partes del
cuento y la colgaremos en la pared

ACTIVIDAD 2: ADIVINA QUIEN ES

Objetivos:

= Relacionar la imagen con la descripcion del personaje.
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Desarrollo de la actividad:

Pedimos a los alumnos que elijan un personaje del cuento trabajado en el
aula, y que los describan, que digan como es, que es lo que le ha pasado.
Cada alumno leer& su descripcion a los ademéas compafieros y éstos deberan
adivinar de quien se trato.

ACTIVIDAD 3: INVENTAMOS UN CUENTO
Objetivo:
= Ser capaz de inventarse un cuento, basandose en los personajes.

Desarrollo de la actividad:

Dividimos a los alumnos en grupos de cuatro personas. Cada grupo tiene que
decidir un protagonista y el problema que se le presenta al personaje.

A partir de ahi, deben escribir un cuento e inventarse mas personajes
secundarios si ellos asi lo deciden . Se les debe recordar cuales la estructura
del cuento. El cuento puede ir acompafado de ilustraciones, que los alumnos
deben realizar.

Siempre es mejor que realicemos un ejemplo entre todos en la pizarra.

ACTIVIDAD 4: REPRESENTAMOS EL CUENTO

Objetivos:

= Representar un cuento correctamente.

Desarrollo de la actividad

Cada grupo de alumnos debe representar al resto de la clase el cuanto que
han inventado, poniendo énfasis en la entonacidn y en los gestos.
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NIVEL EDUCATIVO

Grupo de 24 alumnos de sexto de Primaria. Esta UD se podria utilizar en
cualquier tipo de situacion pedagodgica siempre y cuando se adaptara a las
circunstancias y condiciones de ésta Ultima.

EJE

Juegos y actividades deportivas.

OBJETIVOS

- GENERALES DE AREA: Se han tomado como referencia los objetivos
generales de area mas relacionados con la UD, presentes en el Decreto Foral
24/2007.

4) Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

5) Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas
motores y actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica de actividades
fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

- DIDACTICOS: Se han especificado, concretado y adaptado los objetivos
generales de area para sacar los objetivos didacticos u operativos.

Conocer la historia del atletismo y las diferentes modalidades atléticas.
Conocer y respetar los aspectos reglamentarios basicos de cada modalidad
atlética.

Dominar los aspectos basicos de cada modalidad atlética.

Practicar juegos de iniciacion al atletismo.

Valorar la cooperacién como elemento fundamental en los juegos y deportes
colectivos.

Mostrar actitudes de respeto y tolerancia hacia los diferentes niveles de juego
de sus compairieros.

Participar activamente disfrutando de las actividades que se proponen.
Valorar los aspectos positivos que tiene la higiene sobre el desarrollo
personal.
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CONTENIDOS

Aunque en el DF 24/2007 aparecen de forma integrada, en este apartado se
van a dividir en conceptos, procedimientos y actitudes para que quede clara
la educacion integral del alumno.

- Conceptuales:

Historia del atletismo y diferentes modalidades atléticas.
Reglamentacion basica de las actividades y juegos deportivos.
Aspectos basicos de cada modalidad atlética.

- Procedimentales:
Practica de juegos y situaciones pedagdgicas regladas y adaptadas que
induzcan al aprendizaje de los fundamentos del atletismo.

- Actitudinales:

Aceptacién de las normas y reglas basicas del atletismo y de aquellas que el
profesor introduzca.

Cooperacion y tolerancia en las actividades colectivas con independencia del
nivel de destreza alcanzado.

Participacion y diversion en las diferentes actividades de cada sesion.
Valoracion de las normas de higiene.

METODOLOGIA

La metodologia ha de ser flexible, activa y buscando la maxima participacion.
No existe una metodologia Unica sino diversos métodos que han de
adaptarse a las caracteristicas del profesor y de los alumnos.

Los métodos utilizados estan determinados por 3 enfoques:

Segun el caracter general de la ensefianza, se da mas importancia al proceso
gue al resultado.

Segun la forma de adquisicion de la informacion se hace hincapié en el
aprendizaje significativo.

Segun el enfoque instruccional del aprendizaje se ha utilizado la ensefianza
mediante busqueda, en concreto el descubrimiento guiado (en el cual el
profesor guia al alumno hacia una solucién), y la libre exploracién (en la que
se le da el material y el alumno trabaja libremente). Aunque preferentemente
se ha utilizado la ensefianza mediante la instruccion directa, en concreto la
asignacion de tareas (en la que el profesor explica la tarea a realizar y corrige
posteriormente a los alumnos).
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Es importante no cambiar continuamente el tipo de agrupamiento y el
material utilizado a lo largo de la sesidon porqué esto supone un gran
desaprovechamiento del tiempo que ya de por si es muy escaso

CRITERIOS DE EVALUACION

e Conoce la historia del atletismo y las diferentes modalidades atléticas.

e Conoce y respeta las normas y reglas del juego de cada modalidad
atlética salto de longitud, salto de altura, lanzamiento de peso,
resistencia, velocidad y relevos).

¢ Realiza correctamente los aspectos basicos cada modalidad atlética

(salto de longitud, salto de altura, lanzamiento de peso, resistencia,

velocidad y relevos).

Practica juegos de iniciacion al atletismo.

Se implica en el jJuego mostrando una actitud favorable y participativa.

Ayuda a compaiieros con dificultades a participar en el juego.

Disfruta del juego en las actividades propuestas.

Cumple las normas de higiene propuestas por el profesor.

COMPETENCIAS BASICAS

Contribucion de esta UD al desarrollo de las competencias basicas vy
calificacion del 1 al 5 del nivel de logro de las mismas, siendo: 1 nada, 2
poco, 3 suficiente, 4 bastante, 5 mucho (tabla de todas las unidades
didacticas incluida en la pagina 21 de la programacion).

- - Competencia en comunicacion linglistica: Se favorecen los
intercambios comunicativos entre los alumnos, la comprension de
las normas y la adquisicién de vocabulario propio del atletismo. 4.

- - Competencia matematica: Aunque en el DF 24/2007 no aparece en
el area de educacion fisica, en esta unidad didactica si se trabaja.
Se desarrolla realizando y analizando calculos; utilizando nimeros;
interpretando informaciones, datos y argumentaciones; realizando
razonamientos de logica matematica sobre orden, secuencias,
cantidades, u otras nociones matematicas... 4.

- - Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico: Se propone a los alumnos el aprendizaje y la valoracién del
atletismo como habito saludable que les acompafie a lo largo de la
vida, y que se convierta en una alternativa de ocupacion del tiempo
de ocio que evite el sedentarismo. 5.

- - Competencia sobre el tratamiento de la informacion y la
competencia digital: Colabora en la valoracién critica de los
mensajes referidos al atletismo, procedentes de los medios de
informacion y comunicacion. 4.
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-~ - Competencia social y ciudadana: Propicia la educacién de
habilidades sociales tales como la cooperacion y la solidaridad, la
aceptacion de las normas y el respeto a las diferencias y
limitaciones propias y ajenas. Se promulga el uso del dialogo como
medio para la resolucion de conflictos. 5.

- - Competencia cultural y artistica: Ayuda a la comprension del hecho
cultural y a la valoracion de la diversidad de las manifestaciones
culturales especificas de la motricidad humana, tales como los
deportes. Se favorece la reflexion critica ante la violencia en el
deporte como espectaculo. 5.

- - Competencia de aprender a aprender: Facilita el aprendizaje motor
de tareas motrices mas complejas desarrollando en el alumnado
un repertorio variado y un conocimiento de las propias posibilidades
y carencias que posibilite el establecimiento de metas alcanzables.
3.

- - Autonomia e iniciativa personal: Guia al alumnado hacia la toma de
decisiones con progresiva autonomia, autosuperacion y actitud
positiva. También se le implica en aspectos de organizacion
individual y colectiva de las actividades fisicas, como puede ser la
recogida del material o la distribucion de los distintos roles de cada
uno en las diferentes actividades. 4.
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8-EL TRABAJO DE LAS CAPACIDADES

FISICAS A TRAVES DE LOS DEPORTES
COLECTIVOS: EL FUTBOL
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INTRODUCCION

A través de este documento se presentan 5
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1.- SESION DE FUERZA INTERMITENTE

- Calentamiento preparatorio para los ejercicios de fuerza de la parte
central.

- Se estableceran dos grupos de trabajo: Circuito 1: 8 personas; Circuito 2:
8 personas. En ambos circuitos la duracion sera de 24 minutos, es decir,

48 minutos en total.

- Duracion aproximada de la sesion: 50 minutos.

1. CALENTAMIENTO: (espacio reducido) (10 minutos).

e Se realizaran trayectos de ida y vuelta, realizando en esta ultima un
trote suave:

- Trote suave.

- Trote suave mas movilidad de brazos.

- Saltos laterales uno en frente de otro a chocar palmas.

- Skipping bajo y alto (alternado).

- Ziz-zag en desplazamiento lateral hacia delante.

- ldem pero hacia atras y con el centro de gravedad mas bajo.
- Saltos de pierna a pierna.

* Parar y estirar cuadriceps 20 seg por parejas.

- Skipping con resistencia del compafiero por parejas y hacia delante.
- Uno intenta desplazarse haciendo ziz-zag y el otro le hace resistencia.
- Skipping alto hacia atras y con resistencia del compafiero.

* Parar y estirar gemelos 20 seg.

- Skipping con el compafiero encima.

- Salidas a sprint de 15 mts.

- Trote de espaldas mas salidas.

- Trote de espaldas y al llegar a una linea damos las palmas y salimos a
sprint.

* Parar y estirar adductores, cuadriceps, isquiotibiales, gemelos, brazos y
cuello.
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2. PARTE CENTRAL (TRABAJO DE FUERZA INTERMITENTE) (30 minutos)

- Se dedicaran 5 minutos a la explicacion del trabajo a realizar.

- Mientras el primer grupo realiza el trabajo de Fuerza Intermitente en el
circuito 1, el otro grupo realiza simultdneamente el circuito 2, circuito de
trabajo integral en espacio reducido consistente en la realizacién de un
partido 4: 4 con dos porteros.

Estructura del \

L

N
YN —C
\/ Doe gﬁ?e.

[T 1

S

Caracteristicas:

- Material: 6 conos, 6 balones y 6 vallas.
2 ayudantes parala 2 y 4 posta.

- Carga de trabajo:
Volumen:
. Volumen Absoluto: 30 minutos.
. Volumen Relativo: 50 minutos.
. 20 segundos en cada posta con 10 segundos de descanso en cada
posta.
. Aproximadamente 2 minutos cada serie.
. Descansos entre series 2 minutos.
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Intensidad:
. Porcentaje del Rendimiento Maximo: 90- 100%.
. NUmero de Intensidad: 5. M&xima.
. Zona de Intensidad Media basada en la Frecuencia Cardiaca= zona
2=150-170 p/m.
. Sistema Energético: Aerobico- Anaerobico.
- Cada posta se realiza por parejas.

3. VUELTA A LA CALMA (10 minutos)

- Segun el numero de alumnos/as, se disponen 3 0 4 grupos de 5 personas.

- Encirculo se colocan 4 jugadores y 2 dentro de €l. Los que estan fuera
se pasan el balén (sin moverse del sitio) y los otros intentan cogerlo.

- Realizaremos 3 minutos de juego y 4 minutos de estiramientos.

Pagina 60 Num. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

2.- SESION DE RESISTENCIA AEROBICA

- Encaminaremos la sesidn hacia un trabajo de resistencia aerdbica media,
dedicando la parte final del entrenamiento a la flexibilidad.

- Duracion de la sesion 50 minutos.

1. CALENTAMIENTO (10 minutos)

- Los jugadores realizaran carrera continua durante 5 minutos.

- A continuacion, y en circulo, se efectuaran unos estiramientos dirigidos (5
minutos).

- Por parejas, y apoyados en los hombros, flexo-extension de tobillos
(gemelos).

- Por parejas, y apoyados en los hombros, flexo-extension de rodillas
(ligamentos).

- Flexién de tronco hacia delante y estiramiento de isquiotibiales.

- Flexion de rodilla, pie sujeto con la mano, lo llevamos hacia atras para
estirar la musculatura anterior del muslo.

- Giros de cintura, inclinaciones laterales, circunducciones,.....
- Patada delante con elevacion de rodilla.
- Piernas abiertas con estiramientos de adductores/abductores.

- Cuello y hombros.

2. PARTE CENTRAL (Resistencia Aerdbica Media) (25 minutos).

A.- Los jugadores, por parejas, salen desde la linea de fondo y realizan una

carrera a ritmo de 100 metros (todo el campo).

- A continuacion siguen a trote ligero hasta el cono situado a la derecha (30
metros) y llegados a este punto vuelven a realizar una carrera a ritmo
hasta otro cono situado 30 metros mas adelante.

- Posteriormente siguen a trote ligero hasta el siguiente cono, donde uno ira
a centrar y el otro a rematar.

- Cuando la primera pareja llega a medio campo, la otra pareja comienza.
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e Carqga:

. Volumen Absoluto: 25 minutos de trabajo.

. Volumen Relativo: 50 minutos.

. Intensidad: en funcion de la frecuencia cardiaca: 150-170 p/m.
Intensidad: 2. Media.

B.- “Futbol chino” (10 minutos)

- Un campo de 20 x 4 metros y una red en medio.

- Sesitlan 4 jugadores en unladoy 2 en otro.

- Cuando dos jugadores de los 4, pasan el balon al otro lado de la red a
través de 3 toques, pasan al otro lado del campo. Asi sucesivamente.

- El balon puede dar un bote en el suelo cuando pasa al otro lado.

Estructura de la sesiéf:

N

Y

3.- VUELTA A LA CALMA (15 MINUTOS)
- Ejercicios de flexibilidad mediante streching y masaje por parejas.
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3.- SESION DE RESISTENCIA ESPECIFICA

- Se realizaran dos grupos de trabajo, compuestos por 9 alumnos/as cada
grupo. Por supuesto, esta organizacion puede variar en funcion del
ndamero de alumnos/as.

1. CALENTAMIENTO (15 minutos)

- Carrera continua (5 minutos).

- Ejercicios de movilidad articular y estiramiento corporal general.
- Ejercicio:

. Se dispone un cuadrado con un cono en cada vértice.
. Los jugadores se reparten equitativamente en cada cono.
. El alumno/a 1 realiza un pase hacia B y cruza a la posicién D.
El alumno/a 2 realiza un pase hacia A y cruza a la posicién C.
El alumno/a 3 realiza un pase hacia C y cruza la posicion A.
El alumno/a 4 realiza un pase hacia D y cruza la posicion B.
Asi se encadena un secuencia de pases y cruces.
Durante los cruces los/as alumnos/as realizaran las consignas que el
profesor/a establezca. A saber: Skipping alto, Skipping bajo,
Desplazamientos laterales, Saltos a cabeza, etc.

2. PARTE PRINCIPAL (25 minutos)

- Se alternan cambios de ritmo de 30 metros que tienen que ser recorridos
en 5 segundos, con trotes de descanso también de 30 metros, que deben
ser cubiertos en 10 segundos para continuar con el siguiente cambio de
ritmo.

- En el quinto cambio de ritmo se incluye un Skipping bajo a través de picas
de frecuencia y unos cambios de direccion.

- Esta es la parte en la que se trabaja la Resistencia Especifica (25
minutos).
Esta parte es trabajada por el Grupo 1, mientras que el Grupo 2, realiza
un rondo durante 12 minutos y fatbol chino durante otros 12 minutos. Al
finalizar el tiempo estipulado, se intercambian las funciones.

- Eltiempo de cambio de una tarea a otra es el tiempo de descanso.
o Carga:

. Volumen Absoluto: 25 minutos
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. Volumen Relativo: 50 minutos.
. Intensidad: en funcion de la frecuencia cardiaca: 170-185 p/m.
Alta. Zona 3.

Estructura de la Sesic’ln:

4R
N

N

3.VUELTA A LA CALMA (10 minutos)

- Trote suave (5 minutos).
- Estiramientos (5 minutos).
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4.- SESION DE VELOCIDAD

- Los contenidos de trabajo incluyen las formas jugadas con un descenso
de volumen y un mantenimiento de la intensidad.

1. CALENTAMIENTO (15 minutos)

- Carrera continua (2 minutos).
- Estiramientos y movilidad articular (3 minutos).

- Juego en espacio reducido:

. En espacio reducido, 30x30 metros, 2 alumnos/as con los petos en la mano
deben intentar golpear con ello a los demas jugadores.

. En el momento que un jugador sea golpeado, tanto el jugador golpeado
como los otros dos que la “pagaban”, deberan correr rapidamente a una zona
de seguridad(“casa”), porque el resto de jugadores que también tienen petos
en la mano, iran a golpearles con ellos.

. Ahora el jugador golpeado pasa a jugador y asi ira aumentando el nimero
de perseguidores (10 minutos).

2. PARTE CENTRAL (25 minutos)

Ejercicio 1] (10 minutos)

- Los alumnos/as se sitlan por parejas y el terreno disponible es medio
campo.

- Un componente de la pareja conduce el balén y el otro deber seguirle.
- Se realizara una serie de 12 sprints de la siguiente manera:

1. Pitido del entrenador y 3 segundos de sprint--- 15 segundos de
recuperacion.

2. Pitido del entrenador y previo al sprint un salto a cabeza. Sera un sprint
de 5 segundos mas 30 segundos de recuperacion.

3. Carrera hacia atras, pitido, y 7 segundos hacia delante--- 45 segundos de
recuperacion.

e La recuperacion se realizara a trote.

e Después de cada sprint, el que llevaba el baldn lo cede a su pareja.

e Luego el entrenador dira, por ejemplo, -j3!, y los jugadores deben
discriminar que es lo que habia que hacer en ese sprint.

e Tienen que existir cruces, ocupacion de todo el espacio, no alrededor
en circulo.

Ejercicio 2: (10 minutos)

- Partido 4: 4y 2 porteros. Espacio Reducido. ¥ de campo.
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- Este ejercicio es realizado por el Grupo 1. Al mismo tiempo el Grupo 2
realiza el ejercicio 3, que luego realizara también el Grupo 1.

Ejercicio 3} (5 minutos)

- Este ejercicio consiste en la aplicacion de una jugada tipo ofensiva.

- Al pasa a A2 que esta en la banda. A2 empieza a correr hacia el corner,
una vez que ha pasado a A3.

- A3 pasaaAl, el cual busca su pase, y A1 pasa en largo a A2 que venia
en carrera.

- A2 controla y centra. Su centre lo esperan A4, A5, AG.

- Ahora A2 ocupa la posicion de A3 y A3 la de A2.

- Cada cierto tiempo cambiamos las posiciones de los jugadores.

e Carqga:
. Volumen Absoluto: 25 minutos.

. Volumen Relativo: 50 minutos.
. Intensidad: en funcion del esfuerzo subjetivo=maxima.
En funcion de la frecuencia cardiaca: 150-170 p/m.

Estructura de la Sesion;
rl Ejercicil) 1

Ejercicio 3U E'|ercici_(|J 2

TN
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3.- VUELTA A LA CALMA (5 MINUTQOS)

- Realizacion de unos tiros a puerta desde fuera del area y partiendo de
posicion estatica del balén (5 minutos).
- Estiramientos (5 minutos).
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5.- SESION DE FLEXIBILIDAD
Material: colchonetas 06 esterillas.

1. CALENTAMIENTO (5 minutos)

- Carrera continua (2 minutos).
- Estiramientos y movilidad articular (3 minutos).

2. PARTE CENTRAL (35 minutos)

- La sesion la realizaremos a través de Flexibilidad Estatica o Pasiva, es
decir, flexibilidad alcanzada con movimientos lentos y con ayuda.

a.- Estiramientos Pasivos.

El alumno/a no hace ninguna contribucién o contraccién activa. El
movimiento es realizado por un objeto externo, en este caso el compafiero/a
(Adductores).

b.- Estiramiento Pasivo-Activo.

Inicialmente el estiramiento es realizado por el compafiero y después el
alumno/a intenta mantener la posicibn mediante contraccién isométrica de los
musculos agonistas durante varios segundos. Por lo tanto, contraccién de
abductores y estiramiento de adductores.

c.- Estiramiento Activo-Asistido.

El alumno/a realiza una contraccion inicial activa de los grupos
musculares opuestos (antagonistas) a los musculos que se desean estirar, en
este caso, los abductores.

Cuando se alcanza el limite de capacidad, la amplitud de movimiento es
completada por su comparfiero.

d.- Estiramiento Activo.
Es efectuado por la contraccion muscular del jugador sin ayuda.

- Después de que un jugador ha realizado los cuatro tipos de ejercicio, su
pareja pasa a realizar el mismo.

- En este ejemplo hemos trabajado la flexibilidad de los adductores a través
de contracciones de los abductores.

- De esta manera trabajaremos la flexibilidad en todas las articulaciones,
incidiendo mayormente en las del tren inferior.

- En sesiones posteriores utilizaremos lo Métodos de Estiramiento de B.
Anderson y Solveborn.

- La Eutonia de G. Alexander también es una técnica que podremos utilizar.

3. VUELTA A LA CALMA (10 minutos)

- Pases a corta distancia para tonificar los musculos.
- Recogida de material.
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6. LOS PARAMETROS CONDICIONALES Y SU IMPORTANCIA

CAPACIDAD NIVEL

CONTENIDOS DE
ENTRENAMIENTO

IMPORTANCIA

BASICO

Acondicionamiento
Fisico General

*k%k

Fuerza Hipertrofica

**

Fuerza Coord.
Intramus.

*k%k

FUERZA

ESPECIFICO

Fuerza Explosiva
(Ejercicios de Squat
Jump)

*kkk

Fuerza Elastico-
Explosiva(Multisaltos)

*kkk

Fuerza Elastico-
Reactiva
(Pliometria)

*kkk

Fuerza-Velocidad
(Potencia Muscular.
Escaleras, Cuestas,

arrastres,.....).

*kkk

COMPETITIVO

BASICO

Juegos condicionados
de Fuerza.

Resistencia Aerébica
(Ligero, Medio,
Intenso)

*kkk

*k*k

RESISTENCIA ESPECIFICO

Resist. Aer-
Anaerdbica

*kkk

Resist. Anaerdbica

*kkk

COMPETITIVO

BASICO

Juegos
Condicionados,
Juegos Reducidos y
Juego Real.

Frecuencia

*kkk

*k*x

Amplitud

*k%k

Técnica de Carrera

**

VELOCIDAD ESPECIFICO

Veloc. Reacciéon

*kkk

Veloc. Gestual

*kkk

Veloc. Resistencia

*kkk

Cap. Acel-
Deceleracion

*kkk

COMPETITIVO

Juego Condicionado,
Ejercicios de
Velocidad con tiro,
centros, remates.....

*kkk
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Streching *x
FLEXIBILIDAD BASICO FNP ( Facilitacion
Neuromuscular *
Propioceptiva )
CONTENIDOS DE
CAPACIDAD NIVEL ENTRENAMIENTO IMPORTANCIA
Coordinacion *
BASICO Agilidad **
Equilibrio i
Técnica Ofensiva( N
Pase, Tiro,.....).
TECNICA ESPECIFICO Técnica Defensiva
(Despeje, *kkkk
Intercepcion,...).
Rondos Dinamicos,
COMPETITIVO Mar)tenimignto .o!e .
Balon en situacion
realde!uego, .....
BASICO | = -
Tactica Ofensiva
(Jugadas ool
ESPECIFICO Combinativas).
Tactica Defensiva
TACTICA (Cobertura, Fkkk
EE— Permuta,...).
Estrategia .
(Corners, Faltas,...).
COMPETITIVO Sistemas de Juego
(Defensivo y Fkkk
Ofensivo).
NAa 1 *%*
PREP. BASICO Dlnaglcq de.,Grupo -
2 : elajacion
PSICOLOGICA ESPECIFICO Motivacion o
COMPETITIVO —
Concentracion *x
Poca Importancia *
Importancia Media *x
LEYENDA: Importante i
Mucha Importancia il
Fundamental il
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PARA TRABAJAR DE FORMA
LUDICA EN EL AULA
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CENTRO EDUCATIVO: C.P. Principe de Viana '
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INTRODUCCION Contenido
Introduccion

La Ley Organica 2/2006, del 3 de Actividades Comunicativas
Mayo, de Educacion en su preambulo Bibliografia
establece que “sin perjuicio de su tratamiento
especifico en alguna de las areas de la etapa
de Educacién Primaria, la comprension
lectora, la expresién oral y escrita (...) se
trabajaran en todas las areas. Y dada la
importancia que tienen estas destrezas
basicas para el desarrollo integral de las
personas, en este caso nifios, en el siguiente
articulo se exponen varias actividades para
poder potenciar estas habilidades de una
forma mas ludica dentro del aula.
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ACTIVIDADES COMUNICATIVAS

1.-ORGANIZO MI AGENDA: (Trabajamos la comprension y expresion oral)

A cada alumno se le repartird una tarjeta en la que se muestra como
gueda organizada la agenda que tienen para el sabado siguiente.
(Dependiendo del ritmo, nivel y participacién de la clase, podemos introducir
variantes: bien se les da elaborada o bien que la rellenen ellos mismos
acorde a su realidad). Un ejemplo de tarjetas puede ser el siguiente:

9.30
10.30 HACER TAREA
11.00
1130 DANTZA
14.00 COMER
13.00 COMER
15.00
16.30
17.00
DEPORTE IR AL PARQUE A JUGAR
18.00 18.30 IR A LA LUDOTECA
20.30
CENAR 20.00
23.00
IRSE A DORMIR AR
IRSE A DORMIR

Después de explicar a cada alumno la agenda que tiene para el
sabado, ellos tienen que invitar a sus compafieros (uno o varios) y quedar
para realizar algo juntos en concordancia a la agenda que se les ha
proporcionado o que ellos mismos han rellenado.
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El otro compafiero podrda quedar con ellos concretando la hora y el
lugar donde reunirse; o por el contrario tendra que negar la invitacién y
excusarse de por qué no puede ser y/o proponer otra alternativa buscando
solucion para poder quedar.

2. COMPLETAR EL CUADRO. (Trabajamos la comprension escrita)

Con relacion a la actividad anterior, cada alumno debe hacer memoria
(en su defecto preguntar al compafiero) de lo que van a hacer el sdbado.
Después tendran que rellenar la tabla que aparece en la pagina siguiente
poniendo una x en la casilla donde corresponda.

Las casillas de la tabla que aparecen en blanco se rellenaran en
funcién de las propuestas que hayan reflejado los alumnos en las tarjetas de
la actividad uno.

Podemos rellenar estas casillas con dibujos elaborados por los
propios alumnos o sacados de algun buscador de internet.

ALUMNOS |tareas | comer deporte |ludoteca |parque |danza
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3.-HACER UNA INVITACION:

(Trabajamos la expresion y comprension oral y escrita)

En primer lugar el profesor/a preparara unas tarjetas en las que
pondra: “invitacion de cumpleanos”, “invitacion a merendar”; “invitacion para ir
el cine”, etc. Pueden servirnos como ejemplo las siguientes tarjetas

acompafadas de algun dibujo:

4 4

Posteriormente cada alumno debera elegir una de estas tarjetas e
invitar a dos amigos de dos formas diferentes:

1. Simulando una llamada telefénica (empleando los teléfonos que
disponemos en el aula). Ellos mismos, deberan inventarse un didlogo
(dejandolo previamente por escrito) y después representarlo en la
clase con los teléfonos. (Expresion y comprension oral)

2. Rellenar la postal por dentro para “enviarsela por correo” al amigo
elegido donde debera reflejar por escrito el motivo de la invitacién,
para que el receptor interprete la informacion correctamente.
(Expresion y comprension escrita)

Los didlogos deberan contener las preguntas: ¢Con quién?, ¢Para
gué? ¢Donde?, ¢ Cuando?.... y sus respectivas respuestas bien elaboradas.
Reforzando los dialogos que utilizamos habitualmente en nuestra vida
cotidiana.

En el caso de la postal, no ha de incluir preguntas, pero si esas
respuestas han de estar vigentes en la informacion que se le trasmite a la
persona a la que se la mandamos.
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VARIANTE: para dar incremento al uso de las TICs podemos
ensefarles como podriamos mandar una tarjeta postal por correo electronico,
ya que hoy en dia el uso del ordenador para el envio de tarjetas se esta
poniendo mas de moda entre los jovenes sobre todo, contribuyendo asi al
desarrollo de la Competencia en el tratamiento de la informacion y
competencia digital.

4. QUIEN ES QUIEN: (Comprensién y expresion oral)

Una manera muy ludica de aprender a describir las caracteristicas del
rostro de una persona puede ser jugando al “Quién es quién”.

De esta forma, los alumnos (en este caso nifios de Primaria) estan
pasando un rato divertido mientras aprenden los contenidos que nosotros nos
hemos planteado:

“trabajar la descripcion de los diferentes elementos de la cara, el didlogo
entre comparieros, el respeto por el turno de palabra, la discriminaciéon de los
elementos descritos para dar con el personaje mi compafiero tiene en su
tarjeta, etc.”

VARIANTE: “Encuentra al personaje descrito”: (Comprension y expresion
escrita)

Una vez adquiridos los conceptos de la actividad, invertiremos el modo
de jugar. Escogeremos una tarjeta del juego y realizaremos una breve
descripcion del personaje indicando color de pelo, de ojos, si lleva
gafas...etc. De forma que luego por parejas los alumnos intercambiaran sus
tarjetas y a través de la lectura sobre la descripcion del personaje deberan
descubrir de quién se trata.

VARIANTE: “Adivina de qué compaiero se trata”: (Expresion escrita v,
comprension y expresion oral)

Posteriormente, en lugar de elegir personajes del juego, cada nifio
escogera a un compafero de su clase para realizar una breve descripciéon del
mismo por escrito y que el resto tendra que adivinar.

Para que la descripcion pueda ser mas completa, el profesor escribira
en la pizarra otro tipo de preguntas que puedan completar mejor el ejercicio.
Por ejemplo, cuestiones relacionadas con los gustos, los hobbies, como suele
ir vestido, etc.
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INTRODUCCION

El tratamiento por competencias de las
diferentes areas curriculares conlleva una
planificacion determinada en la intervencién
docente. Asi, los contenidos del area de
Lengua castellana y Literatura se organizan en
base a colaborar con la adquisicion del
conjunto de competencias, aunque de forma
muy especial de la competencia linguistica.
Entendemos que en este area ha de cultivarse
las estrategias necesarias para el uso
adecuado de las diferentes tipologias textuales
gue manejamos cotidianamente.

El texto, desde un enfoque funcional de
la lengua, es la unidad comunicativa, que se
elabora con una intencion y sentido, va dirigido
a un interlocutor determinado y requiere un
contexto de uso y un soporte especifico, a
través de cual se trasmite un mensaje. La
cantidad de variables que intervienen en el
proceso comunicativo, hace que la puesta en
practica de una propuesta de lectoescritura de
realizar un periddico exija una previa
planificacion docente, que sin perder de vista
el uso adecuado de los textos.

El marco teérico en el que se

fundamenta esta propuesta es, por un lado, la
perspectiva pedagodgica constructivista,
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destacando autores como J. Piaget, Vigotsky y
Ausubel, asi como las investigaciones en el
area linguistica llevadas a cabo por E. Ferreiro,
A. Teberosvky, y L. Tolchinsky. Asi pues,
partiremos de los intereses del alumnado,
teniendo en cuenta sus conocimientos previos,
negociando significados, comunicando y
consensuando los objetivos y criterios de
evaluacion.

En conclusién, el objetivo prioritario de
la puesta en marcha de esta propuesta es
favorecer y propiciar un nuevo canal de
comunicacion entre los nifios/as y el entorno
escolar. De esta forma, nos situamos en un
modelo constructivista de aprendizaje, que el
alumnado aborda de forma intencional y
significativa.
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EL PERIODICO, OBJETO DE APRENDIZAJE

Todos los martes recibimos en el centro numerosos ejemplares del
diario autonémico con el suplemento escolar. Llevamos al aula de 2° de EP
varios periodicos, uno por pareja, para que los chicos y chicas de clase ojeen
y manipulen libremente.

Este tipo de texto no es en absoluto desconocido para los alumnos/as
de clase. De hecho, en sus casas, a menudo echan mano del periédico para
diferentes consultas como la programacion de television o los resultados
deportivos. Lo que nos interesa como docentes es aprovechar esos
conocimientos previos de los chicos/as y, a partir de éstos, construir nuevos
aprendizajes.

Una vez que se ha manipulado de forma libre el texto, el maestro guia
la lectura del periédico, poniendo interés en las secciones en funcién de la
tipologia del los contenidos, diferentes fuentes de letra, variedad de tipologia
textual dentro del propio ejemplar (noticias, esquelas, recetas, pasatiempos,
diagramas, publicidad,...), elementos identificativos de este periddico, tales
como: cabecera, tira comica y localizacion del indice.

El interés y curiosidad se generaliza en clase, cada dia surgen
preguntas, aparecen nuevos ejemplares (otros periddicos autondmicos,
estatales, deportivos, etc.).Resulta un ejercicio muy interesante cotejar
diferencias y semejanzas para rescatar aquello que es esencial en un
periodico.

Acumulamos muchisimo material, tanto del colegio como aportado por
las familias. Lo hemos dispuesto convenientemente en la biblioteca de aula y,
asi, pueden recurrir los nifios/as siempre que lo necesiten.

TRABAJO EN LA REDACCION

Al poco tiempo transcurrido, un nifio plantea la idea de poner en
marcha una redaccién de periédico en clase. Esta propuesta fue compartida
por todo el grupo, y resultd ser el detonante para gestionar la visita a las
instalaciones del principal periédico autonémico, y asi ver el proceso real que
se lleva a cabo para realizarlo. Comprobamos el trajin de la redaccion, la
zona de impresion y cinta transportadora de las ejemplares, cargando de
significatividad a esta actividad complementaria.

Una vez en el aula, organizamos la secuencia de trabajo,
distinguiendo: redactores, fotografos o ilustradores y editores. Hicimos tres
grupos que iban rotando por los diferentes puestos. Ademas, colocamos un
buzén en la puerta de clase y comunicamos a todo el alumnado de centroy a
los profesores la posibilidad de enviarnos noticias para nutrir el periédico.
Recogimos multitud de asuntos interesantes que incluimos en formula de
noticia: nuevos nacimientos de hermanos, recetas del taller llevado a cabo en
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otro nivel, resultados deportivos del equipo de futbol del pueblo, ganadores
del certamen de postales de Navidad...

De esta manera, propiciamos un intercambio de informacién a nivel de
centro que avivo la necesidad de movilizar y trasferir los acontecimientos mas
importantes en el contexto escolar.

iHAY PERIODICO PARA HOY!

En la fecha prevista, cercana a las vacaciones de Navidad,
terminamos nuestra publicacion. Tras realizar las copias necesarias, todo el
grupo clase nos desplegamos para distribuir un ejemplar a cada aula,
también al equipo directivo y consejo escolar. Ademas, colocamos cuatro
ejemplares en la biblioteca de centro a disposicién de toda la comunidad
educativa, y asi facilitar la lectura por parte de las familias.

La respuesta emitida por todas las clases fue inmediata. No se
hicieron esperar los efusivos agradecimientos por la dedicacién y el esfuerzo
llevado a cabo por los “nuevos periodistas”. Animados por el éxito conseguido
hemos decidido continuar con esta iniciativa en los siguientes trimestres.

CONCLUSION

Este proyecto ha tenido una repercusion muy grande en los alumnos
de 2°EP en particular y en la comunidad educativa en general. Se ha abierto
un nuevo cauce de comunicacién, en un marco de trabajo colaborativo.

Nuestro periodico es un documento que ha sido resultado de una
inquietud surgido de un grupo de nifios y niflas de 2°EP y en el que se da un
interés compartido por todo el alumnado del centro, los profesores y familias.
Por esta razon, se ha instaurado, de cara a los préximos cursos, como
actividad trimestral para este nivel.

En definitiva, en este proyecto se ha resuelto la intervencion educativa
en materia de competencia linguistica para este curso, asi como el
entusiasmo de los nifios/as de clase.

Pagina 80 Num. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

BIBLIOGRAFIA

o NORMATIVA LEGISLATIVA

o MINISTERIO DE EDUCACION (2006). LEY ORGANICA 2/20086,
de 3 de mayo, de Educacion. Madrid. Espafa.

o GOBIERNO DE NAVARRA (2007): D.F. 24/2007, de 19 de marzo,
por el que se establece el curriculo de las ensefianzas de
Educacion Primaria en la Comunidad Foral de Navarra. Navarra.
Espafia.

e LIBROS ESPECIFICOS DE PSICOPEDAGOGIA

o ENTWITLE,N. (1988): La comprension del aprendizaje en el aula.
Ed.Paidos - MEC. Madrid

e LIBROS ESPECIFICOS DE LECTOESCRITURA

o NEMYROVSKY, M,(1999): Sobre la ensefianza del lenguaje
escrito. Ed.Paidés. México.

o VAN DIJK, T.A. (1983): La ciencia del texto. Ed. Paidos.
Barcelona.

o WELLS, G. (1988): Aprender a leer y escribir. Ed. Laia. Barcelona.
e ARTIiCULOS

o MARUNY, LL, MINISTRAL, I; MIRALLES, M.(1993): “Por una
ensefianza significativa del lenguaje escrito” Signos, 8-9, pp. 170-
171.

o MARUNY, LI; MUNOZ, E (1993): “Educar en la diversidad:
respuestas escolares”. Cuadernos de pedagogia, 212, pp.11-14.

o SOLE, | (1991): “;Se puede ensefiar lo que se ha de construir?”.
Cuadernos de Pedagogia, 188.pp. 33-35.

o TEBEROSKY, A. (1990):’Reflexiones sobre la psicolingtistica”
Cuadernos de Pedagogia, 179, pp.16-19.

Pagina 81 Num. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL

Depdsito Legal: NA3220/2010

11-INTERVENCION DIDACTICA EN

ISSN: 2172-4202

01/02/2011
NUmero 5

LAS AULAS A TRAVES DE LA

EDUCACION PLASTICA

AUTOR: Vanessa Bravo Vinagre

CENTRO EDUCATIVO: Colegio José Luis de Arrese de Corella

ISSN: 2172-4202

INTRODUCCION

La importancia de la educacion artistica
dentro de las etapas de infantil y primaria es
un hecho ya, a fecha de hoy constatado y
aceptado universalmente.

La importancia del lenguaje artistico es tal
que los docentes de infantil y primaria nos
vemos “obligados” a prestarle una atencién
especial.

Uno de los aprendizajes mas importantes que
los niflos adquieren durante sus primeros
afios de vida y que van perfeccionando con el
paso de los afos es precisamente el referido
al mundo artistico.

Por medio de la educacion artistica el alumno
alcanza en gran medida los objetivos
propuestos para su etapa educativa.

La expresion plastica es una de las maneras
mas caracteristicas que el nifio tiene de ver y
manipular la materia de manera creativa y
ademas de comunicar al exterior su particular
forma de ver el medio que le rodea.

Con este articulo se intenta poner de
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manifiesto a través de una aplicacién didactica,
la importancia que tiene cultivar la educacion
artistica en todas las facetas y con todas las
técnicas que sea posible. En este caso, en el
articulo redactado a continuacion, la accion
gira en torno a la escultura.

Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital




REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

OBJETIVOS
1. Reconocer las diferentes fases a llevar a cabo para la elaboracion y
presentacion de una obra escultorica.

2. Conocer qué es un museo, qué es lo que se pueden encontrar alli y los
diferentes tipos de roles de las personas que trabajan en ellos

3. Representar un objeto o0 imagen seleccionado por propia iniciativa,
planificando y ordenando su accién y pidiendo para ello colaboracion del
adulto cuando sea necesario.

4. Coordinar la destreza manual fina en la manipulacién de materiales y
herramientas para interiorizar los movimientos basicos de las habilidades
manipulativas.

5. Afianzar la autoexpresidbn y la autoestima para favorecer las
representaciones plasticas.

6. Participar en las situaciones de aprendizaje con iniciativa y colaboracion,
disfrutando del encuentro e intercambio con el grupo.

7. Disfrutar de los procesos de creacion propia y valorar las posibilidades
expresivas y de comunicacion de la escultura.

CONTENIDOS
» Vocabulario especifico
Fomento de la sensibilidad estética.
Valoracion de las posibilidades expresivas de la escultura.
Observacion, percepcion y analisis de la escultura como obra de arte.
Coordinacion visomotriz.
Control de la presién manual
Experimentacién con la organizacién espacial.

Planificacién y ordenacion de la propia accién.

YV Vv VY Vv VYV YV V VY

Desarrollo de la imaginacion artistica y originalidad
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Utilizacién de diversos materiales para el decorado de una obra
Expresion de vivencias y sentimientos.

Refuerzo de la expresion propia y la autoestima.

Disfrute con las propias producciones y las de los demas

Participacion en actividades grupales e individuales.

vV V Vv V¥V V V

Cuidado del material y habitos de recogida.

ACTIVIDADES

= ACTIVIDADES DE INICIACION:

» Juego de las estatuas.
> Primera definicién de escultura.

> Observacion de fotos de esculturas en diferentes libros de arte.
Reconocimiento de algunas obras y autores.

» Visualizado de un PowerPoint acerca de los museos elaborado
previamente por el docente

> Elaboracion de un mural sobre museos y esculturas a partir de fotos y
recortes de revista traidos desde casa por el alumnado

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:

Visita a un museo
Observacion de las obras expuestas en él.

Observacion de los roles de las personas que trabajan en el museo.

Y VWV VYV V¥V

Puesta en comun de en la salida y observacion de las fotos y registros
gréficos. Eleccién de las esculturas de tiza visualizadas en el museo,
como preferidas del alumnado y decision de reproducirlas en el aula.

A\

Reproduccion y confeccion individual de las esculturas de tiza a lo
largo de una serie de sesiones.

» Montaje final de las esculturas sobre una base de cartulina negra y
posterior fijaciéon de las mismas con cola
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» ldeacion por parte de los alumnos de nombres para sus esculturas y
escritura de los mismos en cartulinas de colores, que recortaran y
pegaran sobre la base negra.

> Elaboracion de foto individual de cada nifio con su escultura. Montaje
de las fotos de todos los nifios con su obra en un poéster gigante.

> Decisién entre todos de elaborar un museo: Votacion y eleccion del
nombre del mismo.

» Escritura del nombre del museo en cartulina y pegado en la puerta de
la clase

» Distribucion espacial por el aula de las obras de arte
» Decoracion del aula simulando un museo

> Elaboracion de las entradas para la exposicion y estimacion de su
precio.

» Preparacion de presentaciones para las obras individuales, una vez se
abran las puertas del museo.

= ACTIVIDADES FINALES

» Venta de entradas
» Apertura del museo con presentacion de las esculturas

» Recapitulacion en gran grupo de lo aprendido
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INTRODUCCION

Vivimos en una época, en la que el desarrollo
de las capacidades de dialogo entre las
personas, con el fin de hacer frente a la
resolucién de los problemas cotidianos sin
hacer uso de la violencia es una meta a
alcanzar por el sistema educativo.

La utilizacion de los dilemas morales como
estrategia de aprendizaje puede ser
totalmente valida para avivar el dialogo y para
adoptar una serie de principios razonados y
razonables en el campo de los valores, las
actitudes y la conducta de los alumnos.

A través de los dilemas morales los alumnos
se convierten en aprendices activos
construyendo su propio aprendizaje en
interaccibn con el medio, respetando la
palabra del compafero, dialogando, en
definitiva ,reconociendo y comprendiendo al
otro.

La accion educadora debe retomar una
funcion moral, de educacién en valores,
convirtiéndose en agente  socializador
implicando a los padres y la comunidad
educativa.
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Por supuesto que partimos de la base de la
posibilidad de ensefiar moral, es decir las
disposiciones sobre moralidad de los individuos
no son innatas:

“ El individuo desarrolla un juicio moral y
habilidad de discurso elevado gracias a la
interaccion con un ambiente educacional’
( Lev Vigotsky, Lawrence Kohlberg)

“ La conducta moral es enteramente producto
de la educacion”

(Lev Vigotsky, 1926: Psicologia educacional,
Ch. 12 : Conducta Etica)
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TEORIA SOBRE EL DESARROLLO MORAL: L.KOHLBERG

Las teorias cognitivo-evolutivas defienden que el desarrollo moral, se basa en
procesos de adquisicion de principios autdnomos de justicia ,gracias a la
interactuacion social basada en el dialogo, la cooperacion y el respeto a los
demas.

L.Kohlberg, psicélogo norteamericano, se enmarca dentro de estas teorias, e
influido por Piaget profundiza y amplia sus conceptos. Los conceptos
principales de la teoria de Kohlberg son:

A) El juicio moral :su teoria es una descripcion del desarrollo del juicio
moral. El juicio moral se ejercita cuando los valores adquiridos entran en
conflicto haciéndonos reflexionar sobre ellos y ordenandolos jerarquicamente
en un proceso de pensamiento inherente a la vida diaria.

B) Concepto de estadio: E
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Kohlberg diferencia seis estadios de desarrollo estructurandolos en tres

niveles:
= e
1 PRECONVENCIONAL ~ Moral heteronoma |
Moral individualista
2 CONVENCIONAL Moral interpersonal
Moral institucional
3 POST CONVENCIONAL Moral de minimos
Moral de Maximos

Mediante esta tabla podemos evaluar en qué estadios se encuentran los
razonamientos de los alumnos. Lo normal es que los nifios pequefios estén
en el nivel 1 o0 2, de vez en cuando puede haber sorpresas encontrando algun
alumno apuntando hacia el 3. Muchas personas se quedan en los dos
primeros niveles toda su vida ( solo el 25% de los adultos llegan al tercer
nivel, el estadio y el Ultimo estadio es alcanzado so6lo por el 5% de los
adultos).

Para Kohlberg, sélo puedes aprender moral si la vives, no si te la dicen. Los
dilemas morales te permiten vivirla.

DILEMAS MORALES

Los dilemas morales son breves narraciones o historias que presentan un
conflicto de valores, en las que hay que elegir, entre dos situaciones dificiles
de elegir, entre dos asuntos importantes para nosotros, y se nos pide elegir
entre los dos y explicar por qué lo hemos elegido.

La discusion de dilemas es una técnica de educacion moral derivada de los
trabajos de Kohlberg. Su metodologia consiste en la proposicion de una serie
de dilemas morales interesantes para el alumno, demandandoles una
solucion, la mejor segun ellos, fundamentandose en razonamientos moral y
I6gicamente validos. La interaccién con los compafieros y la confrontacion de
opiniones permiten al alumno el progreso y la reestructuraciéon de su modo de
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razonar sobre cuestiones morales, ascendiendo de estadio al resolver el
conflicto cognitivo que se ha creado debido a la insatisfaccion con sus
propios modos de razonar. Estd aceptado que la discusion sistematica de
dilemas morales facilita y encauza el paso de un de un estadio moral a otro.

En resumen, la discusion de dilemas morales persigue originar conflicto y
duda en cada alumno y entre ellos, ayudandoles a reconstituir el equilibrio en
un nivel superior de juicio moral.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD .DISCUSION DE DILEMAS
MORALES

Los destinatarios de la actividad son nifios entre 6 y 12 afios . El contexto
necesario debe ser abierto y de confianza, en un entorno de escucha y
conversacion, siendo fundamental la adecuacion del contenido del dilema a la
etapa evolutiva de los alumnos.

Los objetivos que se pretenden:
Generales:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia,
aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de
la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en
si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad
en el aprendizaje.

c) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion
pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y domestico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las
diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de
hombres y mujeres y la no discriminacién de personas con discapacidad.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de
la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.
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Especificos:
- Reflexionar sobre los propios valores frente a situaciones que
produzcan un dilema.
- Jerarquizar valores al tomar decisiones, eligiendo la mejor
alternativa.
- Defender nuestras propias opciones frente a otros.
Desarrollo:

1- Presentacion de la actividad motivando a los alumnos.

2- Eleccion y presentacion de un dilema moral , en voz alta o a través de
un medio audio visual. Preguntamos:
¢,Os parece bien o mal lo que hizo el personaje? ¢por qué opinais
asi? ¢ qué hariais en el lugar del personaje?

3- Después de pensar en estas preguntas constituimos grupos de 5
personas.

4- Cada grupo discutira llegando a un consenso. Motivar a los alumnos
transmitiéndoles que discutir con respeto es bueno. Es positivo llegar a
un acuerdo, aunque no necesario.

5- Cada grupo posteriormente presentard a la clase sus razones.
Debemos guiar este proceso reflexivo haciendo preguntas.

6- Debemos poner especial atencién en que los alumnos destaquen los
valores que piensan que estan implicitos en el dilema.

7- Tras la exposicion de todos los grupos procuraremos realizar un
resumen de conclusiones a las que hemos llegado, sin importar si
difieren o no.

8- Para finalizar preguntaremos a los estudiantes qué es lo que han
aprendido a partir de la actividad.

Hay algunos valores que son mas relevantes que otros para poder convivir de
mejor manera y también dentro de nuestras jerarquias personales. Es
importante aprender a distinguir qué valores son prioritarios en los dilemas
morales que se presentan en nuestra vida

EJEMPLOS DE DILEMAS
DILEMA1 EL ROBO

Carmen es alumna de 6° de primaria , su mejor amigo y compariero de clase
se llama Mikel, sus relaciones son extraordinarias, se ayudan en los estudios,
sus familias son amigas y comparten juegos y confidencias.

En su clase a principio de curso le falté dinero a la maestra, por lo que ésta
opté por cerrar la puerta cada vez que se ausentaba de clase (recreos,
comida), no se supo quién fue, podia ser cualquiera de toda la escuela.
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Un dia a mitad de curso Carmen pasaba por su clase y le extrafié que
estuviera abierta, se asomo6 un momento y vio a su amigo Mikel revolviendo
el bolso de la maestra, se fue asustada. Al llegar la sefiorita se da cuenta que
le faltan 60 euros, se lo comunica a la clase y a la Direccion. Han resuelto
gue tomaran medidas muy severas con la totalidad de los alumnos. ¢Qué
debe hacer Carmen? ¢ Denunciar a su amigo o callarse?

Cuestiones para desarrollar el dilema :

- Eldinero es para darselo a un amigo para ayudarle a pagar la hipoteca.

- El dinero es para comprar tabaco y marihuana.

- Si lo denuncia lo expulsaran de la escuela y quedara su expediente
manchado.

- Sino lo denuncia continuara robando y acabara en un reformatorio.
Valores : Amistad, verdad, propiedad, libertad.

DILEMA 2 EL EQUIPO

Carmen es buena deportista y juega en el equipo de baloncesto del colegio.
Después de todo el afio de partidos con frio , calor, golpes, lesiones , sudor y
lagrimas , el equipo se ha clasificado para la final del torneo interescolar que
se celebrara en la capital de la provincia.

Carmen y su mejor amiga Miryam son comparieras en el equipo, Miryam es
bastante mala jugando, pero son pocas chicas y la necesitan para completar
el equipo , y ademés no ha faltado a ningan entrenamiento ni a ningun
partido y es divertida y buena compaifiera.

La semana anterior a la final interescolar llega al colegio una nifia, su familia
se ha tenido que trasladar por motivos de trabajo, y es una extraordinaria
jugadora de baloncesto. El entrenador comunica al equipo que con esta nifia
seran mas competitivos y aumentaran sus posibilidades de ganar el torneo.
Pero para inscribir a esta nifia deben dar de baja una ficha y ésta seria la de
Miryam, la mejor amiga de Carmen. El equipo vota y el voto de Carmen , en
calidad de capitana, es decisivo en caso de empate, como asi ocurre.

¢, Qué decision debe tomar Carmen, excluir a su amiga o0 no aceptar a la
recién llegada?

Preguntas para el desarrollo del dilema:

- La nifia nueva es buenisima, con ella en el equipo tendrian un 99% de
posibilidades de ganar el torneo que tanto han sofiado.

- Miryam se siente indispuesta tres dias antes del torneo y abandona el equipo
sin tener posibilidad de otra ficha , al terminar el periodo de inscripcién.

- La nifia nueva se lesiona en el primer minuto de juego y jugamos toda la final
sin ella perdiendo el partido.
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- Miryam salta a la cancha el altimo minuto del partido y encesta un triple que
da la victoria al equipo.

Valores : Amistad, lealtad, deseo de triunfo, reconocimiento personal.

DILEMA 3 EL EXAMEN

Carmen y sus compafieros van a participar en un proyecto piloto sobre una
nueva forma de realizar los exdmenes, su colegio se ha ofrecido voluntario y
han seleccionado la clase de Carmen para la experiencia.

El proyecto consiste en llevar a cabo los exdmenes sin la presencia del
profesor, los pedagogos responsables han comunicado a la direccién de la
escuela que este método muy positivo , los estudiantes no se ponen
nerviosos y se concentran mucho mas obteniendo unos excelentes
resultados. Los alumnos son puestos en antecedentes y se les advierte que
no pueden copiar, puesto que los resultados no serian mensurables y les
acarraria una fuerte sancion en forma de suspenso de la asignatura.

Los alumnos no se lo creen del todo, pero llega el dia del examen , reparten
las preguntas y el profesor se ausenta del aula, el suefio de todo alumno se
ha hecho realidad.

¢, Qué harias tu, copiarias o no ?
Preguntas para el desarrollo del dilema:

- El examen es muy dificil, si no miras los apuntes es casi imposible aprobar.

- El examen es muy facil si has estudiado lo suficiente.

- Necesitas muy buena nota para elevar tu media y conseguir una beca.

- Ala salida te comentan que hay un circuito de cadmaras ocultas y todo el que
haya copiado sera suspendido y debera repetir curso.

Valores : Responsabilidad, honestidad, dignidad, necesidad, deber.

DILEMA 4 LA FABRICA

El padre de Carmen trabaja en la Unica fabrica que hay en su localidad, es
una industria quimica, que se dedica a producir abono y productos para la
ganaderia (correctores, desinfectantes...) es el encargado del mantenimiento;
en esta empresa trabajan 200 obreros de una poblacién de 2500 habitantes
gue tiene el pueblo, todo el pueblo depende de ella.

Un dia escucha a su padre comentar que la fabrica necesita una reforma
urgente puesto que hay peligro de que se produzca un escape de productos
guimicos altamente tdéxicos muy perjudiciales para el medio ambiente. Estas
reformas causarian el cierre temporal de la factoria durante al menos 3
meses con la consiguiente repercusion en la localidad, despidos y crisis en la
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zona, la empresa es conocedora de estas circunstancias y no quiere afrontar
las reparaciones puesto que le suponen muchas pérdidas.

¢, Qué debe hacer el padre de Carmen, denunciar a los organismos
competentes el estado de la fabrica o no?

Preguntas para el debate:

- La denuncia conlleva el despido inmediato del padre.

- Las reformas son menores, no hay necesidad del cierre y trabajando en la
reparacion sdbados y domingos se soluciona, el padre es ascendido.

- Se produce un escape quimico que contamina el agua y los productos
agricolas de la localidad produciendo un terrible desastre ecoldgico y
econémico.

- La empresa replantea el problema y construye una nueva planta en la misma
localidad con todas las medidas de seguridad e incrementa los puestos de
trabajo.

Valores : Respeto, tolerancia , cooperacion, solidaridad.

DILEMA5 EL PIMIENTO

El pueblo de Carmen es famoso por el cultivo de pimientos que tienen
denominacion de origen “ Piquillo de Lodosa”. Carmen tiene un tio que se
dedica en exclusiva a producir pimientos.

Carmen le ha oido comentar que el futuro del cultivo de pimiento del piquillo
es muy malo y desalentador. La competencia de otros pimientos producidos
en Marruecos, Perd o China estan haciendo inviables las plantaciones de
pimientos. Con esto se perderia una fuente de ingresos para el pueblo y la
tradicion desapareceria.

La Unica de manera de mantener la rentabilidad seria contratando mano de
obra inmigrante ( con o sin papeles) y reduciendo el gasto en fitosanitarios
utilizando semillas transgénicas resistentes a las enfermedades.

El inmigrante cobra menos, pero siempre mucho mas que en su pais y no
son esclavos tienen libertad para marcharse si lo desean.

¢,Crees que el tio de Carmen deberia optar por esta solucion o no?
Cuestiones para el debate:

- Los inmigrantes estdn muy contentos con el trabajo y traen a sus familias al
pueblo.

- Los inmigrantes protestan y abandonan el campo si no se les paga como a
los del pais.

- El pimiento del extranjero continua entrado cada vez mas barato vy la
produccion local no se vende.
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- La bajada de costes repercute en las ventas aumentandolas y produciendo
una considerable rigueza en la region.

Valores :Dignidad humana, Norte/Sur, tolerancia, economia/riqueza.

DILEMA 6 EL TRABAJO

Carmen tiene unos primos que viven en Santofia, su tio se dedica a la pesca
de la anchoa. Son 5 primos y su padre gana el suficiente dinero para
mantener a su familia, pero al paso que va la pesca de la anchoa su
desaparicion es un hecho ,destruyendo el medio ecol6gico marino y la
economia de la region. Su tio , que esta muy concienciado con la ecologia,
no se siente a gusto pensando en esto y piensa en dedicarse a otra cosa
para preservar la vida marina.

Encontrar otro empleo es una posibilidad, pero esto supondra recortes en el
sueldo y mas problemas para llegar a fin de mes.

¢, Qué deberia hacer el tio de Carmen?
Preguntas para debatir:

- Pese ala decision del tio , la anchoa desaparece del Cantébrico.

- Se establece un periodo de veda de 10 afios en la pesca de la anchoa.

- Los cientificos logran criar anchoas en piscifactorias.

- El nuevo trabajo ofrece muchas posibilidades de ascenso y mejora salarial.

Valores : Sacrificio, coherencia, honestidad, economia.

DILEMA 7 LAS AMIGAS

Carmen tiene dos amigas intimas Miryam y Marta, se cuentan todo y su
confianza es mutua.

Marta le cuenta que no come ni quiere comer para estar delgada y que
algunas veces vomita la comida.

Miryam se ha emborrachado cuatro veces en dos meses, eso los dias que la
ha visto.

Carmen piensa que las dos tienen un problema muy grave , pero no sabe
como obrar, son sus amigas y tiene miedo a perderlas si cuenta lo que sabe.

¢, Qué deberia hacer Carmen, contar lo que sabe a los padres 0 no?

Cuestiones para el debate:
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- Miryam se convierte en alcohodlica y debe ser internada en un centro de
desintoxicacion.

- Marta se encuentra al borde de la muerte por su anorexia.

- Las dos dejan de hablarle pero se curan de sus enfermedades.

- Las dos dejan de hablarle y no abandonan su conducta.

Valores: Amistad, responsabilidad, salud, vida, tolerancia.

CONCLUSION

La utilizacion de dilemas morales en la escuela puede ser un buen método
para educar en valores a nuestros alumnos. La vida en democracia requiere
de habilidades especificas que pueden ser ensefiadas con métodos
educativos especificos aumentando considerablemente su aprendizaje.

El papel del maestro en este proceso es importantisimo proporcionando
ayuda a los alumnos en un clima de respeto e igualdad , formandose y
evolucionando continuamente en pos de una educacién de calidad.
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INTRODUCCION

La produccién escrita en la etapa de
primaria es un aspecto que todos los
maestros y maestras trabajan con su

alumnado  continuamente.  Mejorar la
capacidad de escribir de los alumnos ha sido
siempre un objetivo prioritario del sistema
educativo en general y del area de lengua y
literatura en particular. En esta cuestion nada
ha cambiado a lo largo de los afios, pero lo
gue si lo ha hecho ha sido el enfoque, los
contenidos especificos seleccionados, la
distribucién temporal de esos contenidos y la

metodologia.

La escritura es una actividad cognitiva
compleja con finalidad comunicativa que
requiere un largo proceso de aprendizaje y
gue necesita de una planificacion y una
revision continua y concreta.

P&gina 98

Contenido

Introduccion
Justificacion

Objetivos generales
Objetivos por ciclos
Competencias basicas
Metodologia

Ejemplos préacticos
Conclusion
Bibliografia

NUm. 5 — Febrero 2011

Existe una estrecha relacién entre la
produccion escrita y el resto de competencias
linguisticas como el lenguaje oral y la lectura,
por lo que su tratamiento encierra bastante

complejidad.

Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital




REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

JUSTIFICACION

En el trabajo que a continuacidon se detalla, se trata la escritura en el
contexto escolar, acercandonos a esta desde tres perspectivas intimamente
relacionadas entre si, como son las siguientes: los tipos de texto, las fases de
produccioén y las normas y principios de textualidad.

La produccion de textos tanto orales como escritos se realizara
mediante la presentacion de modelos, la imitacion creativa o la
transformacion de los mismos para adecuarse a diferentes propdsitos y
situaciones. La escritura nos servira para la integracion de las destrezas y
para el tratamiento integrado de las lenguas.

La preocupacion generalizada que existe sobre el nivel medio de los
alumnos de Educacién Primaria, hace que te plantees la necesidad de
trabajar el apartado de expresion escrita.

Las principales capacidades a tener en cuenta son las de comprender
y escribir, que son las principales a la hora de realizar la produccién escrita.

OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos generales planteados para toda la etapa de primaria son los
siguientes:

e Comprender y expresarse por escrito de forma adecuada en los
diferentes contextos de la actividad social y cultural.

e Hacer uso de los conocimientos sobre la lengua para escribir de forma
adecuada, coherente y concreta para comprender textos orales y
escritos.

e Utilizar la lectura como fuente de placer y enriquecimiento y
aproximarse a obras relevantes de tradicion literaria para desarrollar
no solo habitos de lectura sino como modelos para la elaboracion de
textos futuros.

e Valorar los textos de otras lenguas como riqueza cultural.

e Adquirir destrezas y habilidades practicas para transmitir
conocimientos mediante la expresién escrita.

e Reconocer y reflexionar sobre los diferentes usos de las lenguas para
evitar estereotipos linglisticos que puedan reflejar en nuestras
creaciones prejuicios clasistas, racistas o sexistas.

e Utilizar en las situaciones relacionadas con la escuela y su actividad
las diversas clases de escritos mediante los que se produce la
comunicacion en diferentes contextos.

e Usar los medios de comunicacion social y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para obtener, interpretar y valorar
informaciones que nos sirvan para una futura creacion escrita.
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OBJETIVOS POR CICLOS

Dentro de cada ciclo, se han tenido en cuenta una serie de objetivos a

conseguir, que son los siguientes:
En el Primer Ciclo, los objetivos son los siguientes:

e Elaborar esquemas muy simples a la hora de planificar los textos y
acostumbrar a los alumnos desde el primer ciclo a seguir esta fase
como algo imprescindible antes de escribir.

e Mejorar la estructura de los textos narrativos diferenciando la
presentacion, el nudo y el desenlace

e Mejorar la presentacion y la ortografia ( que se observe una letra
legible y bien trazada y que se respeten los margenes)

e Mejorar la estructura de las oraciones en las que se observen los
elementos siguientes: Oraciones bien construidas, Concordancia
sujeto-predicado, Uso adecuado de los tiempos verbales, Progresion
tematica sin saltos entre oraciones....

e Mejorar el vocabulario mediante el uso de adjetivos, sinénimos,
anténimos, variedad de sustantivos y verbos...

En el Segundo ciclo, los objetivos son los siguientes:

e Mejorar la planificacion de los textos escritos mediante la elaboracion
de pequefios borradores

e Mejorar la estructura de los textos narrativos con una clara distincién

de la presentacion , el nudo y el desenlace

Mejorar la presentacion y la ortografia

Construir las oraciones correctamente.

Establecer una clara concordancia entre el sujeto y el predicado

Usar correctamente los tiempos verbales

Establecer una progresion tematica clara sin saltos en los textos

Ampliar el vocabulario de cada unidad.

Revisar los textos creados de manera individual y colectiva de cara a

la fase de reelaboracion

Por ultimo, en el Tercer Ciclo de Primaria, los objetivos son:

e Mejorar la planificacion de los textos escritos de diferentes tipos.

e Usar diferentes técnicas para la recogida y organizacion de la
informacion necesaria para la creacion de textos.

e Mejorar la estructura de los textos en especial de los narrativos y
expositivos mediante la distincion clara de las partes que lo componen,
la presencia de una unica linea argumental clara, la organizacion del
texto en parrafos diferenciados...

e Mejorar la presentacion y la ortografia
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e Mejorara la sintaxis de las oraciones y la cohesion interna de los textos
mediante: Oraciones bien construidas, Concordancia sujeto predicado,
Progresion de las oraciones simples a las mas complejas, Uso
adecuado de los tiempos verbales,........

e Mejorar el uso de un vocabulario rico y variado incluyendo sinénimos,
antonimos...

e Mejorar la revision de los textos mediante las lecturas orales de los
textos elaborados y las aportaciones no solo del profesor sino también
de sus compafieros

COMPETENCIAS BASICAS

Una pregunta muy importante que nos hacemos todos los maestros es
la siguiente: ¢(COMO CONTRIBUYE LA EXPRESION ESCRITA AL
DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS?

El acceso al saber y a la construccion de conocimientos mediante el
lenguaje se relaciona directamente con una de las grandes finalidades de la
educacion obligatoria que no es otra que el desarrollo integral y arménico de
la persona en todos los &mbitos: intelectuales, afectivos y sociales.

Un componente fundamental de ese desarrollo lo constituye la
educacion linguistica vy literaria, entendida la primera como capacidad para
usar la lengua en las diversas esferas de la actividad social y la segunda
como el conjunto de habilidades y destrezas necesaria para escribir de forma
competente y también leer y comprender.

El objetivo de la escritura es el desarrollo de la competencia
comunicativa. Es decir, de la habilidad para expresar e interpretar
pensamientos, sentimientos y hechos de forma oral pero también escrita en
la amplia gama de contextos sociales y culturales, escuela, trabajo, hogar y
ocio.

La expresion escrita contribuye al desarrollo de la comprension
linglistica mediante los conocimientos, habilidades y actitudes que se veran
reflejadas en las actividades que mas tarde propondremos.

o Conocimiento solido de vocabulario basico, gramatica funcional
y funciones del lenguaje.

o Conciencia de los diferentes tipos de textos y sus
caracteristicas principales.

o Comprension de los rasgos caracteristicos del lenguaje escrito
(formal, coloquial, periodistico...)

o Habilidad para escribir diferentes tipos de textos con distintos
propésitos controlando el proceso de escritura.

o Habilidad para distinguir la informacion relevante de la no
relevante a la hora de escuchar, leer, hablar y escribir.

Péagina 101 NUm. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

o Habilidad para formular argumentos propios de manera
convincente y de forma escrita.

o Destrezas necesarias para el uso de recursos (tales como
notas, esquemas, mapas) para producir textos escritos.

o Disposicion para esforzarse en la consecucion de una calidad
estética en la expresién mas alla de la correccion técnica.
Valoracion de los textos literarios escritos.

Desarrollo de una actitud positiva hacia la creaciéon como medio
de expresién y comunicacion.

También la escritura contribuye de manera evidente a las
competencias de aprender a aprender y a la autonomia e iniciativa personal.

Es un instrumento de comunicacion. Es un medio de representacion
del mundo; permite comunicarse y elaborar planos.

En definitiva regula y orienta nuestra actividad con progresiva
autonomia.

Por ello el desarrollo y mejora de la escritura contribuye a organizar el
pensamiento, a comunicar efectos y sentimientos, a regular emociones
favoreciendo el desarrollo de ambas competencias.

Al tratamiento de la informacion y competencia digital contribuye en
cuanto que proporciona conocimientos y destrezas para la busqueda,
seleccidn, tratamiento de la informacién y comunicacion, en especial, para la
comprensién de dicha informacién, de su estructura y organizacion textual, y
para su utilizacién en la produccién escrita. El curriculo del area incluye el
uso de soportes electrénicos en la composicion de textos, lo que significa
algo mas que un cambio de soporte, ya que afecta a las operaciones mismas
gue intervienen en el proceso de escritura (planificacion, ejecucion del texto,
revision...) Por ello , en la medida en que se utilicen se esta mejorando a la
vez la competencia digital y el tratamiento de la informacion, Ademas, los
nuevos medios de comunicacién digitales que surgen continuamente,
implican un uso social y colaborativo de la escritura, lo que permite concebir
el aprendizaje de la lengua escrita en el marco de un verdadero intercambio
comunicativo.

La escritura contribuye poderosamente al desarrollo de la competencia
social y ciudadana, ya que necesariamente su adquisicion requiere el uso de
la lengua como base de la comunicacion.

Aprender a escribir es ante todo, aprender a comunicarse con los
otros.

Ademas de reconocer la propia lengua, y dentro de ella la expresion
escrita como elemento cultural de primer orden, la lectura comprension y
valoracion de las obras literarias escritas contribuyen al desarrollo de la
competencia artistica y cultural.
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METODOLOGIA

La finalidad por la cual los alumnos van a realizar sus producciones
son varias y van desde cartas a los amigos, cuentos para leer a otras clases,
etc.

El hecho de plantear razones al alumno para escribir aporta un
caracter funcional al programa y lo acerca a una realidad concreta cercana al
alumno. De esta manera escribimos con un sentido y una finalidad clara

Como se desarrolla el proceso de escritura:

Para realizar el proceso de escritura, se tienen en cuenta 4 fases bien
diferenciadas, que son las siguientes:

PLANIFICACION ( ANTES)
REDACCION ( DURANTE)
CORRECCION ( DESPUES)
REELABORACION

N

1. PLANIFICACION

En esta fase se realizan actividades encaminadas a buscar un tema, escoger
un tipo de texto, producir ideas, conseguir informacién, y precisar la
audiencia.

« Razones para escribir:

¢Cual es la razén para escribir? ¢Para cumplir con una tarea o
trabajo? ¢Para convencer a alguien? ¢Para responder a algo que se
ha leido? ¢Para dar una opinibn? ¢Para  divertir?
Algunas veces existe mas de una razon para hacerlo, éstas deben
reconocerse Yy tenerse en cuenta durante el proceso de escritura. Se
pueden poner por escrito algunos de esos motivos y referirse a ellos
alguna vez.

« ¢Quién es la AUDIENCIA?

Es importante saber quién va a leer el escrito. En la clase,
habitualmente, lo hace el docente, pero también otros: tus compafieros
o la gente en general, 0o una persona de.... Es muy importante saber
guién es la audiencia y adaptarse a ella.

e« Encontrar un tema:

Algunas veces el tema lo escogen los docentes para una prueba o
examen, etc. Las experiencias personales, los acontecimientos
presentes o pasados, o lo que el estudiante imagina se pueden utilizar.
Hay que pensar en la audiencia y en lo que a ésta le pueda interesar,
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o simplemente comenzar a escribir espontaneamente y recoger ideas
gue permitan o ayuden a construir el texto.

e Tormenta de ideas:

Se debe tratar de escribir el tema como un nudcleo central y escribir
alrededor de éste las ideas y palabras que vengan a la mente. Se
pueden utilizar las siguientes preguntas: ¢quién?, ¢qué?, ¢ddénde?,
cuando?, ¢por qué? Se hace una lista... Se pueden usar los sentidos:
el oido, la vista, el tacto, el olfato, y el gusto. Se puede ensayar a
escribir espontaneamente sobre el tema. ¢A qué hace referencia el
tema? ¢(Cdmo afecta a otras personas? ¢Es humoristico o serio?
¢, Qué conoce la audiencia sobre éste?

e« Busqueda, Investigacion:
¢, Qué se sabe sobre el tema? ¢ Qué se necesita saber? ¢ Qué necesita
saber la audiencia? Se busca o investiga hasta que haya recogido la
informacion que se necesita. No todos los temas necesitan
investigacion.

2. REDACCION

En esta fase se elabora el texto en si. Las dificultades ahora seran de
caracter expresivo.

Durante esta etapa del proceso se escribe un primer borrador en papel
o se van desarrollando las partes de un esquema. La forma de acercarse a la
escritura va a depender de si se quiere escribir ficcion o no ficcién (realidad),
si existe un limite de tiempo para hacerlo y si el paso anterior fue productivo.
No hay que preocuparse en esta fase por la ortografia, puntuacién, la palabra
exacta u oportuna. Es mejor dejar fluir ideas cuya expresion se corregira o
mejorara luego. Lo ideal es realizar el borrador. A veces se puede dejar asi
un tiempo, antes de revisarlo.

3. CORRECCION

La elaboracién de una prueba satisfactoria se produce generalmente
tras varias revisiones.

En la correccién final se verifica lo siguiente:

Ortografia, mayudsculas y puntuaciéon

Oraciones: variedad.

Que no haya repeticiones.

Errores en el tiempo de los verbos y concordancia en ellos;
concordancia entre sustantivos y pronombres

Informacién que falta o se ha perdido

e o0z que se escogid
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4. REELABORACION

La copia final limpia y bien presentada, constituye el producto que se
compartird con la audiencia, ya sea ésta la maestra, los comparieros, los
padres, el colegio, etc.... El trabajo puede presentarse por ejemplo para ser
publicado, en una revista, periédico, o cualquier otro medio.

En definitiva la secuencia metodoldgica que seguiremos sera la siguiente

1. Piensa antes de escribir:

« Para quién escribiras (destinatario o audiencia)

e Qué deseas conseguir (propdsito)

« COmMo se organizara u ordenara tu texto (partes, formato)

e Que tipo de texto sera. ¢ Recuerdas un ejemplo que te pueda servir de
modelo?

« Sisetratade una narracion:

« Decidir el final de la historia pronto te ayudara mucho en tu tarea.

e Imagina lo que los personajes sienten, piensan y dicen y ponlo en tu
relato

e Sies un texto expositivo:
o Decide primero cuales son las ideas principales, en qué orden las
guieres exponer y como las vas a relacionar.

e Cada idea un parrafo.

2. Preparacion o planificacion:

Puede hacerse de distintas maneras

« Tormenta de ideas apunta todas las ideas que te sugiera el tema, ya
decidiras cuales te sirven mejor luego

e Haz un dibujo sobre el tema que pueda inspirarte o servirte.

e« O un mapa conceptual.

e« Unesquema o borrador.

3. Elaboracion del texto:

o Formula las frases para ti en tu cabeza y juzga si tienen sentido las
ideas que te sugiera el tema, ya decidiras cuales te sirven mejor luego

o Si tienes dudas de ortografia piensa en las reglas de ortografia o
imagina visualmente la palabra. Comprueba si esta bien.

4. Cuando hayas acabado de escribir:

o Deja pasar un tiempo... y Iéelo como si fueras el lector quien se dirige.
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« Piensa si puede haber otras maneras de decirlo mas claro, de hacerlo
mas interesante o0 mejor ordenado. (esquema, palabras, frases,
puntuacion)

o Consulta a un compafiero o amigo.

5. Revision
Tras la primera revision piensa:

« Siescompleto. Has incluido todo lo que tenias que decir.

« Sise dan los detalles suficientes, necesarios.

e Siel orden seguido es correcto.

« Sitodo queda claro. ¢ Lo entenderan otros?

6. Reelaboracion

Con toda la informacion recibida por parte del profesor y los comparieros
reelabora de nuevo el texto o producto final.

EJEMPLOS PRACTICOS

A continuacion se muestran una serie de ejemplos practicos de como
se trabajan los diferentes tipos de texto en el segundo ciclo de Educacién
Primaria.

En cuanto al texto narrativo, la secuencia es la siguiente:

TEXTO NARRATIVO

2° Ciclo de Educacion Primaria

e Finalidad:

- Elaboracion de un cuanto para leerlo a nifios de otras clases.

e Destinatarios:

- Compaferos de otras clases: 5° y 6° de Primaria.

e Objetivos:

- Conocer los pasos y la estructura de un cuanto.

- Mejorar la produccion escrita a través del texto narrativo.

- Conocer la necesidad de una planificacién para poder escribir un
cuento.

- Valorar la finalidad de la escritura.

e Actividades:

- Sesién 1: Explicacion del texto narrativo, las partes en que se divide,
estructura, etc. Insistir en la finalidad, y hacer especial hincapié en la
secuencia general, que es la siguiente:
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Secuencia:

1. Piensa antes de escribir: Para quien escribes, para que, como se
organiza el texto, etc.

2. Preparacion o planificacion: Tormenta de ideas, esquema, dibujo
representativo, etc.

3. Elaborar el texto: Ortografia y graméatica: Hacer hincapié en las
oraciones, punto y coma, coherencia, etc.

4. Volver a leer el cuento y hacer una valoracion: Correcciones.

5. Revision.

6. Reelaboracion.

Actividad 1: Narrar lo que han hecho los alumnos un dia del fin de
semana. Posteriormente, se leen todos, y se corrige todo los errores que
han tenido de escritura, coherencia, etc.

- Sesidn 2: Se situan los alumnos por parejas, por sorteo, y empiezan a
elaborar su propio cuento siguiendo las partes que se han indicado en
la secuencia general. Al final de clase, se revisan las propuestas y se
corrige a los alumnos sobre lo que estan realizando.

- Sesion 3: Los alumnos siguen trabajando en sus textos, con la
colaboracion del maestro, y al final de clase, se vuelve a leer para ver
el avance que han tenido y poder corregir los errores si los hubiera.

- Sesion 4: Una vez finalizado el texto, los alumnos se lo intercambia
con las demas parejas, y se corrigen los textos de los demas
compafieros. Una vez corregidos, los alumnos lo pasan a limpio.

- Sesion 5: Lectura de las producciones a los alumnos de otras clases,
en este caso, a los alumnos de 3° ciclo.

TEXTO ARGUMENTATIVO
2° Ciclo de Educacion Primaria

Finalidad:

El texto argumentativo tiene como objetivo expresar opiniones o
debatirlas con el fin de persuadir o convencer al receptor. La finalidad del
autor puede ser aprobar o demostrar una idea, refutar la contraria o bien
persuadir al receptor sobre determinados comportamientos, hechos o
ideas.

La argumentacion intenta demostrar, convencer o cambiar ideas. Por
ello, en un texto argumentativo ademas de la funcion apelativa presente
en el desarrollo de los argumentos, aparece la funcién referencial, en la
parte en la que se expone la tesis.

e Destinatarios:
- Alumnos del 2° ciclo de Educacién Primaria.
e Objetivos:
o Conocer la estructura de un texto argumentativo
o Producir un texto argumentativo a partir de una idea dada.
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o Usar y expresar opiniones con expresiones usadas en textos
argumentativos
o Manifestar una actitud receptiva y critica acerca de las ideas de
los demas comparieros.
e Actividades:

Las actividades realizadas se han distribuido en 3 sesiones:
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- Sesion 1: Se explica el texto argumentativo, con sus partes, y como se

trabaja el texto. La estructura que se va a llevar a cabo es la siguiente:
1. Exposicién de la situacion a tratar.
2. Argumentos de los alumnos, con sus ventajas e inconvenientes.
3. Conclusion de los argumentos.

- Sesion 2: Cada uno, individualmente, con la ayuda de la plantilla que
el maestro les facilita, exponen sus ideas acerca de los que
cambiarian o mejorarian del colegio y porque y de lo que ellos
mantendrian, y por que lo harian.

- Sesion _3: Una vez que cada uno ya tiene sus argumentos
individualmente, se exponen en comun al resto de los compafieros,
argumentando sus opiniones personales acerca de los aspectos que
ellos han pensado. Una vez tratados todos, se escriben en la pizarra
los que mas aceptacion tengan.

TEXTO INSTRUCTIVO
“LA RECETA”

2° Ciclo de Educacion Primaria
e Finalidad:

La receta se caracteriza por ser un texto diferente al resto. Tiene una
estructura y maquetacion particular.

La finalidad de esta secuencia did4ctica es la elaboracion de 2 recetas
gue cada uno se llevara a su casa. Se trata de un proyecto individual en
cuanto a la produccion, pero teniendo en cuenta la produccién del libro de
recetas, resultara un proyecto comun al mismo tiempo para toda la clase.

e Destinatarios:

- Alumnos del 2° ciclo de Educacion Primaria.

e Objetivos:

- Producir dos recetas de diferente tipo.

- Conocer ingredientes y verbos utiles en el mundo gastronémico.
- Expresar oralmente y representar la receta

e Actividades:

- Sesion 1: Explicacion de que es una receta; Sus partes, como se
escribe, etc. Lectura de libros de recetas para observar el formato que
este tiene, preguntas en casa a padres, abuelos, etc.

- Sesiones 2, 3, 4 y 5: Actividades relacionadas con la receta, como por
ejemplo: Busqueda de verbos que se observan en las recetas,
identificar ingredientes de recetas, unir ingredientes y recetas, etc.
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- Sesion 6: Elaboracion de una receta, en este caso batido de frutas, en
las cuales se utilizan ingredientes como platano, manzana, leche
condensada, leche, azucar, etc.

CONCLUSION

La produccién escrita es un apartado que los alumnos y alumnas de
Primaria no tienen muy en estima, puesto que les cuesta mucho realizar una
produccion de un tamafio medio, no tienen asimiladas las orientaciones a
trabajar, etc.

Por ello, con el proyecto de produccion escrita llevado a cabo, se
intenta por todos los medios mejorar esta produccion, y que el alumnado sea
capaz de realizar diferentes tipos de textos. Hay multitud de estrategias para
trabajar la literatura en el aula, pero hay que elegir las que sean mas
motivadoras y adecuadas a las caracteristicas de nuestro alumnado.
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INTRODUCCION

Los contenidos sobre los alimentos
constituyen un aprendizaje fundamental en
las primeras edades; pues se busca sentar
las bases para una formaciéon correcta en
relacion al cuidado del cuerpo y de la propia
persona.

Los nifilos deben aprender y conocer los
alimentos de los que disponen e ir afianzando
actitudes relacionadas con la buena
alimentacion y la nutricién variada.

Con la presente Unidad Didéactica, se
pretende que los alumnos y alumnas
conozcan los diferentes tipos de alimentos
desde una perspectiva ludica y divertida,
utilizando para ello como punto de partida el
cuento “La casita de chocolate”.

El cuento tiene un gran valor educativo, con
el desarrollamos en nuestros alumnos vy
alumnas la creatividad, el lenguaje, la
afectividad, la psicologia y el ambito social.
Por ello, plantearemos diversas actividades a
partir del cuento “La casita de chocolate”: les
plantearemos interrogantes para que los
nifos y nifas continlen la historia;
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inventaremos un nuevo final; ilustraremos el
cuento y luego jugaremos a ordenar las
vifietas; realizaremos talleres de cocina con los
alimentos que aparezcan en la narracion y
finalmente realizaremos una representacion
teatral con caretas y disfraces elaborados por
ellos mismos.
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OBJETIVOS

- Aprender el nombre de diversos alimentos.

- Conocer la procedencia de algunos alimentos: origen animal o vegetal.

- Conocer la transformacién de una materia prima en un elemento elaborado.
- Reconocer los alimentos por sus caracteristicas a través de los sentidos.

- Identificar las tiendas relacionadas con la alimentacion.

- Reconocer los trabajos y profesiones relacionados con la alimentacion.

- Conocer y utilizar la correspondencia temporal en los periodos del dia con
las comidas.

- Adquirir progresivamente habitos de alimentacion adecuados.

CONTENIDOS

- Tipos de alimentos: frutas, verduras, carnes, pescados y lacteos.
- Origen de los alimentos: animal o vegetal.

- Tiendas y profesiones relacionadas con la alimentacion.

- Los 5 sentidos.

- Habitos alimenticios.
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Otro equipo; ordenara de manera individual una secuencia de
imagenes: “De la vaca a la taza”.

El dltimo equipo ira al rincén del supermercado.

52 SESION: Nos vamos de “Paseo por el pueblo” para observar las
diferentes tiendas de alimentacion: fruteria, pescaderia, carniceria,
panaderia. De vuelta al cole; Conversaremos sobre las tiendas visitadas y
los dividiremos en equipos; por rincones:

Un equipo: ficha individual para unir alimento con tienda y
dependiente.

Otro equipo: Rincon del supermercado: dramatizaran “la compra™
saludo-peticion-coste y despedida.

Ultimo Equipo: Pintaran con pintura ecolégica en el rincon de arte: con
café, limoén, remolacha...

(Cambio rotatorio).

62 SESION: Después de la asamblea “Juego de pistas”: a través de
diferentes pistas adivinar el alimento que es.

Después cada equipo ira a un rincon:

- Rincon de las letras: adivinanzas; solucién: dibujo y nombre.

- Rincon de los numeros: Juego: “A tomar sopa”; por turnos tiran el
dado y retiran de la cacerola tantos fideos como indica el dado; gana quien
acumula mas fideos.

- Rincon del arte: collares con macarrones previamente pintados.

A demas, a lo largo de las sesiones, entre todos inventaremos un
cuento sobre los alimentos a través del binomio fantastico de Rodari; seréa el
cuento viajero que ira de casa en casa completando una nueva pagina.
Finalmente pasara a formar parte de nuestra biblioteca de aula.

También con el mend del comedor analizaremos la comida del dia;
trabajaremos con poemas (memorizacién) y canciones relacionadas con el
centro de interés, paneles de lectura...

CRITERIOS DE EVALUACION

- Nombra y comprende el vocabulario basico del tema.

- Distingue los diferentes alimentos a través de los sentidos.

- Reconoce y sabe lo que se vende en las tiendas de alimentacion.
- Identifica profesiones relacionadas con el centro de interés.

- Adquiere progresivamente habitos alimenticios correctos.
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INTRODUCCION

En este articulo he intentado tratar un tema
qgue aun en nuestros tiempos no cuenta con
la consideracién que merece tener dentro del
campo educativo, a pesar de su innegable
relevancia. Me refiero a la afectividad y a la
sexualidad.

Ambos temas repercuten en diversas areas
de nuestra sociedad, como la television, el
cine, la publicidad, etc., haciendo de ellos
algo cotidiano, elementos que los nifios
comienzan a ver desde edades tempranas
sin que nadie les guie, por lo que la gran
cantidad de informacion puede llegar
distorsionada.

La unidad didactica apoya su desarrollo en la
pelicula “El otro lado de la cama”.
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JUSTIFICACION TEORICA

Es en la adolescencia cuando la revolucion hormonal hace despertar
el interés por aspectos como la afectividad o la sexualidad, acompafiado por
cambios fisicos, psicologicos y de comportamiento. Podemos afirmar que en
esta etapa comienza otra forma de afrontar la vida, y en esa nueva
concepcion la sexualidad juega un papel tremendamente importante. Es por
ello que debe existir siempre informacion, consejos, y en definitiva, un modo
de tratar el tema en las aulas, siempre bajo una metodologia abierta, desde
una postura totalmente natural, y que transmita confianza a los alumnos.

Solo asi se lograra acceder a sus verdaderos intereses respecto a la
sexualidad, sus dudas. No debemos olvidar que la sexualidad y la salud
estan estrechamente vinculadas a la calidad de vida, lo cual explica la
necesidad de la Educacion Sexual en las aulas; sin ella no se puede hablar
de un desarrollo educativo correcto.

Ante la enorme extension de los conceptos que nos ocupan he
intentado hacer una seleccion de los aspectos mas relevantes, y he apoyado
la unidad didactica en “El otro lado de la cama”, pelicula que ofrece muchas
posibilidades de trabajar con los alumnos; aunque incluyo otras actividades.

FICHA TECNICA DE LA PELICULA

Titulo original: El otro lado de la cama

Direccién: Emilio Martinez-Lazaro.

Afio: 2002.

Pais: Espafa.

Duracion: 114 min.

Interpretacion: Ernesto Alterio (Javier), Paz Vega (Sonia), Guillermo Toledo
(Pedro), Natalia Verbeke (Paula), Alberto San Juan (Rafa), Maria Esteve
(Pilar), Ramon Barea (Sagaz), Nathalie Poza (Lucia), Secun de la Rosa
(Carlos), Carol Salvador (Victoria), Blanca Marsillach (Ménica), Geli
Albaladejo (profesora).

Guidn: David Serrano.

Produccién: Tomas Cimadevilla y José Sainz De Vicufia.

Musica: Roque Bafios.

Fotografia: Juan Molina.

Montaje: Angel Hernandez-Zoido.

Direccion artistica: Julio Torrecilla.

Vestuario: Inma Garcia.
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Coreografia: Pedro Berdayes.
Estreno en Espafia: 5 Julio 2002.
Clasificacion: No recomendada para menores de 13 afios

OBJETIVOS

1. Valorar y entender la sexualidad como algo propio que podemos
compartir libremente, que tiene implicaciones sociales y que tiene
relacion con la reproduccion y la afectividad. Eliminar los posibles
tapujos que impidan mantener un clima de naturalidad en lo referente
a sexualidad.

2. Conseguir que el adolescente vea la sexualidad como una dimensién
positiva que afecta a todo su ser. Que acepte su cuerpo e identidad
sexual, con objeto de favorecer sus relaciones interpersonales.

3. Ayudar al adolescente a que conozca los cambios biopsicosociales
gue tienen lugar en esta etapa para que los acepten e integren en su
personalidad.

4. Tomar conciencia del caracter cultural de la sexualidad, y de la
diversidad de enfoques existentes, segun las épocas, los lugares, las
ideologias, etc.

5. Identificar y diferenciar los términos de uso cotidiano referentes a la
sexualidad y la reproduccién, asi como conocer la terminologia
utilizada en el lenguaje divulgativo y cientifico.

6. Conocer y evaluar moral y éticamente las diferentes posibilidades que
la ciencia pone a nuestra disposicion a fin de intervenir en la
reproduccion: Reproduccién asistida, contracepcion e interrupcion del
embarazo.

7. Conocer las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes
(VIH), tomando conciencia de la necesidad de evitar las conductas de
riesgo, lo que supone hacer uso del sexo siendo responsable.

8. Darse cuenta de la influencia de los medios de comunicacion, la
publicidad y el entorno social sobre la conducta sexual de las
personas.

9. Conseguir expresar, argumentar, fundamentar y defender opiniones,
sobre cualquier aspecto referido a la sexualidad y la reproduccion con
una actitud tolerante hacia las otras personas y sus puntos de vista.
Que el adolescente adquiera habilidades sociales necesarias para
mantener unas relaciones adecuadas y responsables.

10.Hacer comprender las diferentes formas de atraccion sexual tomando
una actitud tolerante.
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CONTENIDOS

1. Imagen corporal. Canones sociales de belleza. Aceptacion de uno

mismo.

Comunicacion y habilidades sociales. Relaciones interpersonales.

La importancia del otro.

Cambios fisicos y psiquicos del adolescente.

La sexualidad. Deseo, atraccidon, enamoramiento, compromiso.

Diferentes conductas sexuales.

6. La sexualidad como tema de actualidad en nuestra sociedad. El
lenguaje de la sexualidad (como hablar de ella).

7. Sexo como culminacion del amor.

8. El control de la reproduccion: métodos anticonceptivos, técnicas de
reproduccion asistida, interrupcion del embarazo.

9. Enfermedades de transmision sexual (E.T.S.).

10. Desigualdad sexual.

11.Identidad sexual.

a e

METODOLOGIA

Dada la extension del tema que tratamos, podriamos subdividirlo en
varias unidades didacticas con el fin de abordar todos los temas referentes a
afectividad y sexualidad que puedan ser de interés para adolescentes. Pero
intentare dar una visidn general que permita tratar los aspectos de mayor
relevancia.

El profesor debe transmitir confianza, hablar de manera totalmente
natural y transmitirselo a los alumnos, hacerles saber que pueden expresarse
con libertad e interrumpir la explicacion en cualquier momento para preguntar
dudas o dar su punto de vista. Eliminar la introversion que rodea a este tema
en la medida de lo posible.

Esta unidad didactica esta dirigida a alumnos de 13 6 14 afios.

TEMPORALIZACION
e Sesion 1:

Se hacen actividades para reforzar la autoestima y para perder el
miedo a hablar. El profesor hace una introducciéon al tema haciendo un
recorrido superficial por los diferentes aspectos a tratar. Podemos realizar
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en esta sesion un cuestionario anénimo para evaluar los conocimientos
previos de los alumnos.

e Sesion 2:

Tras una revision de los cuestionarios, la correccion se hace para toda
la clase, y durante la misma los alumnos opinan libremente sobre las
preguntas. De este modo el profesor accede a los aspectos en los que
debera poner mayor hincapié, y en los principales intereses de los
alumnos.

e Sesion 3:

El profesor da una vision general de las diferentes etapas de la vida:
infancia, pubertad, adolescencia y adultez. Posteriormente se hace un
debate a cerca de los canones de belleza en nuestra sociedad y se
compara con otras culturas. También se introduce la sexualidad y se
habla de su influencia en diferentes areas como son el cine, la publicidad,
las publicaciones, la ciencia, etc.

e Sesion 4:

Visionado de la pelicula “El otro lado de la cama”. Tiempo para
preguntas y comentario general de la pelicula.

e Sesion 5:

Puesta en comun de la opinion de cada uno en lo referente a la actitud
frente al amor y al sexo que se da en la pelicula, los rasgos de
personalidad de los personajes principales, contexto, etc. Hacer
comparaciones entre la concepcion del sexo en la pelicula, la de los
alumnos y la de la sociedad.

e Sesion 6:

Ciencia aplicada a la reproduccion, métodos anticonceptivos y E.T.S.
(Enfermedades de Transmision Sexual). Moral y ética en lo referente al
amor y al sexo. “La primera vez”.

e Sesitn 7:

Las diferentes tendencias sexuales: Heterosexual, homosexual,
bisexual, transexual. Puesta en comun de cémo en la pelicula aparece
este hecho. Hablar sobre personalidad, habladurias, amor a uno mismo y
respeto al otro.
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e Sesion 8:

Debate final a cerca de todo lo aprendido, resolucion de dudas,
aclaracion de los aspectos que se han tratado mas superficialmente
referentes tanto a la pelicula como en un sentido mas general.

e Sesion 9:

Con el objetivo de comprobar los conocimientos adquiridos a lo
largo de la unidad didactica, se vuelve a presentar a los alumnos el
cuestionario del inicio de la unidad, para posteriormente compararlo
con el resuelto primeramente. En este cuestionario pueden incluirse
otras preguntas que hayan sido resueltas durante el transcurso de la
unidad.

ACTIVIDADES
En cada sesion propongo varias actividades:
e Sesion 1:

- El profesor se presenta al resto de la clase, habla de si mismo, de sus
gustos, aficiones, rasgos de personalidad, etc. Después el resto de la
clase tiene que hacer lo mismo. La disposicion de los alumnos es en
corro, para que todos se vean mientras hablan.

- Cada alumno hace un abanico de papel (a modo de fuelle), y en el
primer pliegue pone su nombre. Después el abanico de cada uno va
rotando hacia la derecha de manera que pase por las manos de todos los
comparieros. Cada compafiero debe poner en un pliegue algo positivo de
esa persona. Esta actividad sirve para levantar la autoestima, para darse
cuenta de que todos tenemos cosas buenas.

- Después de que el profesor presente el tema a modo de introduccion,
se reparte el ya citado cuestionario de conocimientos de sexualidad para
evaluar los conocimientos iniciales de los alumnos y saber cuales son los
temas en los que hara falta mayor hincapié.

e Sesidn 2:

- Correcciéon del cuestionario a modo de debate. La disposicion de la
clase es en corro. Esta actividad s6lo puede ser llevada a buen puerto si
los componentes de la case participan de una manera abierta y natural,
cosa dificil de lograr, aunque la actitud del profesor puede ayudar
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enormemente en este aspecto. Segun la cercania del profesor y la
naturalidad al expresarse los alumnos adoptaran una determinada postura.

e Sesion 3:

- Llevar revistas, anuncios de televisién y fragmentos de peliculas, y
hablar de los canones de belleza. Las consecuencias de dichos canones y
los problemas que pueden llegar a aparecer. La influencia de los canones
en la ciencia.

- Lectura y analisis de textos para observar las diferentes concepciones
de la sexualidad segun las épocas, las culturas, etc. Se trata de un trabajo
por grupos de 3 personas. Cada grupo extrae sus ideas y conclusiones
para posteriormente exponerlas en un debate de toda la clase. Después se
expondran obras de arte de diferentes épocas y autores en que aparecen
modelos de belleza muy diferentes a los de la sociedad actual (las Venus,
obras pictéricas...).

e Sesion 4:

- Pequena introduccioén a la pelicula “El otro lado de la cama” y posterior
reproduccion de la misma. Tras finalizar la pelicula se habla de la misma
comentando los aspectos que interesan de cara a la unidad didactica:
amor, sexo, relacion de pareja, sexo sin amor, discriminacion sexual y
concepcion de la sexualidad.

- Latarea para la siguiente sesion serd hacer un comentario personal a
cerca de la actitud frente al sexo y al amor que aparece en la pelicula, la
personalidad de los personajes principales, o que requiere una vida en
pareja y la homosexualidad.

e Sesion 5:

- Debate en el que tratar los temas a comentar en la actividad del dia
anterior.

- Posteriormente, y bajo la misma disposicion de debate, el profesor
pregunta a los alumnos:

*¢ Las relaciones sexuales de la pelicula son una respuesta amorosa o
simplemente sexual?

*¢ Quién lleva la iniciativa en las relaciones de la pelicula? ¢Se corresponde
con lo que suele pasar en la realidad? ¢ Por qué creéis que es asi?

*¢Se hace referencia en la pelicula a algan método anticonceptivo? ¢Qué
opinidn te merecen dichos métodos?
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*; Crees que alguno de los personajes seria capaz de llevar adelante una
relacion sincera (sea de pareja o de amistad)? ¢Por qué?

e Sesion 6:

- Presentacion de las estadisticas de embarazo no deseado en Espafia.
Después los alumnos dan su opinidon sobre las posibles repercusiones
fisicas, psiquicas y sociales.

- Después los alumnos deberan hacer varias representaciones por
grupos: “Comunicarselo a los padres”, “tomar una decision”, “llegada del
nifio a casa’.

- Hablar de las enfermedades de transmision sexual. Después hablar
sobre los modos de prevenir tanto el embarazo como las enfermedades:
Los métodos anticonceptivos. Las preguntas del profesor a la clase serian:

* ¢ Es posible un embarazo en la primera relacion sexual?

* ¢ Crees que es necesario tener confianza a la hora de hablar de sexo con tu
pareja 0 no es una cosa indispensable en una relacién?

* Realiza una reflexion sobre el siguiente caso: Una amiga de 14 afos te
cuenta que cree estar embarazada de 2 meses pero que todavia no se lo ha
contado a nadie, ni ha ido al médico. Te pide tu opinién sobre lo que deberia
hacer, y sobre el aborto. ¢ Qué actitud tomarias?

* Da ejemplos de comportamientos de riesgo en una relacién sexual.

e Sesion 7:

- Dada la relevancia social con la que cuentan hoy en dia las diferentes
tendencias sexuales, y la inmensa cantidad de mitos que existen,
considero oportuno tratar este tema a modo de debate con el fin de que
todos los alumnos opinen. Primeramente el profesor habla del tema por
encima y después son los alumnos los que van alargando el tema. Las
cuestiones a resolver serian:

* ¢ El homosexual nace o se hace?
* ¢ Qué opinas del matrimonio entre homosexuales?
* ¢ Qué opinas de la adopcion de nifios por parejas de homosexuales?

* ¢ Crees que la homosexualidad esta aceptada en nuestra época?
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- Enla siguiente actividad se pondran escenas de la pelicula para opinar
respecto a la consideracion que se le da a la homosexualidad y se
comparara con la de la realidad actual.

e Sesion 8:

- En esta sesion Unicamente habra una puesta en comun de todos los
elementos aprendidos durante el desarrollo de la unidad didactica.
Ademas los alumnos podran pedir que se traten otros temas que no se
hayan incluido en la unidad didactica y se hablara de aspectos de la
pelicula que no se hayan tratado a modo de preguntas para toda la
clase.

e Sesitn 9:

- Esta sesion se dedicara enteramente a la resolucion del cuestionario inicial
de los alumnos, para observar los conocimientos adquiridos respecto a un
primer momento. Ademas se incluiran otras preguntas respecto a la
naturalidad y la libertad con la que se ha tratado el tema, la metodologia,
posibles dudas que haya dado verglenza comentarlas en publico, etc.

EVALUACION
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OBSERVACION INICIAL

Para la Observacion inicial se efectuaron los siguientes ejercicios:

1. Drill con bola corta (recolocacion posterior ), mas bola profunda
(recolocacién anterior).

2. Intercambio cruzado.

3. Intercambio red — fondo en direccionalidad.

4. Drill con desplazamiento y direccionalidad paralela- cruzada.
5. Intercambio de revés sobre profundidades concretas.

6. Realizacion de un juego reglamentado.

Una vez que hemos visto las situaciones en las que llevaremos a cabo la
observacion, citaré los elementos en los que centraremos nuestro analisis.

En primer lugar, serdn objeto de nuestra observacion los elementos que
componen la accion de golpeo. Estos son:

- Ritmo:
. Amplitud del armado.
. Curva de trayectoria de golpeo.
. Tiempo de armado.

- Equilibrio:
. Area de sustentacion.
. Colocacion.
. Orientacion.
. Toma de apoyos.

- Desplazamiento:
. La forma de desplazamiento.
. La velocidad de desplazamiento.

- Puesta a distancia:

. Punto de golpeo.

. Plano de golpeo.

. Nivel de golpeo.

. Distancia de golpeo.

- Balance: Linea de trayectoria (Direccion, Altura, Profundidad, Efecto,
Velocidad, control o no de la trayectoria).
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FICHA DE OBSERVACION

TABLA 1
Nombre: Golpe Analizado:
ELEMENTOS DE CARACTERISTICAS OTRAS
OBSERVACION OBSERVACIONES DE
INTERES
Amplitud Poca Mucha Correcto
Tiempo de Anterior | Posterior | Suficiente
Armado
Linea de Golpeo |Ascende | Horizontal | Descende
nte nte
Area de Poca Mucha Correcta
Sustentacion
Colocacion antes | Frontal Lateral
del Golpeo
Orientacion ( Abierta | Cerrada
Linea de
Hombros )
Toma de Apoyos | Antes | Durante el
del Golpeo
Golpeo
Puesta a Centrad No
Distancia 0 centrado
Nivel de Golpeo Bajo Alto Correcto
Plano de Golpeo | Atrasad | Adelantad | Medio
0 0
Distancia Proxima | Alejada | Correcta
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Balance Trayecto | Trayectori
ria sin acon
Control | Control

Linea de Diverge | Converge
Trayectoria nte nte
Veloc | Efe | Altur | + - |+ - + -
ct a
Profundidad + -

Paralelo a Cruzado

Direccion + |- Cruzado a Paralelo
Forma | Correct No
Desplazamiento 0
Velocid | Correct No
ad 0

ESPECIFICACION O DETERMINACION DE LOS ERRORES

Por otro lado, también centraremos nuestra atencion en la Fase
Especifica, fase de impulsion brazo — raqueta, donde discerniremos entre
Posicion Inicial, Posicion Final y Posicién de Golpeo. En cada una de estas
posiciones, existen una serie de indicadores que debemos observar, y que
estan someramente detallados en la tabla 2 de la observacion inicial.

Los Errores detectados en el sujeto — muestra tras la observacion
inicial y las observaciones posteriores en video son los que apareceran
reflejados en las tablas.

En este caso, el Plan de Intervencion se centrara, por ejemplo, sobre
errores encontrados en la fase de observacion.

Algunos errores pueden ser:
A) Puesta a Distancia: Nivel de Golpeo: Bajo.

En la mayoria de los casos golpea la pelota en su trayectoria descendente
tras el bote.

B) Tiempo de Armado: Posterior.
El sujeto no prepara el golpe hasta el dltimo instante, que es cuando arma el
brazo.

C) Posicion de Golpeo: Orientacion del Cordaje: Abierta.
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CRONOLOGIA DE ERRORES EN LA CORRECCION

Una vez llevada a cabo la Observacion Inicial y con toda la informacion
recogida, el siguiente paso que deberemos dar serd la Determinacién de
Errores. Para ello, tras haber realizado la observacion inicial y las
anotaciones pertinentes en las tablas, realizamos varias observaciones
posteriores en la sala de reproduccion videogréfica, verificando y corrigiendo
las observaciones anteriores.

Con todos estos items de informacidn, nos encontraremos en condiciones
de determinar los errores observados y Establecer una Cronologia de Errores
para la Correcion, paso tercero en nuestro sistema corrector.

El criterio elegido para establecer una cronologia de errores ha sido en
funcién de su importancia, - que en mi opinion tenian-, a la hora de ejecutar el
golpe bésico de reves.

Otra posible taxonomia hubiera podido ser en funcion del tipo de
intervencién, Directa o Indirecta, pero en cualquier caso creo que la primera
opcién es la mas adecuada.

Cronoloqgia de errores:

1°) Posicién de Golpeo: Orientacion del Cordaje: Abierta.
2°) Tiempo de Armado: Posterior.

3°) Puesta a Distancia: Nivel de Golpeo: Bajo.

PLAN DE INTERVENCION

Llegados a este punto, es cuando estamos preparados, y no antes,
para realizar el Plan de Intervencién.

Existen dos formas de abordar la Intervenciéon sobre el error:

1.- A través de la Intervencién Directa, que consiste en la aplicacion de una
orden o sugerencia que induzca un cambio concreto sobre los segmentos
gue intervienen en la accion de golpeo 6 sobre el desplazamiento.

Aqui se incluyen los Ejercicios Condicionantes, donde se plantea una
condicion que lleva al objetivo perseguido.

2.- Y/o a través de la Intervencién Indirecta, que incide sobre los elementos
gue intervienen en la accion de golpeo (Equilibrio, Ritmo, Desplazamiento,
Puesta a distancia y Balance).
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Se incluyen aqui las Dindmicas de Simetrizacién y todos aquellos procesos
gue mejoran el Proceso de Anticipacion, donde la interaccion jugador-
adversario es imprescindible.

Es en este apartado donde estableceremos 3 Bloques de Correccién (com-
puestos de ejercicios correctivos), que trataran de subsanar los 3 errores
mencionados anteriormente.

>ERROR N°1: Posicion de Golpeo: Orientacion del Cordaje:
Abierta.

- Para la correccion de este error estableceremos un Bloque de Correccion
compuesto de 3 ejercicios.

- Para ello utilizaremos la Intervencién Directa, para inducir un cambio
concreto sobre un segmento que interviene en la accidn de golpeo: La
mano (Empufadura).

- La orden o sugerencia sera: “ Cierra la empufiadura en el momento del
golpeo”.

- El objetivo que persigo es el de crear un golpe mas seguro y que le
permita liftar el golpe de revés, consiguiendo de esta manera un control
efectivo de la trayectoria de la bola.

- BLOOQUE DE CORRECCION:

e Ejercicio 1:
*Drill (realizado por el entrenador), cerca de la red con:

- Poca frecuencia de bola.

- Aumento del tiempo intervencion.

- Poca distancia al golpeo de la bola.

- Sujeto en fondo de pista.

- El sujeto debe golpear la pelota intentando que el golpeo se realice
primero con la parte superior del cordaje. Golpeos muy sutiles dando mas
importancia a la percepcion.

- Parametros de trayectoria. Incidir s6lo en que la velocidad sea baja.

- Espacio objetivo: toda la pista.

e Ejercicio 2:
*Drill (realizado por el entrenador), cerca de la red con:
- Poca frecuencia de bola.

- Aumento del tiempo intervencion.
- Poca distancia al golpeo de la bola. Poca frecuencia de bola.
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- Se realiza una metafora asemejando la bola a un reloj: La consigna es: “
TU golpeas la pelota a las 18:00. Golpeala ahora a las 22:00, es decir, por
encima’.
- Parametros de Trayectoria:

. Direccion: Paralela.

. Velocidad: Suave.

. Profundidad: -

. Efecto:-

. Altura:-
- Espacio objetivo: Toda la pista .

e Ejercicio 3:
*Drill (realizado por el entrenador), en fondo de pista con:

- Condiciones ideales de golpeo en Intervencion Directa.

- Creacion de una doble red ( una cuerda dos metros por encima de la red
normal de lado a lado de la pista ).

- Condicion : “ La bola tiene que pasar por encima de la cuerda y botar
cercadelared“

- Tiene que mantener la empufiadura cerrada para asi darle mas curvatura
y liftar el golpe. Es un ejercicio condicionante, porque la condicion lleva al
objetivo perseguido.

- Pardmetros de trayectoria:

. Direccion : -
. Velocidad : suave
. Profundidad : corta
. Efecto : liftado
. Altura : alta
Espacio objetivo: Espacio anterior

>ERROR N°2: Tiempo de armado: Posterior

- Para la correccién de este error establecemos un Bloque de Correccién
compuesto de 3 ejercicios.

- Para ello utilizaremos la Intervencién Directa, para inducir un cambio
concreto sobre un segmento que interviene en la accion de golpeo: El
brazo (Armado).

- La orden 6 sugerencia sera: “Realiza el armado completo mucho antes del
momento del golpeo”.

- El objetivo consiste en que el armado se produzca antes, lo que dotara al
sujeto de la correcta posicion inicial, sin la cual toda la estructura del golpe
se viene abajo.

- BLOQUE DE CORRECCION
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e Ejercicio 1:
*Drill (realizado por el entrenador), cerca de la red con:

- Condiciones ideales de golpeo en Intervencion Directa

- El sujeto debe realizar un circulo con el brazo-raqueta antes de golpear la
pelota. Ejercicio condicionamente.

- Sujeto en fondo de pista.

- Parametro de trayectoria: velocidad suave.

- Espacio objetivo: toda la pista.

e Ejercicio 2:
*Drill (realizado por el entrenador), cerca de la red con:

- Poca frecuencia de bola, pero la primera pelota sera lanzada a alta
velocidad y la segunda a poca velocidad.

- El sujeto tiene que mantener el armado hecho en todo momento. Esta es
la condicion, tanto cuando la bola que venga sea rapida como lenta, el
armado debe estar realizado.

- Pardmetros de trayectoria: incidir en que la velocidad de golpeo sea
suave.

- Espacio objetivo: toda la pista.

e Ejercicio 3:

* Intercambio en fondo de pista con el entrenador y con
recolocacion central.

- Condicion: después de cada golpeo y su posterior recolocacion central, el
desplazamiento del sujeto a por la bola se realizard con el armado
efectuado durante todo el recorrido hasta el golpeo. Ejercicio
condicionante.

- Parametros de trayectoria:

. Direccion: cruzado- paralelo.
. Velocidad: alta
. Profundidad: larga
. Altura: media
. Efecto: -
- Espacio objetivo: espacio posterior.
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>ERROR NP° 3: Puesta a Distancia: Nivel de Golpeo: Bajo

- Para la correccion de este error estableceremos un Bloque de Correccion
compuesto de 4 ejercicios encaminados a la correccion de este error.

- Para ello utilizaremos la Intervencion Indirecta, es decir, la que interviene
sobre los elementos que componen la accién de golpeo; en este caso
sobre la puesta a distancia, y mas concretamente, sobre el Nivel de
Golpeo.

- El objetivo de este bloque de correccién es aumentar la altura de golpeo
de la bola en su trayectoria ascendente tras el bote. De esta manera, el
golpe de revés gana considerablemente en seguridad.

- BLOQUE DE CORRECCION:

e Ejercicio 1:
*Drill (realizado por el entrenador), cerca de la red con:

- Sujeto en fondo de pista junto a un cono.

- El entrenador lanzara bolas a media pista y el jugador deber& coger las
pelotas con la mano en el punto mas alto que cada una de ellas alcance
tras el bote. Posteriormente, y después de cada bola, debera retroceder
hasta el cono.

- Objetivo: Reconocimiento de trayectorias tras el bote.

e Ejercicio 2:
*Drill (realizado por el entrenador), cerca de la red con:

- Sujeto en fondo de pista, y recolocacion lateral tras golpeo.
- Aumento de la frecuencia de bola.
- Golpeo en punto mas elevado tras el bote.
- Parametros de trayectoria:
Direccion: secuencia determinada (tres paralelos/dos
cruzados)
. Profundidad: -
. Altura: alta
. Velocidad: media
. Efecto: liftado
- Espacio Objetivo: toda la pista.

e Ejercicio 3:

* Intercambio en fondo de pista mediante golpes de revés y
recolocacion central.

- Intercambio en fondo de pista (con entrenador), mediante golpeos de
revés y recolocacion anterior.
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Intentar golpear en el punto més alto tras el bote de la pelota y realizar
una recolocacion anterior.
- La recolocacion anterior tiene como objetivo que el sujeto tienda a golpear
la bola tras el bote lo mas alto posible
- Parametros de trayectoria:
. Direccion: Paralelo.
. Profundidad: Larga.
. Efecto: -
. Altura: Alta.
. Velocidad: Una Alta — Una Baja.
- Espacio Objetivo: Espacio Posterior.

*Ejercicio 4:
*Intercambio en fondo de pista mediante golpes de revés.

- Eljugador se sita de espaldas a la pista y espera la sefial del entrenador
para darse la vuelta. A la sefal, se dara la vuelta e intentara golpear la
bola en el punto mas alto de su trayectoria tras el bote.

- Objetivo: Adecuacién inmediata a la trayectoria. Rapidez, adaptacion.

- Parametros de Trayectoria:

. Direccion: Cruzada
. Profundidad: Larga
. Efecto: Liftado
. Altura: Alta
. Velocidad: Alta
- Espacio Objetivo: Espacio Central y Posterior

EVALUACION

La sistematizacién en la correccion implica una ultima y no por ello menos
importante tarea: La Evaluacion. Es decir, deberemos efectuar un
seguimiento de nuestro sujeto- muestra para observar si nuestro Plan de
Intervencion ha sido efectivo y en qué medida, o si por el contrario, hubiera
resultado inocuo o vanal.

La evaluacion consistird en la observacion a corto, medio y largo plazo de
golpe de nuestro sujeto-muestra, una vez aplicado sobre €l nuestro Plan de
Intervencion.

En funcién del feed-back que nos proporciona el jugador, determinaremos
si el Plan de Intervencion ha sido el adecuado, si no ha creado reflejo alguno
o incluso si ha sido perjudicial.

Por lo tanto, atendiendo a todos estos resultados, se llevara a cabo la
reconstruccion o no, de todo 6 parte del Plan de Intervencion.
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FAMILIA COMO ELEMENTO

COHESIONADOR EN LA EDUCACION r*“"'

AUTOR: Samuel Vela Chagoyen

CENTRO EDUCATIVO: CEIP Dos de Mayo (Castejon)

ISSN: 2172-4202

INTRODUCCION

Ultimamente es frecuente escuchar en
las noticias las continuas vejaciones y faltas
de respeto a los profesores por parte de los
alumnos, pero cabe preguntarse, ¢por qué
aumentado esta falta de respeto hacia los
docentes? ¢, Cuales pueden ser las causas de
la devaluacién de la figura del docente?

A lo largo del presente articulo
gueremos abordar cuales pueden ser las
causas de este aumento de la falta de
respeto hacia los maestros.
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iY COMO HA PASADO EL TIEMPO!

El mando y la obediencia han de estar en la escuela como en cualquier
organizacion social que pretenda conseguir unos fines. En épocas pasadas
era incuestionable la autoridad del docente, cercana al autoritarismo, pues
sus decisiones y opiniones eran
incuestionables. Hoy dia, el
maestro ha perdido la autoridad
de antafo, hasta el punto de ser
objeto de graves faltas de
respeto y controversias
infundadas.

Si bien es cierto que el
docente puede equivocarse, Yy
es bueno que se admitan
discrepancias con sus dichos y
acciones, no tenemos que
olvidar que el docente no estd a la misma altura en la jerarquia escolar que
los alumnos, y es por ello que estos deben dirigirse al docente con las
maneras que exige hacia un superior jerarquico.

El docente ha de educar respetando los derechos del nifio, siendo el
alumno escuchado en cada reclamo hacia el docente, pero estos reclamos no
pueden ser hechos de cualquier manera, ya que su educacién exige que
aprenda como dirigirse a sus compaferos y al docente. Por ello, el nifio/a,
ademas de derechos, tiene obligaciones, ya que tiene que respetar los
derechos de los demas.

LA FAMILIA: COLUMNA FUNDAMENTAL EN LA EDUCACION.

“La familia selecciona, interpreta y valora lo que transmite. Para cada
cosa, para cada accidén, propone a sus hijos una escala de valores, un
sistema de normas, de las que se impregnaran profunda y, a veces,
inconscientemente” (G. Bastin)

“La primera educacion comienza en casa’, es un dicho que la mayoria
de la sociedad conoce. A través de este dicho popular también podemos
afirmar que el respeto a la autoridad del profesor también se aprende y se
pierde en casa.

La familia es uno de los pilares fundamentales en los que debe
asentarse la educacion del s.XXI. Hoy dia concurren una serie de causas que
hacen que la familia no tenga el equilibrio que podria tener en otra época:

-Escasez de tiempo libre: Las largas jornadas de trabajo que realizan
la mayoria de los padres provoca que no puedan dedicar todo el tiempo que
necesitarian sus hijos.
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- Nuevo rol familiar y sexual de la mujer: La mujer hoy dia se ha
emancipado juridica y econd6micamente. Si aunque la mujer de hoy dia se va
liberando socialmente, todavia perduran ciertas costumbres ancestrales que
impiden la disponibilidad de su tiempo libre, puesto que con cierta frecuencia
tiene que “hacer la casa” al regresar del trabajo, en deterioro de una mayor
dedicacion y disfrute de sus hijos, corriendo el peligro asi de verse
desbordada por dobles jornadas laborales.

-Nuevos tipos de familia: Antiguamente, sélo predominaba la familia
tradicional, donde la figura paterna era la encargada de sustentar a la familia,
mientras que la materna se encargaba de educar a los hijos y a las tareas del
hogar. Hoy dia existen varios tipos de familia ademas de la tradicional,
existen familias monoparentales (padres separados o divorciados), familias
con nifios adoptados, etc. Todas ellas igual de vélidas.

Pero cualquiera de estas causas no han de ser impedimento para que
en toda familia, que también es una organizacion social, existan unas normas
y pautas de comportamiento de todos sus miembros. Por ello no podemos
pasar del autoritarismo de otras épocas a un desorden y falta de normas en
casa.

EL HOGAR: DONDE TODO EMPIEZA

Alli en el hogar es donde los padres han de establecer unas normas de
convivencia basicas y conforme el nifio va creciendo, establecer unas pautas
(como han de ser marcar el tiempo de estudio, saber qué material ha de traer
a clase, etc.) Si ellos detectan que hay algun problema, es fundamental la
comunicacion de los padres con el maestro. Si el resultado de la entrevista no
es satisfactorio porque los padres se consideran el nifio es objeto de
injusticias o0 es infravalorado, se recurrird a la direccion de la escuela e
incluso si ello no lo soluciona a instancias superiores.

Pero todo ello se realizara sin la intervencion del nifio, que no podra
aprender si no confia en quienes le ensefian o no siente respeto por ellos,
sobre todo si se encuentra avalado por sus padres.

Por supuesto que el maestro debe ganarse el respeto a través de su
ejemplo, de su saber, su puntualidad, etc.; y en caso de que no ocurra se
pueden tomar las medidas legales oportunas, como pueda ser el caso de
algunos maestros que maltratan a los nifios, no explican los contenidos, son
impuntuales, etc. Pero por otra parte, mientras los padres consideran las
circunstancias que se dan en ese aula, el nifio ha de permanecer ajeno a
toda opinion que los padres puedan tener sobre el docente. En ocasiones, en
casa, los padres pueden decir: “Es que este maestro no ensefia nada” o
“Como van a aprender, con lo que falta ese maestro a clase”; todo este tipo
de comentarios y juicios de valor pueden inducir al nifio a no respetar a su
maestro y en definitiva, perjudicar su aprendizaje.
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CONCLUSION

Para concluir, queremos resaltar que toda la sociedad deberia
entender que la autoridad del docente es necesaria para el desarrollo integral
del nifio, que deben formarse en un marco de normas y reglas de conducta,
gue tanto el nifilo como el docente han de respetar.

Finalizar con una hermosa cita que dice: “Los nifios necesitan
modelos, no criticos”. Es decir, mostrémonos como modelos y referencias
para nuestros hijos y/o alumnos y no les critiquemos tanto, soOlo asi
conseguiremos su respeto.
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18-ACTIVIDAD PLASTICA PARA Namero 5
EDUCACION PRIMARIA.
“TRABAJAMOS LOS CUADROS”

AUTOR: Sara Arrondo Arrondo

CENTRO EDUCATIVO: C.P. El castellar v
ISSN: 2172-4202
INTRODUCCION Contenido
Introduccion
En esta actividad queremos que los Objetivos
nifios conozcan a los pintores mas famosos y Contenidos
sus cuadros mas representativos. Se nos ha Descripcion de la actividad
ocurrido que una manera de presentar los
cuadros a los nifios y llamar su atencion y
motivarles seria si trabajamos con ellos el
cuadro y algo que les apasiona como es la
plastilina, asi que se nos ha ocurrido esta
actividad para ellos.
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OBJETIVOS

e Comprender las posibilidades de la imagen como elemento de
representacion y utilizarla para expresar ideas, sentimiento y vivencias.
Ademas de utilizarla como juego.

e Explorar materiales e instrumentos para conocer sus propiedades de
utilizaciéon con fines expresivos, comunicativos y ludicos.

e Conocer los medios de comunicacién con los que opera la imagen.

e Conocer y respetar las principales manifestaciones artisticas
presentes.

e Comprender las posibilidades de la imagen.

e Explorar materiales plasticos e instrumentos diversos, asi como sus
propiedades y posibilidades de uso en la realizacién de composiciones
plasticas.

CONTENIDOS

Materiales para composiciones volumétricas: plastilina
Relacion entre colores.

Textura visual y tactil

Identificacion del contenido.

Funcion representativa de la imagen.

Utilizacion de técnicas plasticas en este caso la plastilina.
Observacion de obras artisticas plasticas.

Deseo de explorar los materiales.

Responsabilidad en el uso de los materiales.

Interés por su correcta utilizacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para la realizacion de esta actividad en primer lugar el profesor les
ensefara a los alumnos el cuadro para que lo observen y comenten cosas
sobre él y sobre su autor. A partir de este momento, el profesor sobre el
proyector de la clase pondra el cuadro con unas lineas y les repartira a todos
los nifilos de clase una cartulina DIN-A4 para que los nifios copien las rayas
en la que dividimos el cuadro. A continuacion, se les opondra en grupos de
unas cuatro personas juntando las mesas y en cada mesa se dara unas
cuantas plastilinas.

El profesor explicara a los niflos que van a representar el cuadro con
esas herramientas y que seran ellos mismos los que elijan los colores para
realizarlo.

Poco a poco ellos mismos iran realizando el cuadro y el profesor
supervisara sobre como lo van haciendo.
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Al trabajar un cuadro con estos materiales abrimos el arte a los nifios y
se implican mucho ya que trabajar con plastilina les encanta.

Se trabaja también el trabajo en equipo ya que solo se cuenta con un
numero determinado de plastilina y tienen que ser ellos los que se turnen
para compartirla y que puedan terminar de realizar el cuadro.

Pagina 143 NUm. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depdsito Legal: NA3220/2010
ISSN: 2172-4202

Al terminar el cuadro el profesor evaluard la composicién y los colores
elegidos, también habra una exposicion en clase de todos los trabajos
realizados.
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19-PROYECTO DE INVESTIGACION:
FORMAS Y CUERPOS
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NUmero 5

GEOMETRICOS. ED. PRIMARIA.

AUTOR: Raquel Caballero Echecon

CENTRO EDUCATIVO: C.P. Principe de Viana

ISSN: 2172-4202

INTRODUCCION

Este Proyecto de Investigacion, se ha llevado
a cabo con nifios del 1ler Ciclo de Educacion
Primaria, concretamente para alumnos del 2°
curso.

El proyecto guarda una secuencia
I6gica dentro la Programacion y esta muy
bien cohesionado con los objetivos, principios
y valores del Centro. A demas, para su
elaboracibn se ha tenido en cuenta lo
establecido en el Decreto Foral 24/2007, de
19 de Marzo, por el que se establece el
curriculo de Educacion Primaria en la
Comunidad Foral de Navarra.
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PROPOSITO GENERAL
Lograr que los alumnos aprendan y se interesen por las formas y
cuerpos geométricos participando activamente en el proyecto de

investigacion, que ha surgido de sus intereses, implicandose en las
experiencias de clase y colaborando con todos los compafieros.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Objetivos didacticos evaluables

1. Conocer y nombrar las figuras geométricas: triangulo, rectangulo,
circulo y cuadrado; y algunos cuerpos geométricos: piramide, cilindro,
cono, esfera y cubo.

2. Conocer las propiedades mas caracteristicas de las figuras y cuerpos
geomeétricos.

3. Diferenciar las figuras y cuerpos geométricos teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada uno.

4. ldentificar las diferentes figuras y cuerpos geométricos en el entorno
cercano al nifo.

5. Manipular figuras y cuerpos geométricos para trabajar la resoluciéon de
problemas.

6. Utilizar las Tics como técnica accesible y util en el proceso de
aprendizaje.

7. Participar activamente y con respeto en el trabajo en equipo.

8. Despertar el interés en la construccion de figuras y cuerpos
geomeétricos.

9. Mostrar actitudes positivas hacia los compafieros y el profesor,
respetando las aportaciones de cada uno de ellos.

CONTENIDOS

- - Formas geométricas: triangulo, cuadrado, rectangulo y circulo.
- - Cuerpos geométricos: piramide, cilindro, cono, esfera y cubo.
- - Propiedades mas caracteristicas de las formas y cuerpos geométricos.

-~ - Manipulacion de las figuras y cuerpos geométricos para establecer
relaciones, seriaciones y realizar figuras.

-~ - Comparacion y clasificacién de cuerpos y figuras geométricas.

- - Creacion de imagenes mentales de figuras geométricas.

- - Relacion de las figuras y cuerpos geométricos con objetos de la vida
cotidiana.
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- - Resolucidén de problemas manipulando las diferentes formas y cuerpos
geomeétricos.

-~ - Empleo de las Tics para buscar informacion sobre cada figura y cuerpo
geomeétrico y para buscar objetos similares a ellos.

- - Construccion de cuerpos geomeétricos.

- - Participacion activa en las actividades de clase y en el trabajo en
equipo.

- - Actitud positiva hacia los compafieros y el profesor.

-
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De esta forma, observamos que es lo que conocen nuestros alumnos
sobre este tema, sus conocimientos previos.

Determinacion del objetivo de trabajo.

Entre todos hemos decidido que cada uno preguntard en sus casa
sobre las diferentes formas y cuerpos geométricos, objetos del entorno que
tengan parecidos a esas figuras geométricas,... para que el proximo dia
juntemos la informacion recaudada entre todos.

Ademas de recoger informacion de forma oral, les animamos a traer
otro tipo de informacién de otros medios como internet, revistas, libros,
objetos, juegos, etc.

Negociacion con los nifios del proceso de trabajo.

Puesta en comudn de toda la informacion que han traido los nifios:

- - Caracteristicas de las figuras geométricas: numero de lados,
vértices,...

- - Recortes y objetos que tienen parecido a los cuerpos geométricos.

- - Instrumentos para dibujar las formas: compas, regla con cuadrados,
circulos, rectangulos...

Organizamos la informacion y debatimos sobre lo que queremos
aprender y utilizar.

Desarrollo del trabajo. Experiencias en el aula.

e Manipulacién y observaciéon, en pequefios grupos, de los datos y la
informacion recogida.

e Libre exploracion de las formas y cuerpos geométricos de los que
disponemos en el rincon de mateméticas.

e Construir objetos a utilizando las figuras geométricas.

e Observacion guiada a través de la manipulacion para después
completar por parejas una tabla donde aparezca la figura, el nUmero
de lados y numero de vértices.

e Dentro de un saco metemos varias figuras y cuerpos geoméetricos de
diferentes tamafios. Cada alumno con los ojos cerrados cogera una
pieza del saco y mediante la manipulacién tiene que averiguar de cual
se trata.

e Elaboracién de figuras geométricas con plastilina.

e Relacionar cada figura plana con su cuerpo geométrico
correspondiente.
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e Colocar en cima de una foto o dibujo las figuras geométricas que
encontremos.

e Observar en la clase y fuera de ella que objetos que nos rodean se
asemejan a las figuras o cuerpos estudiados.

e Construccién de cuerpos geométricos con cartulinas.

e Dibujar en el ordenador diferentes figuras geométricas en el paint.

Conclusiones y representaciones.

Elaboracion de un tangram individual y un mural para colocar en la
clase donde aparece cada una de las formas y cuerpos trabajados con sus
caracteristicas y objetos a los que se asemejan.

Exposicion inter-clase de lo visto en el proyecto de investigacion.

Recapitulacion.

Colocacion del mural en el aula y comentar oralmente las experiencias
y todo lo aprendido en este proyecto de investigacion y las reflexiones sobre
si ha gustado o no y por qué.

METODOLOGIA

Durante el desarrollo del presente Proyecto de Investigacion, se
empleard una metodologia activa y participativa en un ambiente motivador de
comunicaciéon, colaboracion y dialogo. Se partird siempre de los
conocimientos previos del alumno sirviendo de base para enlazarlos con los
conocimientos nuevos Yy conseguir de esta manera un aprendizaje
significativo. Lo que se pretende es que el alumno sea un sujeto activo en su
proceso de ensefanza-aprendizaje y no se limite a recibir y posteriormente
plasmar de forma automatizada lo que dice el profesor. La atencién sera
individualizada, respetando las caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje
adoptando las medidas y recursos necesarios en cada caso.

RELACION CON LAS COMPETENCIAS BASICAS

1. Competencia en comunicacion linquistica.

- - Procesar la informacion que aparece en los enunciados.

- - Comunicarse en lenguaje matematico.
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- - Razonar matematicamente.

2. Competencia matematica,

- - Aplicar estrategias de resolucion de problemas.

- - Aplicar procesos matematicos a situaciones cotidianas.
- - Comprender elementos matematicos.

- - |dentificar ideas basicas.

3. Competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital.

- - Utilizar las Tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) para la busqueda de informacion, el aprendizaje y la
comunicacion  (calculadoras: comprobar resultados y
ordenadores: buscadores, enciclopedias,...).

4. Competencia en el conocimiento vy en la interaccion del mundo fisico.

- - Realizar una mejor comprension del medio fisico donde vivimos:

5. Competencia en educacién en valores.

- - Valorar el trabajo en equipo y aceptar los distintos puntos de
vista de cada alumno particularmente a la hora de utilizar
estrategias personales.

- - Potenciar la creatividad y la imaginacion, por ejemplo en la
elaboracion de tangaram, construccion de objetos con las
figuras geométricas,...

- - Estar motivado para aprender nuevos aprendizajes.
- - Autonomia y esfuerzo para abordar situaciones complejas.
- - Adquirir seguridad y confianza en si mismo.

- - Desarrollar la capacidad de analisis de las situaciones reales
gue afectan a nifios y nifias.

- - Desarrollar comportamientos que promuevan una convivencia
mas solidaria.
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RELACION CON LAS TICs

En esta unidad hemos trabajado las Tics siguiendo el articulo 19.2 de
la LOE. Hemos empleado los siguientes recursos educativos utilizando los
ordenadores para:

- - Realizar actividades interactivas.

-~ - Blsqueda de informacién a través de Navegadores y para sacar
imagenes.

- - Programas:
- - WordArt y Paint, como medio de expresion y creatividad.

-~ - Paginas web ludicas-didacticas de matematicas en relacion con el
proyecto.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion a la diversidad es una necesidad que abarca a todas las
etapas educativas y a todos los alumnos. Los niflos son diferentes en
intereses, motivaciones, estilos de aprendizaje y hasta en el tiempo que
necesitan para aprender, por ello diversidad somos todos en un momento u
otro.

Pautas de ajuste:

e Se dard respuesta educativa adaptada a las caracteristicas
individuales.

e Se adoptara una metodologia que favorezca el aprendizaje de todo el
alumnado.

e Se dara constante feed-back durante el proceso de E-A.

e Motivar siempre al alumno reforzando su autoestima.

DISTRIBUCION ESPACIO-TEMPORAL Y AGRUPAMIENTOS

Espacios: las actividades se desarrollaran en el aula de 2° asignada para el
grupo. También utilizaremos la sala de informatica para trabajar con los
ordenadores de los que dispone el Centro.

Tiempos: La duracion del proyecto ha sido de 10 sesiones.

Agrupamientos: en este proyecto hemos empleado diferentes tipos de
agrupamientos:

e Gran grupo: explicaciones, actividades de inicio y actividad final.
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e Pequefio grupo: actividades de manipulacion de figuras y cuerpos
geomeétricos.

e Parejas: sala de informatica y en la resolucion de problemas.

e Trabajo individual: actividades de asimilacion de contenidos, calculo y
resolucion de problemas.

MATERIALES CURRICULARES

Ademas de los recursos tipicos dentro del aula como el libro de texto,
cuaderno del alumno, fichas de actividades, etc. destacamos:

- - Plastilina.

- - Figuras y cuerpos geométricos.
- - Tangram.

- - Pantalla digital.

- = |nternet.

EVALUACION

La evaluacion de la unidad ha sido global, continua y formativa:
Hemos evaluado la consecucién de logros por parte del alumno y nuestro
trabajo, el del profesor.

Para obtener y seleccionar la informacion necesaria para el proceso de
evaluacion se dispondra de técnicas e instrumentos variados que nos den
una informacién concreta, aplicables a distintas situaciones, para evaluar la
transferencia de los aprendizajes a contextos diferentes de los de su
adquisicion (aprendizajes funcionales). Estos instrumentos o técnicas pueden
ser diversos. Nosotros sobre todo nos centramos en la observacion directa
del dia a dia y los datos que recogemos en sus cuadernos de trabajo.

Durante el transcurso del taller y conforme vayan sucediendo las
sesiones iremos reflexionando sobre nuestra actuacion para evaluar el
proceso de ensefianza y poder ir modificando aspectos que puedan servir
para mejorar el mismo.
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INTRODUCCION

La evaluacion queda regulada para el
segundo ciclo de educacion infantil en la
orden foral 47/2009, de 2 de abril, del
consejero de educacion.

La evaluacion constituye uno de los procesos
mas importantes y una de las herramientas
més poderosas con las que cuentan los
docentes.

Es por esta razon, por la que considero
relevante la redaccién de un articulo que
esclarezca los puntos basicos de la misma.

Antes de dar comienzo, sefalar que todo el
profesorado llevard& a cabo dos tipos de
evaluaciones. Por un lado evaluara el
proceso de aprendizaje del alumnado y por
otro lado evaluar4d su propio proceso de
ensefanza.

En este articulo detallaremos los diferentes
subapartados en los cuales esta dividida la
evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado.

Contenido

Introduccion

La evaluacion

Evaluacioén del proceso de aprendizaje
Bibliografia
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LA EVALUACION

El segundo ciclo de educacién infantil cuenta con una serie de objetivos y
contenidos enumerados y recogidos en el Decreto foral 23/2007.

La elaboracién de una orden foral relativa a la evaluacion tiene como objetivo
el de detallar un proceso de evaluacion que esté totalmente relacionado con
es0s objetivos y contenidos.

Por otro lado, un proceso tan complejo como es el de la evaluacion merece
estar recogido en algun documento oficial que asegure la correcta
coordinacion del mismo.

A continuacién se enumeran una serie de caracteristicas que debe cumplir
todo proceso de evaluacion:

» Deberd llevarse a cabo teniendo en cuenta las ensefianzas expuestas
en el decreto foral 23/2007

Debe ser Global y continua, en la que se tenga en cuenta todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje

Ser4 formativa y contextualizada en la que se parta de aquellos
conocimientos que cada discente posee.

Debe tener en cuenta a cada alumno como ser individual.

A su vez, debe tener en cuenta el peso que tiene lo social en el
desarrollo de los individuos

Sera abierta y flexible

Debera ser expresada en términos cualitativos

VV VYV V VY

EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

1.1.-QUE EVALUAR

Es aqui donde el docente debe observar si tanto los objetivos como los
contenidos planteados al inicio se han cumplido. Para ello utilizara una serie
de criterios de evaluacion.

El grado en que se han desarrollado las facultades sensoriales también
debera ser evaluado, asi como la actitud que cada alumno ha mostrado en el
proceso de ensefianza aprendizaje, ya sea de cara a este o bien en relacion
con sus companeros

1.2 COMO EVALUAR

El profesorado tiene a su alcance una serie de instrumentos para llevar a
cabo la evaluacion. Uno de los que se le presentan como mas sencillos y
cercanos es el de la observacion directa del alumnado, bien sea por parte de
si mismo, como también por parte de otros profesionales.
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Las distintas actividades realizadas por los nifios y los juegos de los mismos
también otorgan datos.

Toda esta informacion puede ir anotandola en su cuaderno personal y con
ella, rellenar fichas de seguimiento de cada alumno en relacion con los
objetivos propuestos.

1.3 CUANDO EVALUAR

Las evaluaciones pueden realizarse en cada ciclo, curso, o también en cada
unidad, proyecto o taller.

La evaluacion debe ser continua a lo largo de todo el proceso de ensefianza.

En toda evaluacion pueden detallarse tres momentos clave. El primero seria
al inicio, detectando los conocimientos previos junto con la actitud y
predisposicion con la que inician los alumnos. El segundo seria durante el
desarrollo del proceso de aprendizaje conociendo y valorando el trabajo de
los discentes y el grado en que se van logrando los objetivos propuestos. El
tercero seria al finalizar el mismo, observando el grado de adquisicion de los
contenidos/ objetivos y el aprendizaje realizado por parte del alumnado.

Al inicio del ciclo, el tutor, con toda la informacién que ird recogiendo
elaborara el expediente personal del alumno, el cual sera completado con
informes aportados por la familia del nifio y documentos médicos o
psicoldgicos si procedieran.

En todos los cursos se llevaran a cabo sesiones de evaluacion de caracter
trimestral, coordinadas por el tutor. A ellas asistird todo el profesorado que
tome parte en el proceso de aprendizaje del alumnado con objeto de analizar
al mismo. Una vez finalizada cada una de las sesiones de evaluacion, el tutor
informara por escrito a las familias, a través del Informe de evaluacion .Esta
informacion se debera completar cada curso con, al menos, dos entrevistas
individuales con los padres.

Al finalizar el ciclo debera elaborarse un informe de evaluacién que se pondréa
a disposicion del tutor del primer ciclo de la Educacion Primaria para facilitar
la continuidad del proceso educativo. En él se detallara el grado de
adquisicién de los objetivos generales y de area obtenido por el discente,
atendiendo a datos logrados alo largo de los tres cursos.

1.4 PARA QUE EVALUAR

Las razones que llevan a evaluar pueden ser variadas. Interesa saber hasta
que punto han llegado los alumnos respecto a lo objetivos iniciales
planteados por el docente. Se evalua también para verificar la marcha del
proceso e introducir modificaciones si éstas fuesen necesarias. La
evaluacion dara datos acerca de si es posible avanzar e introducir nuevos
conocimientos mas complejos o si por el contrario se debe retomar los ya
dados y volverlos a trabajar.
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INTRODUCCION

Nunca me gust6 esta definicion, pero
finalmente ser4 necesario darle la razon a
Miguel Angel Buonarroti cuando afirmaba
gue la “Educacion es formar al ser humano
para el cambio permanente y aun para la
eventual crisis producto de la transicion”.
Después de varios afios en la profesion
docente es la Unica premisa que debemos
tener clara a la hora de hacer frente a
nuestra realidad educativa; todo es cambio.

Por esta razén, nunca estamos
seguros de cuanto va a durar el marco legal
sobre el que debemos desarrollar nuestra
actividad, ni si en un corto espacio de tiempo
nos veremos obligados a remodelar nuestro
trabajo y método en el aula, la organizacién
del centro, asi como todos los aspectos
relacionados con los objetivos, estructuras o
valores, en funcién de la ley de turno.

A menudo, la ley de educacién que
presenta un partido politico se convierte, de
forma sistematica, en objeto de criticas por
la oposicion, sin otro propésito que el
desprestigio politico.
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En conclusion, desde mi punto de vista,
el ir y venir de las leyes educativas, conlleva
unos cambios en el sistema educativo, cuyas
repercusiones son de gran trascendencia.
Estos cambios han de darse al servicio de la
calidad de la ensefianza, de la formacién de
personas autonomas, profesionalmente
competentes y capaces de convivir de forma
armoniosa solidaras, en la sociedad en la que
estan inmersos.
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VAIVEN LEGISLATIVO

La educacion es una tarea generacional, prolongada a lo largo de la vida, y
que afecta intensivamente a los mas jovenes, en un inigualable esfuerzo
colectivo donde participan familias, profesorado, alumnado y el conjunto de la
sociedad. Todo ello requiere un marco politico y administrativo consensuado,
con vocacion de larga permanencia en el tiempo para garantizar el maximo
aprovechamiento de tantos recursos humanos y materiales. Bien lejos queda
esta concepcion de la realidad... No hace falta mas que echar una ojeada a
la evolucion de las diferentes actuaciones de los gobiernos, en lo que a la
legislacion educativa se refiere, para darse cuenta que todas sus decisiones
en esta materia, siguen siendo un reflejo claro de intereses politicos o de
planes coyunturales que trazan de acuerdo a una situacion concreta, o a las
motivaciones de un momento puntual. Es obvio, que el contenido y la
financiacion de la educacién en nuestro pais es un claro reflejo de los
intereses politicos predominantes del poder del Estado, sea cual sea la época
de que se trate o la situacidén nacional e internacional.

Hay alumnos/as que durante su vida escolar son objeto de, incluso, hasta
cuatro Leyes Organicas educativas, con todo lo que implica a nivel de
estructura de ciclos, programas, contenidos, nuevos libros, nuevos criterios
de evaluacién, asignaturas que cambian y un largo etcétera. En mi opinion,
esto es intolerable.

Toda la inestabilidad, asi como la ausencia de un soporte juridico duradero y
consensuado, que sirviera de apoyo tanto en la dimensién didactica como en
la pedagdgica, repercute también en el profesorado, a quien esta situacion le
exige dedicar la mayor parte de su tiempo a reestructurar programaciones
para que se ajusten a la Ley, mas que en pensar cOmo mejorar sus métodos
docentes 0 en codmo motivar a sus alumnos/as. De igual modo, repercute en
las Administraciones, que se dedican a reelaborar nuevos protocolos de
actuacion, de regulacion, de evaluacién, a parar procesos y reanudar otros
nuevos, a estudiar sus nuevas obligaciones, nuevos requisitos... volviéndose
mas ineficaces. Creo que de esta manera el propésito de una Ley no llega
nunca a cumplirse del todo, puesto que muchos recursos humanos y
econdmicos se dedican a derogaciones y nuevas implantaciones y se pierden
en un mar de burocracia como consecuencia del deseo de un Gobierno.

Analizando el objeto de cualquier ley de educacién, vemos que el contexto
donde se desarrollan las situaciones educativas del dia a dia esta integrado
por el centro escolar o institucion, la participacion de la familia, la
comunidad, sus organizaciones y por supuesto por la jurisdiccion. Es de vital
importancia este Ultimo punto, dado que no deja de ser la pauta a seguir o la
guia que marca, dirige y regula todas y cada una de las actuaciones
educativas. Este mundo juridico es una de las bases 0 sustentos,
conjuntamente con la gestion, del quehacer o hecho docente para la
denominada transformacion educativa.

No pretendo en estas lineas detallar un catalogo de recetas o soluciones
preestablecidas, sino conceptualizar la legislacion educativa como un medio,
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puesto al servicio del docente y del personal que convive con el mundo de la
Educacion, para que accionemos razonable y juridicamente sobre el
problema o caso que surja en nuestro lugar de trabajo habitual (en el aula, la
direccion, la supervision, la linea, el asesoramiento, los niveles decisorios,
etc.) para lograr resultados y decisiones éticas, racionales, efectivas, juridicas
y eficientes.

DE LA LEY MOYANO A LA LOE

Para entender el actual sistema educativo y su organizacion escolar,
considero necesario hacer un recorrido a lo largo de la historia, en lo que a
legislacion se refiere. De alguna forma, la actualidad del sistema educativo
no deja de ser el reflejo de una historia donde, casi como en todos los
ambitos, las cosas tienden a repetirse, cambiando de forma pero reteniendo
el fondo; para entender el presente y proyectarnos hacia el futuro, es
necesario comprender también el pasado.

Los sistemas educativos nacionales surgen en Europa a principios del siglo
XIX a raiz de la Revoluciébn Francesa. En caso de nuestro pais, la
Constitucion de 1812 incorpora la idea de la educacion como un entramado
en cuya organizacion, financiacion y control debe intervenir el Estado, con lo
gue se sientan las bases para el establecimiento del sistema educativo
espanol.

Sin embargo, en Espafia la concrecion definitiva de los sistemas educativos
culmina con la aprobacién, en 1857, de la llamada Ley Moyano. La Ley de
Instruccion Pablica de 9 de septiembre de 1857, mas conocida como Ley
Moyano, fue la primera Ley General de Educacion que favorecié una buena
ordenacion administrativa de la ensefianza, entre otras razones porque fue
capaz de aclarar toda la marafia legislativa escolar que se habia ido
produciendo en el medio siglo anterior, de forma desordenada e incluso
contradictoria. En aspectos politicos, sociales o pedagdgicos dejé mucho que
desear porque recorté los aspectos progresistas de disposiciones anteriores y
en cambio mantuvo tesis que para entonces ya estaban muy superadas; no
obstante, a pesar de lo anterior, estuvo vigente mas de 100 afios (1857-
1970). En medio de este periodo de vigencia de la ley Moyano, los
acontecimientos politicos y sociales fueron marcando también la evolucion de
dichos sistemas educativos. Tras el comienzo de la guerra civil espafiola en
1936 con el alzamiento militar del general Franco, la vida social, cultural y
politica del pais vivid conmocionada, por lo que hubo que esperar hasta la
victoria de los sublevados para reanudar la historia del sistema educativo
espafiol. Durante la dictadura franquista el régimen politico que se impone en
Espafia no se preocupa de disefiar un sistema escolar distinto del
preexistente. En los primeros afios, la educacion sélo interesa al Gobierno
como vehiculo transmisor de ideologia, sin importarle en exceso su
organizacion y estructura interna. Asi, proliferan decretos y oOrdenes
ministeriales con una sola idea: la educacion debe ser catdlica y patridtica
rechazando frontalmente la politica educativa de la Republica asi como los
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avances que se habian producido en cuanto a la renovacion de los métodos
pedagdgicos y mejora del nivel intelectual de la ensefianza.

En 1970 se cree que ha llegado el momento de renovar la anterior Ley y se
aprueba la segunda Ley General de Educacion, la Ley 14/1970, de 4 de
agosto, (LGE), que regula y estructura, por primera vez en este siglo, todo el
sistema educativo espafiol. Fue una ley de gran alcance, que pretendi6
superar las contradicciones internas en las que habia caido el sistema por
sucesivas reformas sectoriales, insuficientes para responder al acelerado
cambio social y econdmico de la Espafia de aquellos momentos. Los
planteamientos de la ley se inscribian en la tradicidbn educativa liberal y
suponian un reconocimiento implicito del fracaso de la educacion autoritaria
de los ultimos 30 afos. La LGE, que pretendié establecer la igualdad de
oportunidades educativas, supuso un avance gigantesco a favor de una
sociedad mas justa y una vida mas humana. También representé una mejora
cualitativa de la ensefianza y favorecié la integracion social de todos los
espafioles, abriendo las puertas de la educacion a todas las clases sociales
sin discriminacion. En cuanto a como estructurd el Sistema Educativo, lo
dividié en tres tipos de ensefianza: ensefianza preobligatoria, obligatoria y
postobligatoria.

Franco muere en noviembre de 1975 y le sucede en la jefatura del Estado
Juan Carlos |, rey de Espafia, quien nombra a Adolfo Suérez presidente del
gobierno en 1976. Inmediatamente se anuncia el desmantelamiento de las
instituciones franquistas y se promulga una Ley de Reforma Politica, que es
aprobada mayoritariamente por el pueblo espafiol en un referéndum. Se
convocan las primeras elecciones democréticas desde 1936, donde triunfa la
Union de Centro Democratico, que gobernara por espacio de seis afos. El
Parlamento surgido de estas elecciones disefia una constitucion democratica,
debatida y pactada por la mayoria de las fuerzas politicas del pais y
aprobada por referéndum en 1978. Durante este periodo aparece un tipo de
Escuela Publica, monolitica, comun para todos, ideoldgicamente pluralista,
aconfesional, intervencionista, gratuita, que discurre paralela con una
enseflanza privada, confesional, con el ideario correspondiente para quien la
desee, pero en este caso ya no gratuita, sino de pago.

La Constitucion Espafiola aprobada en 1978 por las Cortes y ratificada por
votacion popular propugna como valores superiores del ordenamiento juridico
la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico. En su titulo | se
recogen los derechos y deberes fundamentales; entre ellos se reconoce el
derecho a la educacion como uno de los derechos esenciales que los
poderes publicos deben garantizar a todos los ciudadanos. El articulo 27
desarrolla otros principios basicos relacionados con este derecho
fundamental; este articulo marcard los principios generales de toda la
legislacion actual en materia educativa, introduciendo, como es logico,
profundas diferencias de enfoque y ciertas modificaciones parciales.

Asi aparece considerado en la misma Constitucion:

Péagina 161 NUm. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202

1. «Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de
ensefianza.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a los
derechos y libertades fundamentales.

3. Los poderes publicos garantizan el derecho que asiste a las familias para
gue sus hijos reciban la formacién religiosa y moral que esté de acuerdo con
Sus propias convicciones.

4. La ensefianza basica es obligatoria y gratuita.

5. Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la educacion,
mediante una programacion general de la ensefianza, con participacion
efectiva de todos los sectores afectados y la creacién de centros docentes.

6. Se reconoce a las personas fisicas y juridicas la libertad de creacion de
centros docentes, dentro del respeto a los principios constitucionales.

7. El profesorado, los familias y, en su caso, los alumnos/as intervendran en
el control y gestion de los centros en los términos que la ley establezca.

8. Los poderes publicos inspeccionaran y homologaran el sistema educativo
para garantizar el cumplimiento de las leyes.

9. Los poderes publicos ayudaran a los centros docentes que reunan los
requisitos que la ley establezca.

10. Se reconoce la autonomia de las Universidades, en los términos que la
ley establezca.».

A partir de la constitucién, y tomando como punto de partida sus principios,
se van a suceder un sin fin de Leyes aprobadas y presentadas por los
diferentes partidos. En 1980 aparece la Ley Orgénica de Estatutos de
Centros Escolares (LOECE), promovida por U.C.D. En esta Ley, el derecho
de los familias a elegir el tipo de educacion para sus hijos asi como la libertad
de la enseflanza en Espafia quedaban condicionados a la Ley de
Financiacion General de la Educacion, que nunca habria de ser aprobada.
Cinco afos después, en 1985, fue presentada la Ley Organica del Derecho
a la Educacion (LODE), aprobada por el Partido Socialista. Se consider6
gue la LOECE (1980) hizo un desarrollo parcial y escasamente fiel al espiritu
constitucional y de ahi surgié la necesidad de una nueva norma que
desarrollase los principios que, en materia de educacion, contiene la
Constitucion Espafiola, y que garantizase al mismo tiempo el pluralismo
educativo y la equidad. Asi, la LODE (1985) fijjaba los derechos a la
educacion, recogidos en la Constitucion; ademas, establecia un sistema de
gestion de los centros poco homologable a la legislacion europea. Por otra
parte, consolidaba una doble red de centros: una publica (escuelas e
institutos) y wuna privada, mantenida con fondos publicos (colegios
concertados), en los que se financiaban las plazas escolares de los nifios
desde los seis a los catorce afos y, a partir de los afios noventa, desde los
seis a los dieciséis afios. Contempl6 por primera vez la figura del Consejo
Escolar, que permitia al profesorado, alumnos/as, familias y PAS patrticipar en
la gestion de los centros publicos.

En 1990 aparece la Ley Organica General del Sistema Educativo
(LOGSE) aprobada en las Cortes cuando el PSOE contaba con mayoria
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absoluta. En este caso, se trataba de responder a la nueva realidad de
Espafa, que habia dejado de ser una e indivisa y se habia convertido en la
Espafia de las Autonomias. Se ampliaba la escolaridad obligatoria y gratuita
hasta los 16 afios, descendia la ratio de 40 a 25 alumnos/as por clase y
aparecia la especializacion del profesorado. La ensefianza se concebia en
funcién de las capacidades del alumnado y se potenciaba sobre todo el
igualitarismo académico.

Esta Ley organizo el Sistema Educativo en los niveles:

- Educacion Infantil (0-6 afios) dividida, a su vez, en dos Ciclos: Primer
Ciclo (0-2 afios) y Segundo Ciclo (3-5 afios)

- Educacion Primaria (6-11 afios), con tres Ciclos de dos afios (6-7, 8-9,
10-11).

- Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) 12-16, con dos Ciclos: Primer
Ciclo (1°y 2° de ESO) y Segundo Ciclo (3°y 4° de ESO).

- Bachillerato (17-18), con cuatro modalidades

- Formacion Profesional (FP): organizada en los Ciclos formativos de
Grado Medio y los de Grado Superior,

A continuacién otras dos leyes van a puntualizar o modificar puntos de las
anteriores, antes de que se dé otro nuevo gran cambio. Por un lado la Ley
Orgénica de la Participacion la Evaluaciéon y el Gobierno de los Centros
Educativos (LOPEGCE 1995), -aun en tiempo de gobierno socialista-, que
trata el tema de las actividades extraescolares, la autonomia de gestién de
los centros docentes, las inspecciones por las Administraciones Educativas y
los Organos de Gobierno de los Centros Docentes Publicos. Profundiza lo
dispuesto en la LODE (1985) en su concepcidn participativa, y completa la
organizacion y funciones de los drganos de gobierno de los centros
financiados con fondos publicos para ajustarlos a lo establecido en la LOGSE
(1990). Ademas, da nuevo impulso a la participacién y autonomia de los
distintos sectores de la comunidad educativa en la vida de los centros
docentes y completa un marco legal capaz de estimular de modo fructifero el
conjunto de factores que propician y desarrollan la calidad de la ensefianza y
Su mejora.

Por otro lado, la Ley Organica de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional (LOCFP 2002) -ya en tiempos del PP- que pretende adecuar la
Formacion Profesional a las nuevas exigencias del sistema productivo y
fomentar la formacion y la readaptacion profesional.

En ese mismo afio es cuando se produce un giro importante ya que el PP
saca adelante la Ley de Calidad de la Educacion (LOCE 2002) que tiene
como objetivo reducir el fracaso escolar, elevar el nivel educativo y estimular
el esfuerzo, a través de mayores exigencias académicas. En su intencion
esta respaldar el principio de autoridad en los centros docentes y poner coto
a la indisciplina, mientras se respeta en lo sustancial la LODE (1985) y la
LOGSE (1990). De hecho, la LOCE (2002) no entraba a fondo en una
reordenacion del Sistema Educativo; mas bien establecia reformas en
algunos aspectos clave y de gran sensibilidad que servian para lo siguiente:
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desmantelar el sistema curricular que no habia funcionado en la mayor parte
de centros, sustituyéndolo por un regreso a programas escolares de la
década de los setenta; permitir la posibilidad de establecer itinerarios en la
Educacion Secundaria Obligatoria, sin llegar a los modelos diversificados,
imperantes en los paises con sistemas no comprensivos; suprimir la
promocion automatica de curso; implantar pruebas finales (revalida) en el
Bachillerato, ademéas de reformar las pruebas para el acceso a la
Universidad; La razén que argumentaba el Gobierno conservador para iniciar
esta politica de cambio normativo era el desprestigio social que, segun su
opinion, tenia la reforma socialista. Un factor que constataba esta afirmacion
era la comprobada hostilidad que la LOGSE (1990) despertaba en amplios
sectores del profesorado publico, especialmente de Educacién Secundaria, y
los calificados de “malos resultados” obtenidos por los estudiantes espafoles
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- Proporcionar una educacion de calidad a todos los ciudadanos de
ambos sexos, en todos los niveles del sistema educativo.

- El esfuerzo compartido. Todos los componentes de la comunidad
deben contribuir a conseguir este objetivo.

- Compromiso decidido con los objetivos educativos planteados por la
Union Europea para los proximos afnos:

- Mejorar la calidad y la eficacia de los sistemas de educacién y
formacion: capacitacion docente, acceso a las TIC, estudios
cientificos, etc.

- Facilitar el acceso generalizado a los sistemas de educacion y
formacion: aprendizaje abierto, promocionar la ciudadania activa,
igualdad de oportunidades, la cohesién social, etc.

- Abrir los sistemas al mundo exterior: reforzar lazos con vida laboral,
con la investigacion y con la sociedad, desarrollar el espiritu
emprendedor, los idiomas, los intercambios, la cooperacion, etc.

Para desarrollar estos principios la LOE (2006) ve necesario actuar en las
siguientes direcciones:

1. Concebir la formacion como un proceso permanente que se desarrolla
a lo largo de la vida.

2. Flexibilidad del Sistema: que conlleva aparejada la concesién de un
espacio propio de autonomia a los centros docentes, para adaptarse a
la diversidad de sus alumnos/as.

1. La autonomia lleva aparejada la evaluacion y la rendicion de cuentas
por parte de los centros.

2. La actividad de los centros recae en el profesorado. Es necesario
revisar su formacion inicial para adecuarlo al entorno europeo. Se
requiere el compromiso de las Administraciones para favorecer el
desarrollo profesional vinculado a la valoracién de su practica y su
reconocimiento social.

3. Simplificacion y clarificacién de las normas educativas, en un marco de
respeto al reparto de las competencias.

4. Cooperacion territorial y entre administraciones, para desarrollar
proyectos y programas de interés general, para compartir informacion
y aprender de las mejores practicas.

En base a estos principios, presenta también sus Fines de la educacion, que
son:

- Pleno desarrollo de la personalidad, capacidades afectivas.

- Formacion en el respeto a los derechos y libertades

- lgualdad afectiva de oportunidades entre hombres y mujeres.

- Reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual.

- Valoracion critica de las desigualdades.

- Ejercicio de la tolerancia, convivencia democratica, resolucion pacifica
de los conflictos
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CONCLUSIONES

Tras este recorrido queda patente uno de los problemas principales que
presenta la educacion en nuestros dias, y es el constante cambio de leyes
gue hay sobre ésta. No quiero decir con esto que todos los cambios sean
negativos, ni mucho menos, pero hoy por hoy la educacion esti Unica y
exclusivamente en manos de los gobiernos. Por este hecho siempre van a
existir unos intereses politicos detrds de cada cambio de ley, explicitos o
implicitos. No puedo evitar asociar esta evolucion con la famosa ley del
péndulo, tan utilizada en contextos bien distintos para intentar justificar
algunos comportamientos sociales que, insolitamente, parecen ajustarse a
ella. Bajo la béveda principal del Panteén de Paris se bambolea
ritmicamente suspendido en la altura el Péndulo de Foucault, construido con
el fin de demostrar el movimiento de rotacién de la Tierra; de igual forma se
explica este movimiento pendular de las decisiones electorales de la historia
en si, de los gobiernos, que se mueven inexorablemente de izquierda a
derecha en un continuo vaivén intermitente. Casi todo en nuestras
sociedades se mueve de un extremo al opuesto, de unas ideas
conservadoras a otras mas progresistas y de vuelta a las conservadoras en
ocasiones, casi sin sucesion de continuidad, aunque de unas a otras pocos
pasos distan a veces...

El hecho de que la ley se cambie dependiendo del partido que gobierne
nuestro pais, crea un desconcierto a toda la sociedad y esta a su vez se
pregunta ¢ Por qué cambian una ley que lleva tan poco tiempo?, si la que hay
funciona mas o menos bien ¢Por qué suplirla?. Son preguntas que muchas
personas involucradas o no en la educacién se hacen. Supongo que la
respuesta la podemos encontrar en los intereses politicos de los diferentes
partidos que militan en nuestro pais. Podemos ver como cada uno de estos
partidos maneja un tema tan serio como la educacion como si fuera una
marioneta y la pudieran mover a su antojo, sin hacerse responsables de lo
gue pueden dafar y de las consecuencias reales que todo ese entramado
tiene en nuestros centros, y en los que dia a dia ofrecemos nuestro trabajo y
esfuerzo para construir juntos en el aula un ambito saludable y armonioso.

No creo que el problema de que hayan tantas reformas sea el hecho de que
no funcionen, sino de lo comentado anteriormente, son cambiadas sin llegar
a comprobar si se ajustan o no a las necesidades de la realidad educativa.

En la normativa y en la realidad, lo cierto es que el mundo de la educacion
sigue atrapado en los numeros y las cantidades, con poca atencion a la
calidad. Los “diagnosticos” educativos suelen resumirse en indicadores
cuantitativos tales como el presupuesto destinado a la educacion, la tasa de
analfabetismo o alfabetizacion, la matricula escolar, la retencion, la
repeticion, el numero de afios de escolaridad, el nimero de alumnos/as por
docente, etc. La propia nocién de aprendizaje gira en torno a las cantidades:
saber se confunde con acumular datos, prima la informacion sobre el
conocimiento, importa mas cuanto se aprende que qué, cOmo y para qué se
aprende. A pesar de la retorica sobre la calidad de la educacion que ha
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acompafado las ultimas décadas de reformas educativas, el énfasis ha
continuado poniéndose sobre los indicadores cuantitativos clasicos.

En mi opinidn, politicas y reformas educativas disocian cantidad y calidad y
han seguido tradicionalmente la secuencia “primero la cantidad, luego la
calidad”, “primero la infraestructura, luego la ensefianza”. A su vez, la ultima
generacion de reformas educativas creo que se ha guiado por una secuencia
equivocada, “primero lo administrativo, luego lo curricular y lo pedagdgico”.
La reiterada historia de fallidas reformas escolares confirma que el cambio
educativo requiere integridad, que cantidad-calidad, lo administrativo-lo

curricular-lo pedagdgico, no pueden ni deben separarse.

He pensado en multitud de ocasiones qué ocurriria si se desvinculara la
educacion y su ley del gobierno, para evitar asi que ésta cambiara cada dos
por tres. Considero que es una buena solucién, alejar la educacion de los
intereses de un partido determinado que gobierna un pais, y dejarle esa
responsabilidad a profesionales que de verdad entienden y comprenden las
necesidades de todas las personas que estan dentro de la educacion (tanto
el profesorado como alumnos/as). Se trataria de crear como una especie de
consejo, formado por el profesorado (licenciados y diplomados), sociblogos,
psicopedagogos, etc., y entre todos crear una ley educativa consensuada y
gue se adapte a las necesidades de la sociedad. Creo que si en otros paises
se esta planteando, ¢Por qué no en el nuestro? Si los gobiernos cambian la
ley a su antojo, ¢ Por qué no se va a poder crear un consejo que se ocupe de
la educacion desde una posicion mas neutral y sin la basqueda de interés
personales? Yo creo que es una buena idea y, hoy por hoy, la Gnica forma de
gue nuestro sistema educativo no sufra tantas reformas que lo Unico que
hacen es no acabar de definir claramente dicho sistema.

La educacion es un factor indispensable para que la humanidad pueda
consequir los ideales de paz, libertad y justicia social. Los valores de una
sociedad democréatica se construyen desde la educacién, no solo como
discursos tedricos, sino como practica y con ejemplos, lo cual significa que
educadores y educandos hemos de trabajar por un mismo objetivo. Espero,
gue esto finalmente pueda lograrse en el marco de una nueva Ley de
Educacién, donde el conocimiento sea un valor en si mismo y no se trate
COmo una mercancia.
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CONTEXTUALIZACION

Esta Unidad Did4ctica, como su titulo indica, hace referencia al trabajo
de la Educacion Fisica en el entorno de la naturaleza. Con esta unidad
pretendo acercar a los alumnos al entorno natural y gozar de otras
sensaciones que el centro escolar no nos las dara.

Rousseau en su época dio mucha importancia al desarrollo de la
persona en el medio natural, ya que en este entorno el ser humano
desarrollaba todas cualidades por completo. Asi, partiendo de la idea de este
autor francés, abordaré esta unidad didactica.

Estas sesiones estan dirigidas a alumnos de 6° de primaria, es decir, a
alumnos de 11y 12 afos.

OBJETIVOS

- Conocer las diferentes posibilidades que nos da la naturaleza.

- Conocer otros espacios que no sean el polideportivo o gimnasio.

- Adoptar habitos para proteger la naturaleza.

- Respetar las diferentes posibilidades de los compafieros.

- Disfrutar de las posibilidades de la naturaleza.

- Que los alumnos participen en todo tipo de actividades, fomentando el
respeto y las buenas actitudes.

- Mejorar las habilidades motrices basicas y capacidades fisicas basicas
en entornos habituales y no habituales.

- Aficionar al alumno/a en la practica de actividades en la naturaleza para
gue ocupen su tiempo libre, presente y futuro, manteniendo relaciones
de colaboracion e igualdad con los demas.

- Actuar con autonomia y la responsabilidad en la propuesta de
actividades.

- Valorar los habitos higiénicos de cuidado corporal como medio de
mejora de la salud y de la calidad de vida.

- Comprender y respetar las normas de clase, de seguridad.

CONTENIDOS

- Conocimiento de difernetes espacios: parques, montes, rios...
- Habitos de cuidado corporal y mejora de la salud.

- Respetar normas.

- Aceptacion y respeto de normas de seguridad.

- Respeto a compafieros, material y al medio natural.

- Integracion y coeducacion.

- Autonomia y responsabilidad.

- Cooperacion entre companieros.
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PRIMERA SESION

Calentamiento

- Nombre del juego: "El juego de los animales".

- Espacio de juego: Un lugar abierto limitado con arboles del entorno.

- Material: Cada alumno tendrd a su disposicion una hoja y unas cuantas
pinturas.

- Numero de jugadores: Cada alumnos actuara liboremente.

- Descripciéon: Cada alumno debe dibujar en su hoja un animal que se
encuentre en el entorno natural en el que nos encontramos. Una vez
pintado ese animal, debe pegarselo en la espalda y se movera libremente
por el lugar en el que nos encontramos. Los alumnos se cruzaran entre
ellos y deben fijarse en el dibujo del compafiero. Al ver el animal que ha
dibujado el comparfiero deben hacer el ruido de este animal.

Parte Principal

- Nombre del juego: Uno, dos, tres: jadelante!".

- Espacio de juego: Colocaremos todos los alumnos en un espacio
rectangular. Todos menos uno se pondran en los extremos.

- Material: Ninguno.

- Numero de jugadores: Toda la clase junta.

- Descripcion: Todos los alumnos menos uno se colocaran en los
extremos mas cortos del rectangulo. El que quede libre sera el que se
la pare. Estos deben estar todos juntos y saldran cuando el alumno
gue se la para dé la autorizacion. Este alumno se colocara en el centro
del rectangulo, encima de una linea imaginaria. En cuanto éste diga:
“‘uno, dos, tres: jadelante!”, todos deben intentar cruzar la linea del
centro sin que el que se la para les pille. Si algin alumno es atrapado
éste pasara a atrapar también.

- Nombre del juego: “Recopilacién de elementos naturales”.

- Espacio de juego: Espacio natural.

- Material: Todos los elementos que podamos encontrar en el entorno
natural: hojas, palos, piedras... Unos diez elementos.

- NUmero de jugadores: haremos diferentes grupos de unos 5 alumnos
cada uno.

- Descripcion: Los alumnos deben colocar todos los elementos
recogidos del entrono natural en fila india. Con una distancia de 2
metros entre cada elemento. Una vez colocados todos, los alumnos se
colocaran en posiciéon de partida y empezardn a recoger todos los
elementos uno a uno cuando el profesor dé la salida. Cada vez que
recojan un elemento, lo deben llevar a la posicién de partida, en la que
habra un cesto, e introducirlo en €l. No se podra coger mas de un
elemento a la vez. En cada grupo habra cinco alumnos y cuando un
alumno haya recogido todos los elementos y los haya llevado a la
cesta, el siguiente debe ponerlos otra vez en su sitio y asi
sucesivamente hasta participar todos los alumnos.
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Vuelta a la calma

- Nombre del juego: “Recogida de hojas”.

- Espacio de juego: Todo el espacio natural.

- Material: Una bolsa de plastico para cada alumno.

- Numero de jugadores: Individual.

- Descripcién: Los alumnos iran recogiendo todas las hojas que se
encuentren por el camino. Luego estas hojas servirdn para hacer otro
tipo de manualidades en el area de plastica.

SEGUNDA SESION

Calentamiento

- Nombre del juego: “El robo del balén sagrado”.

- Espacio de juego: Un espacio rectangular limitado con los arboles
gue nos podamos encontrar en el espacio que estemos.

- Material: Balones.

- Numero de jugadores: Actuaran todos los jugadores juntos.

- Descripcién: Dentro del espacio limitado por el profesor, todos los
alumnos actuaran con un balon cada uno. Los alumnos deben ir
botando el balén y el alumno que no tenga debe intentar robarle a
algun compafiero. La peculiaridad de este juego es que el terreno no
es uniforme, sino que irregular; por lo tanto, el bote de los balones sera
dificultoso para los alumnos.

Parte Principal

- Nombre del juego: Juego de los 10 pases

- Espacio de juego: Espacio limitado por los arboles de la naturaleza.
- Material: Un balén y unos petos.

- Numero de jugadores: Haremos dos grupos dentro de clase.

- Descripcion
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- Descripcion: Como he comentado antes, haremos un espacio
rectangular. Este espacio no serd muy grande y en los extremos de
afuera se colocardn dos alumnos. Estos siempre tienen que estar
pisando las lineas que limitan el terreno de juego y no podran entrar en
él. Estos alumnos tendrdn un balon en su posesion. Dentro del
rectangulo se colocaran los otros tres alumnos restantes y estos deben
intentar esquivar los balonazos que les lancen los alumnos que estan
en los extremos. Si algin comparfero es golpeado por el balén los
roles se cambiaran.

Vuelta a la Calma

- Nombre del juego: Los bolos.

- Espacio de juego: El espacio natural.

- Material: Pivotes y balones.

- Numero de jugadores: Haremos grupos de 4-5 alumnos.

- Descripcién: Cada grupo debe hacerse con 6 pivotes y estos los
colocaran en modo de bolos. Los colocaran del revés para asi poder
tirarlos con mayor facilidad. Los alumnos tendran dos tiradas y en esas
dos tiradas deben intentar tirar todos los bolos.

TERCERA SESION

Calentamiento

- Nombre del juego
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coge en el aire, no debera de ir al “cementerio”, pero si se le cae si. El
juego terminara cuando todos los componentes de un equipo estén en
el “cementerio”.

- Nombre del juego: Bola de dragon.

- Espacio de juego: Un espacio rectangular.

- Material: Seis balones y unos pivotes.

- Numero de jugadores: Dos equipos de 10 alumnos.

- Descripciéon: Haremos dos grupos con todos los alumnos de la clase,
cada grupo tendra su propio campo y los dos campos estaran divididos
por unos conos. En cada campo, al fondo, colocaremos una cantidad
de balones y estos seran los objetivos del equipo contrario.

Cada equipo intentara robarles a los contrarios los balones del fondo,
pero con una premisa: una vez cogidos los balones, deberan pasar al
campo propio botandolos y dejandolos en el fondo de su campo.

Si algun jugador coge un balén, empieza a botarlo y es atrapado en el
campo contrario, debera dejar el balon en el fondo y esperar quieto a
qgue alguien le libre. Lo podra librar chocandole la mano. Una vez
pasado la raya delimitada por los conos, no se les podré atrapar.

Vuelta ala Calma

- Nombre del juego: Carrera de sacos.

- Espacio de juego: Libre.

- Material: Sacos.

- Ndmero de jugadores: Haremos diferentes grupos, en cada grupo se
colocaran unos 5-6 alumnos.

- Descripcién: Los alumnos se colocaran en diferentes grupos, cada
grupo tendrd un saco y éste se lo irdn turnando, es decir, cuando uno
acabe la carrera se lo dejara a otro compafiero, asi hasta realizar
todos la carrera.

CUARTA SESION

Calentamiento

- Cogeremos a los alumnos en el centro escolar y nos los llevaremos al
monte 0 a algun bosque cercano. Sera importante contar con todas las
autorizaciones pertinentes y mandarles con un tiempo de antelacion a los
padres una nota diciendo nuestras intenciones y el material que deben llevar:
mochila, cantimplora, almuerzo...

Parte Principal

- Nombre del juego: En busca del tesoro.

- Espacio de juego: Libre.

- Material: Diferentes notas con preguntas, haciendo referencia la
tesoro.
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- Numero de jugadores: Diferentes grupos de unos 5-7 alumnos por
grupo.

- Descripcion: El profesor escondera las diferentes notas por el espacio
natural y todas haran diferentes preguntas para llegar al tesoro
perdido. El grupo que encuentre antes el tesoro seré el ganador.

- Nombre del juego: “El zorro, el pollo y el gusano”.

- Espacio de juego: Un espacio libre con tres “casas”, limitadas por
pivotes.

- Material: Petos y pivotes.

- Numero de jugadores: Dividiremos la clase en tres grupos diferentes.

- Descripcién: Dentro del espacio de juego pondremos tres “casas” en
las que cada grupo de animales (zorros, pollos y gusanos) podran
estar sin ser pillados. Cada animal tendra que pillar al animal inferior y
cada vez que pille a un compafero debe llevarlo a su “casa”.

Vuelta ala Calma

- Hacer un poco de reflexion sobre los materiales utilizados y la
importancia de tener una naturaleza limpia y bien cuidada.

- Recoger todo el material utilizado durante la sesién asi como toda la
basura que veamos.

QUINTA SESION
Calentamiento

- Antes de llevar a cabo esta sesioén tenemos que mandar una nota a
cada alumno, para explicar a los padres nuestras intenciones. Para
esta sesidn necesitaremos que los alumnos traigan las bicicletas de su
casa. Aparte de traer la bicicleta debemos hacer hincapié en los
aspectos de seguridad, asi que necesitardn también un casco por
alumno.

- Una vez que estemos todos juntos en el colegio, nos pondremos en
marcha e iremos a un parque cercano al colegio.

Parte Principal

- Nombre del juego: Las bicicletas revoltosas.

- Espacio de juego: Espacio libre.

- Material: Bicicletas.

- Numero de jugadores: Toda la clase.

- Descripcion: Todos los alumnos se montaran en las bicicletas y
andaran libres por el espacio. El profesor dara una serie de
indicaciones:

o Iraaquel arbol y dar la vuelta.
o Pedalear solo con un pie.
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o Intentar desequilibrar al compariero, sin hacernos dafo.
O

- Nombre del juego: Carrera de triciclos.

- Espacio de juego: Un espacio libre.

- Material: Bicicletas.

- Numero de jugadores: Toda la clase junta.

- Descripciéon: Marcaremos un punto de salida y otro punto de llegada.
Haremos una carrera entre todos los alumnos, pero no ganara el
primero que llegue, sino el ultimo que llegue. Por lo tanto deben ir muy
despacio e intentar no perder el equilibrio para no tocar el suelo.

- Nombre del juego: Circuito.

- Espacio de juego: Espacio natural.

- Material: Diferentes materiales que podamos encontrar en un parque
o en un medio natural.

- Numero de jugadores: Los alumnos saldrdn de uno en uno para
completar el circuito.

- Descripcién: Los alumnos deberan completar el circuito preparado
por el profesor, dentro de este circuito se colocaran diferentes
obstaculos y los alumnos deben esquivarlos o afrontarlos
debidamente.

Vuelta ala Calma

- Hacer un poco de reflexion sobre los materiales utilizados y la
importancia de tener una naturaleza limpia y bien cuidada.

- Recoger todo el material utilizado durante la sesién asi como toda la
basura que veamos.

- Volver al colegio poco a poco y con una actitud respetuosa y de
cuidado.
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INTRODUCCION

Es muy importante desarrollar en los
alumnos el célculo estimativo de las medidas
de diferentes magnitudes, es decir, sin ayuda
de ninguan instrumento, solamente
ayudandose de los sentidos y de las
sensaciones que somos capaces de percibir
CON Su cuerpo y su mente.

Asi se desarrollan los sentidos, y las
capacidades cognitivas, a la vez que guardan
en la memoria las sensaciones
experimentadas, que serviran para mejorar
las apreciaciones en muchos campos a la
hora de realizar multitud de tareas.

Baste como ejemplo la facilidad que
tienen algunos profesionales de la
construccién para calcular los metros
cuadrados de un terreno, o un pastor para
determinar la hora por la situacion del sol.

Con actividades de este tipo se fomenta la
observacion de la naturaleza, y la

interpretacion de nuestras propias
sensaciones corporales.
También sera interesante buscar
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OBJETIVOS

Utilizar instrumentos no convencionales (arbitrarios) y universales de
medida de longitud y tiempo, diciendo, en cada caso, la posible
pertinencia y ventajas que implica su uso.

Elaborar y utilizar estrategias de estimacion para la resolucion de
problemas sencillos, modificandolos si fuera necesario.

Desarrollar la apreciacion sensorial y corporal.

Manejar la unidad principal con sus mdultiplos y divisores de las
diferentes magnitudes (longitud y tiempo).

Apreciar los errores y buscar causas y posibles soluciones.

Apreciar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con
su uso y reconocer el valor de actitudes como la exploracion de
distintas alternativas, la conveniencia de la precisibn o la
perseverancia en la blusqueda de soluciones.

Ver la necesidad de la utilizacion de unas medidas universales e
invariables.

COMPETENCIAS

Las competencias basicas que se van a trabajar a través del desarrollo

de las actividades asociadas a esta unidad didactica son:

- Competencia matematica..

- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico.

- Competencia para aprender a aprender.

CONTENIDOS

P&gina 179

Todos los contenidos se refieren a las magnitudes: tiempo y longitud.

Necesidad y funciones de la medicién (identificacién de magnitudes).

Conocimiento de los conceptos de: magnitud, medida, estimacion,
aproximacion y error.

Las unidades de medida del Sistema Métrico Decimal en longitud.
Unidades de medida del tiempo. (Sistema sexagesimal).

Mediciones con unidades convencionales y no convencionales de
longitud y tiempo.
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- Utilizacion de instrumentos de medida convencionales y construccion
de instrumentos sencillos para efectuar mediciones.

- Elaboracion y utilizacion de estrategias personales para llevar a cabo
estimaciones de medidas en situaciones cotidianas.

- Toma de decisiones sobre las unidades e instrumentos de medida mas
adecuadas en cada caso atendiendo al objetivo de la medicién.

- Explicacion oral del proceso seguido y de la estrategia utilizada en la
medicion.

- Valoracion de la importancia de las mediciones y estimaciones en la
vida cotidiana.

- Interés por utilizar con cuidado diferentes instrumentos de medida y
emplear unidades adecuadas.

- Valoracion del Sistema Métrico Decimal como sistema de medida
aceptado internacionalmente.

- Tendencia a expresar los resultados numéricos de las mediciones
manifestando las unidades de medida utilizadas.

NORMAS SOCIOMATEMATICAS

Las normas socio-matematicas son las siguientes:

- El convencimiento de que las ideas expuestas y los métodos
usados deben ser valorados por la clase entera.
Los alumnos al buscar las estrategias propias para solucionar el
problema planteado por el profesor, compiten, en parte, por buscar la
mejor estrategia con el fin de que sea valorada tanto por el profesor
como por los deméas comparfieros, maxime si es en equipos.

- Los alumnos eligen y comparten diferentes métodos de
resolucion.
Al ser, la mayoria de ellas, actividades en equipo, los miembros de un
mismo grupo debe acordar que método de los propuestos por cada
uno de ellos es el méas propicio para solucionar el problema. Para ello
el profesor debe proporcionar un determinado soporte para el
desarrollo de las tareas y tiempo para mejorar Sus propios
procedimientos

- Los errores son aspectos del proceso desde los que aprender.
Los errores en este tema son légicos y habituales, ya que ademas se
intenta desarrollare la produccion de estimaciones, que siempre
pueden entraflar un margen de error con respecto a la medida exacta,
sin que sea una tragedia.

- Laargumentacion y explicacion matemaética es la que fundamenta
la correccion del error.

Los errores en las medidas nos van a servir para explicarles
posteriormente y analizar entre todos las causas de ellos y como
solucionarlos.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

Se recomienda al profesor tener en cuenta estas consideraciones:

e Estas actividades romperan con el concepto de aula organizada y
silenciosa. Habra mucho murmullo, y mucho movimiento que seran
indicativos de que la cosa marcha.

e Procurar no cortar las iniciativas de los alumnos, aunque nos
parezcan descabelladas, los fracasos son educativos, y otras veces
nos sorprenderan con los logros conseguidos por un camino absurdo.

e Calcular previamente el tiempo que va a costar la actividad,
procurando acabarla dentro de una Unica sesion, aunque se tenga que
alargar la hora de Matematicas, asi se aprovechara la energia de la
novedad del trabajo y las ganas de ver los resultados.

e Tener en cuenta los conocimientos previos necesarios para acometer
estas actividades. Realizar un sondeo con anterioridad y procurar
cubrir las lagunas existentes para comenzar con una base sdélida.

e Preparar con anterioridad la lista de materiales y recursos necesarios,
para que cuando llegue el momento de empezar, todo esté dispuesto y
no se pierda tiempo.

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES PREVIAS DE EVALUACION INICIAL :

1- Explica que es el perimetro de un poligono.

2- Transforma estas cantidades complejas en incomplejas
1m 3dm 2cm = cm
3m 2cm = m
1km 6hm 3dam = m

3- Transforma estas cantidades incomplejas en complejas.
40, 6m =
2,67km =
459,78dam =

4- ¢Qué distancia hay de tu casa al colegio?

5- ¢Cual sera la distancia entre los dos puntos mas alejados del plano
proporcionado?

6- Estima la distancia que puede haber entre el polideportivo y la
iglesia (alguna pregunta similar dependiendo del plano)

7- Sefala dentro del plano donde se encuentra tu casa, la oficina de
correos y el consultorio médico.

8- ¢De donde proviene el sonido de las pulsaciones?

9- ¢Cual es la funcién del aparato circulatorio?

10-Calcular con los ojos cerrados la duracién de un minuto.

11-Sefala donde se encuentran los puntos cardinales.

12-Sefala el lugar por donde sale el sol, y por donde se mete.

Péagina 181 NUm. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010 @
ISSN: 2172-4202 &

13-¢En qué consiste el movimiento de rotacién de la Tierra y cuanto
tiempo le cuesta hacerlo?

Las actividades estan planteadas tal y como se presentarian al
alumno, aunque cabria contemplar el cambio de algunos tiempos y personas
en los verbos y hacerlas un poco mas dirigidas, pero asi me ha permitido
incluir en cursiva, algunas orientaciones importantes para el profesor.

MEDICION DE LA LONGITUD DEL RECTANGULO DE CANCHA DE
BALONCESTO

Procedimiento:

- Se formaran por sorteo tres grupos de cuatro alumnos y dos de
cinco.

- Cada grupo elaborara una tabla para la recogida de datos, con
estas caracteristicas: Reflejara los datos de todos los miembros del
grupo. Tendr4 un apartado para anotar los resultados estimativos
con una medida o instrumento auxiliar. Otro para anotar los
resultados reales con esa medida. Otro para anotar
estimativamente con una unidad del SMD (Sistema Meétrico
Decimal). Y otro para anotar la medicién con la unidad del SMD.

- Cada grupo habra ideado una tabla diferente de registrar los datos.
Si los alumnos no tuvieran experiencia de haberla confeccionado
nunca, el profesor puede darles un modelo, ya que esta actividad
puede alargar mucho el tiempo dedicado.

- Después se planteara que recurso se utilizara para medir sin
instrumento. El profesor encauzard el debate, sino sale una
propuesta mejor, utilizar el paso de cada uno.

- Seguidamente anotaran en la tabla la estimacién de los pasos que
mide la cancha.

- El siguiente paso sera la medicion real de los pasos que tiene la
cancha y anotacién de los mismos.

- Ahora se pondran en comun estos resultados, en los que es de
suponer que haya resultados muy variados y por tanto poco fiables.
Por lo cual nos veremos en la necesidad de buscar una unidad de
medida mas fiable. El profesor manejara el debate para utilizar
como unidad el metro y como instrumento la cinta métrica o similar.

- Se estimaran los metros de la cancha y se anotaran.

- Luego se medird tomando como unidad el metro y se anotaran los
resultados.

Para finalizar se expondran todas las tablas (una por grupo) en el
corcho del aula, y uno de cada grupo explicara los resultados.

Los resultados con el metro tampoco tienen por qué coincidir. ¢Qué
habrd pasado? Puede que no haya un namero exacto de metros...
¢, COmo se expresara esto?

Contemplar la posibilidad de errores en la medicion.
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Como colofon a esta actividad seria interesante buscar en una
enciclopedia la procedencia del metro.

También se les animarda a experimentar con el ajuste de su paso al
metro real, y aprender a utilizarlo en la vida real como un recurso facil
para calculos aproximativos.

VARIABLE DIDACTICA:

Dar las medidas exactas y proponer cuatro supuestos lugares (clase,
cancha de baloncesto, campo de fatbol, bafios) para elegir por
estimacion. Poner algunos parecidos y otras disparatadas.

MEDIR LA LONGITUD DE LA ANCHURA DEL PUPITRE

Medir la longitud de la anchura del pupitre. Se aplicard el mismo
procedimiento que en la Actividad 1, con la Unica variante de que esta vez
serd un trabajo individual (salvo en el caso del nifio con pardlisis cerebral). El
profesor anotara los resultados en una tabla.

Se tendra que buscar una medida auxiliar arbitraria y una unidad del
SMD adecuada a esta medicion.

Servira para afianzar lo aprendido anteriormente, pero con la salvedad
de que tendran que manejarse con divisores del metro para ajustar bien el
resultado de la medicion.

VARIABLE DIDACTICA:

Dar las medidas exactas (puede ser anchura y largura o sélo una) y
proponer cuatro supuestos objetos (mesa del profesor, pupitre, estanteria,
libro de texto) para elegir por estimacion. Poner algunos parecidos y otras
disparatadas

TRAZAR UN RECORRIDO DE UN KILOMETRO EN EL PLANO URBANO

Esta actividad se propondra para trazar el recorrido de una carrera
pedestre el dia de la fiesta del colegio, asi pasara a ser un asunto importante,
dando justificacion a la misma.

El recorrido ha de ser lo mas ajustado posible a un kilbmetro. También
se tendra en cuenta que sea un recorrido atractivo.

La salida y llegada tendra lugar en la linea que se fijara a la
entrada del colegio, si fuera posible.

Procedimiento:
- Formacién de grupos, seis grupos de tres alumnos y uno de cuatro.
- Se les dara un plano del barrio o de la localidad a cada grupo.

- Lo realizaran fuera del horario escolar, como tarea para el fin de
semana.
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- Se recalcard que debe de hacerse de forma estimativa, sin ayuda
de ningun instrumento. Todos tienen a esta edad conciencia de lo
gue es un kilébmetro.

- Cada grupo traerd el lunes el plano con el itinerario marcado de
color.

- Se valorara cada propuesta, y se procedera a su medicion real.

- Se abrird un debate para buscar la mejor manera de medir el
recorrido y que instrumento utilizar. Pueden salir propuestas de
este tipo: medir con una cinta métrica, haciendo el recorrido con un
coche y vigilar el cuentakildmetros o con una bicicleta.

- Se valoraran todas las ideas, y se elige la mas factible y ajustada.

- Una vez elegido el método e instrumento se procederd a medir
todos los itinerarios y el mas aproximado e interesante sera el
trazado de la carrera de quinto y sexto de primaria el dia de la
fiesta del colegio.

VARIABLE DIDACTICA:
Dar varios planos a cada grupo, cada uno con un recorrido
marcado y pedirles que escojan el mas ajustado al kilbmetro.

CONTAR LAS PULSACIONES

Es wuna actividad interdisciplinar de Conocimiento. del Medio vy
Matematicas.

Se elaborara una tabla en la que se reflejen los datos de los veintidés
nifios de la clase, que acogera los siguientes datos: estimacién de los latidos
propios en un minuto y nimero de latidos contados tras el transcurso de un
minuto de tiempo en el corazén de uno mismo.

Procedimiento:

- Experimentar tres veces al menos, contando 60 segundos con los
ojos cerrados tratando de ajustarse al ritmo del reloj, tomando
conciencia de la duracion de un minuto.

- Aprender a cogerse el pulso propio en la parte del cuerpo mas
sencilla para cada uno (mufeca, sien, corazdn...). Escuchar el
ritmo de los latidos en silencio.

- Calculo estimativo de los latidos propios en un minuto y anotacion.

- Contabilizar los latidos propios, cogiéndose el pulso cada uno y con
la ayuda de un reloj, producidos en un minuto. Anotar el resultado.

- Completar la tabla con los resultados de todos.

- Comentario sobre los resultados dirigido por el profesor, en el que
se comentaran los resultados no creibles por lo escandaloso,
dificultades encontradas, etc.....

- A la vista de los resultados hallar la frecuencia normal de
pulsaciones a esta edad, hallando la media aritmética de los
resultados légicos. A esta edad vienen a ser de unas 80 p/m.
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VARIABLE DIDACTICA:

Proporcionarles tres supuestas tablas de resultados de una
medicion de pulsaciones, una que pudiera ser real, y las otras dos que
o y pedirles que investiguen para determinar con exactitud cual pudiera
ser la verdadera.

EL RELOJ DE SOL

Con esta actividad se pretende observar el recorrido del sol en la
boveda celeste y establecer criterios que nos ayuden a concretar la hora en
un dia soleado, sin la ayuda de un reloj convencional.

Habra que realizarla en un dia soleado.

Tiene relacion con el area de Conocimiento. del Medio: movimientos
de rotacion y traslacion de la Tierra.

Los alumnos tendran que tener conocimientos previos sobre los untos
cardinales, por donde sale el sol, por donde se mete, etc.....

Procedimiento:
-Formar grupos: seis de tres alumnos y uno de cuatro.
-Explicacion sobre el fundamento del funcionamiento de un reloj de

sol.

-Dibujar una circunferencia con la ayuda de una cuerda y un lapiz o
tiza. Seguidamente cada grupo dibujara su circunferencia en una zona
asfaltada y soleada del patio del colegio. (Si no saben, ensefarles a hacerlo).

- En el centro de la circunferencia se colocara un palo o barra,
perpendicular al suelo, sostenido mediante un ladrillo o similar.

-Esta actividad comenzara a las nueve o diez de la mafana,
dependiendo de la hora de entrada al centro. Los alumnos marcaran con un
color de tiza sobre la circunferencia, de forma estimativa, las previsiones que
ellos hayan calculado donde se proyectara la sombra del palo sobre la
circunferencia al paso de cada hora.

-Después cada hora exacta del dia iran a marcar con tiza de otro color
el lugar exacto donde se proyecta la sombra del palo en la circunferencia,
mientras dure la luz solar.

Se habra fabricado un reloj de sol. Todos los alumnos veran el trabajo
de los otros compafieros. Se abrira un corto debate sobre la utilidad de lo
aprendido en situaciones reales que se pueden presentar en la vida.

VARIABLE DIDACTICA:

Preguntar si seria posible realizar esa actividad en una pared en lugar
del suelo. Con ello los alumnos, sin ayuda del profesor, deberan hacer lo
mismo que antes pero en la pared, eligiendo la pared adecuada (con lo que
cambia la actividad) y decir si cambia o no.
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MEDICION DE UN ARBOL.

Se les va a ensefiar una estrategia para calcular la altura de un arbol, una
torre, etc.
Esta actividad se realiza en parejas.

Procedimiento:

Se abrird un debate de ideas para calcular la altura de un arbol sin
ningun instrumento convencional. Seguramente, no saldra ningun resultado
gue merezca atencion, pero no se puede descartar el que salga, y hay que
dar importancia a todas las opiniones (normas de debate, area del lenguaje).

= Escoger un arbol alto, estimar cada uno la altura y apuntar.
= Después el profesor propondra una estrategia.

Uno de los nifios se pone pegado al tronco del arbol. El otro se pone a
una distancia que poniéndose un lapiz en el ojo de forma perpendicular al
suelo abarque en perspectiva la altura exacta del nifio con el l4piz. Lo dificil
es encontrar la distancia donde el lapiz y el nifio coincidan. Después todo
consistira en superponer un lapiz encima del otro, tratando con mucho
cuidado de no cometer errores, hasta alcanzar la copa del arbol. Luego se
multiplicara la altura del nifio (que previamente se habra medido) por el
numero de lapices superpuestos dandose asi la altura del arbol, teniendo en
cuenta que va a haber errores de medida.

= Comparacioén de la estimacion
= Dar a conocer todos los resultados de la medicion y
concretar la altura del arbol hallando la media aritmética.

VARIABLE DIDACTICA:

Dandose la altura del arbol y las veces que cabe el lapiz en el arbol,
calcular la altura del nifio que ha entrado varias veces en el arbol y de que
nifio se trata.

Escriba aqui el desarrollo de su articulo. Puede incluir alguna imagen si lo
desea, pero recuerde que debe tener los derechos de la misma.

RECURSOS MATERIALES

- Cuaderno de notas.

- Léapiz.

- Para el reloj de sol: cuerdas, tizas de colores, ladrillos, palos viejos
de escoba o similares).

- Cinta métrica o0 metro convencional.

- Regla.

- Reloj con segundero.

- Plano de la zona o localidad.

- Rotuladores o pinturas de colores (con dos colores basta).
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- Bicicleta con cuentakilometros o coche del profesor (méas exacta la
bicicleta).

MOMENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Primeramente, se hace una evaluacion inicial con las actividades de
evaluacion inicial antes propuestas.

Ademas, se llevara a cabo la evaluacion continua, anotando los
objetivos que van cumpliendo en cada actividad, teniendo en cuenta los
adaptados a cada una de ellas. Es importante valorar las estrategias que
toma cada alumno registrandolas en el diario de aula o elaborando una tabla
de registro.
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MUNDO A BAILAR”
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INTRODUCCION

Esta Unidad Didactica es muy importante ya
que a través de ella, se pretende desarrollar
la sensibilizacion y concienciar de la
importancia de la expresion corporal. La
expresion corporal toma como instrumento al
propio cuerpo, y a partir de él favorece el

Contenido

Introduccion
Nivel educativo
Eje

Objetivos
Contenidos
Metodologia

Criterios de evaluacion
Competencias basicas

desarrollo arménico del nifio en su totalidad Bibliografia
psicofisica. Ha sido un  contenido
tradicionalmente  despreciado en las
actividades de enseflanza y aprendizaje
debido al rechazo en muchos casos de
ciertos contenidos por determinados alumnos.
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NIVEL EDUCATIVO

Grupo de 24 alumnos de sexto de Primaria. Esta UD se podria utilizar en
cualquier tipo de situacion pedagodgica siempre y cuando se adaptara a las
circunstancias y condiciones de ésta Ultima.

EJE

Actividades fisicas artistico-expresivas.

OBJETIVOS

- GENERALES DE AREA: Se han tomado como referencia los objetivos
generales de area mas relacionados con la UD, presentes en el DF 24/2007.

7) Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma
estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

9) Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador.

- DIDACTICOS: Se han especificado, concretado y adaptado los objetivos
generales de area para sacar los objetivos didacticos u operativos.

Conocer y valorar la riqueza expresiva del cuerpo.

Aplicar movimientos corporales a diferentes ritmos.

Ser capaz de captar y adecuarse a las dimensiones y direcciones del
espacio.

Desarrollar la creatividad y la imaginacion en las diferentes actividades.
Valorar la cooperacién como elemento fundamental en los bailes grupales.
Mostrar actitudes de respeto y tolerancia hacia los diferentes niveles de sus
companeros.

Participar activamente de forma mas espontanea y desinhibida, disfrutando
de las actividades que se proponen.

Valorar los aspectos positivos que tiene la higiene sobre el desarrollo
personal.

CONTENIDOS

Aunque en el DF 24/2007 aparecen de forma integrada, en este apartado se
van a dividir en conceptos, procedimientos y actitudes para que quede clara
la educacion integral del alumno.
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- Conceptuales:

La riqgueza expresiva del cuerpo.

El ritmo y el movimiento natural.
Dimensiones y direcciones del espacio.

- Procedimentales:
Reproduccion de ritmos a través del movimiento.

- Actitudinales:

Creatividad en las diferentes composiciones ritmicas.

Cooperacion y tolerancia en los bailes grupales con independencia del nivel
de destreza alcanzado.

Participacion de forma mas desinhibida y diversibn en las diferentes
actividades de cada sesion.

Valoracion de las normas de higiene.

METODOLOGIA

La metodologia ha de ser flexible, activa y buscando la maxima participacion.
No existe una metodologia Unica sino diversos métodos que han de
adaptarse a las caracteristicas del profesor y de los alumnos.

Los métodos utilizados estan determinados por 3 enfoques:

Segun el caracter general de la ensefianza, se da mas importancia al proceso
gue al resultado.

Segun la forma de adquisicion de la informacién se hace hincapié en el
aprendizaje significativo.

Segun el enfoque instruccional del aprendizaje se ha utilizado la ensefianza
mediante busqueda, en concreto el descubrimiento guiado (en el cual el
profesor guia al alumno hacia una solucién), y la libre exploracién (en la que
se le da el material y el alumno trabaja libremente). Aunque preferentemente
se ha utilizado la ensefianza mediante la instruccion directa, en concreto la
asignacion de tareas (en la que el profesor explica la tarea a realizar y corrige
posteriormente a los alumnos).

Es importante no cambiar continuamente el tipo de agrupamiento y el
material utilizado a lo largo de la sesion porqué esto supone un gran
desaprovechamiento del tiempo que ya de por si es muy escaso.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Conoce la rigueza expresiva del cuerpo y se comunica a través de él.
Reproduce ritmos enlazando movimientos al ritmo de la musica.

Se adecua a las dimensiones y direcciones del espacio al bailar.
Desarrolla la creatividad en las diferentes actividades.

Coopera en la construccion de bailes grupales.

Ayuda a compafieros con dificultades a participar en los bailes.
Disfruta del baile en las actividades propuestas de forma mas
espontanea y desinhibida.

e Cumple las normas de higiene propuestas por el profesor.

COMPETENCIAS BASICAS

Contribucion de esta UD al desarrollo de las competencias basicas vy
calificacion del 1 al 5 del nivel de logro de las mismas, siendo: 1 nada, 2
poco, 3 suficiente, 4 bastante, 5 mucho (tabla de todas las unidades
didacticas incluida en la pagina 21 de la programacion).

- - Competencia en comunicacion linglistica: Se favorecen los
intercambios comunicativos entre los alumnos, la comprension de las
normas y la adquisicion de vocabulario propio de la expresion corporal.
3.

-~ - Competencia matematica: Aunque en el DF 24/2007 no aparece en el
area de educacion fisica, en esta unidad didactica si se trabaja. Se
desarrolla realizando y analizando célculos; utilizando numeros;
interpretando informaciones, datos y argumentaciones; realizando
razonamientos de l6gica matematica sobre orden, secuencias,
cantidades, u otras nociones matematicas... 4.

-~ - Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:
Se propone a los alumnos el aprendizaje y la valoracion de la
expresion corporal como habito saludable que les acomparie a lo largo
de la vida, y que se convierta en una alternativa de ocupacion del
tiempo de ocio que evite el sedentarismo. 5.

-~ - Competencia sobre el tratamiento de la informacion y la competencia
digital: Colabora en la valoracion critica de los mensajes referidos a la
expresion corporal, procedentes de los medios de informacion y
comunicacion. 4.

- - Competencia social y ciudadana: Propicia la educacion de habilidades
sociales tales como la cooperacion y la solidaridad, la aceptacion de
las normas y el respeto a las diferencias y limitaciones propias y
ajenas. Se promulga el uso del dialogo como medio para la resolucién
de conflictos. 5.

-~ - Competencia cultural y artistica: Ayuda a la comprension del hecho
cultural y a la valoracion de la diversidad de las manifestaciones
culturales especificas de la motricidad humana, tales como los
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deportes. Se favorece la reflexion critica ante la violencia en el deporte
como espectaculo. 5.

-~ - Competencia de aprender a aprender: Facilita el aprendizaje motor de
tareas motrices mas complejas desarrollando en el alumnado un
repertorio variado y un conocimiento de las propias posibilidades y
carencias que posibilite el establecimiento de metas alcanzables. 3.

- - - Autonomia e iniciativa personal: Guia al alumnado hacia la toma de
decisiones con progresiva autonomia, autosuperacion y actitud
positiva. También se le implica en aspectos de organizacion individual
y colectiva de las actividades fisicas, como puede ser la recogida del
material o la distribucion de los distintos roles de cada uno en las
diferentes actividades. 5.
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INTRODUCCION

Nunca pude apreciar este trabajo de
investigacion linglistica, sobre la etnologia de
las palabras, que hice en la universidad con
test incluido, tanto como ahora, en estos
momentos que mis dos abuelos han pasado a
mejor vida. Pues hay una serie de palabras y
expresiones (todas ellas) gue recogi
entonces, gracias a su ayuda, para compartir
ahora y recordar para siempre, que ellos,
junto con todos los de su generacion,
estuvieron utilizando durante toda su vida.
Formas de habla que ya nadie usa ni usara.
Ahora entran a formar parte en nuestras
cotidianas vidas otras, mas referidas a las
nuevas tecnologias, mas que nada. Y es la
rueda de la vida imparable. Pero esos
documentos, nos dicen y hablan de la cultura
de una época, de la manera de pensar y
sentir. La palabra. Esa cosa tan importante.
Pues aun recuerdo en un bar de Francia
cuando en el aflo 2004 estuve vendimiando,
como se me acercO un francés medio
‘chispao” y me pregunté delante de todo el
mundo, que por qué pensaba yo que el
espafiol era mejor que el francés. Y claro,
todos me miraron para esperar mi respuesta,
a lo cual yo, pude salir del trance con orgullo,
triunfo y honra, diciendo que el espafiol era
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mejor, porque era el idioma que yo utlizaba
para decir a mi familia que la queria, a mi novia
gue la amaba y a mis amigos que les apreciaba.
Y gracias a todas estas experiencias, puedo
entender el gran problema que existe en
nuestro pais, donde en algunas regiones los
mas mayores, fueron obligados a hablar
castellano, cuando en casa hablaban vasco,
catalan, valenciano o gallego. Creo que estas
lenguas manifiestan una cultura que debe ser
protegida como las migajas de pan. Si ello
desapareciera, desaparecerian formas distintas
de pensar y sentir, al igual que desaparece sin
remedio formas antiguas del habla rural en la
comarca del Almanzora, en Almeria, por el
simple motivo del cambio de actividades
laborales, o la television, incluso, como
herramienta que homogeneiza el habla, y
también  moldea nuestras  expresiones,
costumbres y vidas en general.
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CAPITULO 1: EXPRESIONES ANTIGUAS CON SU

TRADUCCION

EXPRESIONES ANTIGUAS

TRADUCCION

Ve y arregla la “acieca”.

Ve y arregla la acequia.

Lo mejor es que “ahiga” mucha
agua

Lo mejor es que haya mucha agua.

“Truje” la piedra con “to” lo que
pesaba.

Traje la piedra con todo lo que
pesaba.

El cantaro estaba “cuasi” lleno.

El cantaro estaba casi lleno.

Mi vecino tiene muchos
“poblemas”.

Mi vecino tiene muchos problemas.

Hoy me he levantao “trempano”.

Hoy me he levantado temprano.

Ve por la “cera” que vas mas
seguro.

Ve por la acera que vas mas seguro.

Me duele el “escémago”.

Me duele el estbmago.

“Arrascame” en la espalda.

Rascame en la espalda.

“Cuche” lo que te voy a decir.

Escucha lo que te voy a decir.

Le “vide” por la calle.

Le vi por la calle.

La perra se ha “esjrasciao”.

La perra se ha desgraciado. (Que ha
abortado)

Lo “esfaratas” y lo comienzas de
nuevo.

Lo destruyes y lo comienzas de
nuevo.

Murio, por un “bueso” envenenao.

Murid, por un hueso envenenado.

Ve pa “londo” y traeme mas
lechuga.

Ve para abajo y traAeme mas
lechuga.

Ve pa “luarto” y dile que no venga.

Ve para arriba y dile que no venga.

“Juga” con tu hermana pequena.

Juega con tu hermana pequefia.

“Trate” al nino del colegio.

Traete al nifio del colegio.

Dame las “estijeras”.

Dame las tijeras.

Dile a tu “pare” que me llame.

Dile a tu padre que me llame.
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CAPITULO Il: REFRANES, ADIVINANZAS Y JUEGOS DEL
HABLA

1-. Refranes:

“No es ceba que se escabeza”

“No hay cuesta sin arrodea, ni vieja que no se pea”

“En Febrero estara el almendro florio y el olivo cogio”

“El que mas se agacha, mas se le ve”

“Pan duro mejor que ninguno”

“Cuando Limera tiene capa, sin llover no se escapa”

“Afo de alzavarones, afio de pilones”

“El primer viernes del afio, mis calabazas planto, un viejo que no lo sabia, ya
las tenia crecias”

“Agua del cielo, no quita riego”

“A las habas, mucho riego y pocas cabas”.

“Burro pelao, a los quince dias amparejao”

“Bancal regao, a los ocho dias labrao”

“Redondel lleva la luna, con estrellas dentro, si a los tres dias no llueve,
poniente cierto”.

“Invierno con poniente ni en la cimbra agua, ni en la era palva”.

“‘En la matanza, llena la panza”

“Al viejo y al bancal, lo que le puedas sacar”

“Lo que otro corre, a mi no me cansa”

“Si hace tramontana, levantas el arao de la besana”

“‘De mala cabra, mala leche”

“Hacer lo que esta hecho es trabajo sin provecho”

“El trigo bien piaco, mal guisao y muy reposao”

“Pan amasao, a los ocho dias gastao”

“Caracoles en abril para mi, en mayo para mi hermano y caracoles en San
Juan para quien los quiera tomar”.

“Oliva en San Juan, ciento en Navidad”

“Burro grande, ande o no ande”.

“Las mafanicas de abril, son buenas para dormir y las de mayo, no tienen fin
ni cabo”

“Nunca es mal afio por mucho trigo”

“Agua con sol, no moja al pastor”

“En septiembre, quien tenga trigo que siembre”.

“Agua en San Juan, quita aceite y no da pan”

“Enero verano, ni paja ni grano”

2-.Adivinanzas:

“¢ Qué es una cosa sin sombra,
gue entre duras piedras crece,
gue al hombre le da auxilio

y a la tierra fortalece?”

(enbe ls)

“Va al campo y no come,
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va a la fuente y no bebe,
y con el canto se entretiene. (01 1 80 uao 18)

“‘Dentro de una piedra blanca
hay una flor amarilla,

gue se la puede comer

el mismo rey de Sevilla”
(oaanl lo)

“Es tera mi pensamiento

de decirtelo algun dia,

¢cual es la que nunca duerme
estando siempre tendida?
(exo1sorl)

“Casquete sobre casquete,
casquete de pafio fino,

no me lo aciertas en un afo,
si no es porque te lo digo”
(e llogeo el)

“Adivino, adivinanza,
¢cual es el ave que nunca canta?”
(o1 1 or aqge 19)

“Es de pensarlo y es para pensar,

la suegra de la mujer de mi hermano,
¢ qué parentesco me traera?”
(®1pew [Nu)

“¢ Qué es tolva, que no estorba?”
(eaa0? el)

“Verde fue mi nacimiento,
rojo mi vivir,

y negra mi fui poniendo
cuando me iba a morir”.
(eaouw el)

“En Granada hay un convento
de monjas hay mas de mil

y se hallan separadas

por un telo muy sutil.”

(eueab elopsopeue.ab sol)

“Mango colgando
y mingo mirando,
si mango callera,
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mingo se lo comiera”
(oreble £ ozlaoUo lo)

“Capilla sobre capilla,
capilla el mismo pafio,
como yo no te lo diga

no lo aciertas en un afio”.
(e llogeo el)

“Verde fue mi nacimiento,
amarillo mi vivir

y de blanco me vistieron
cuando me iba a morir”.
(ooeqe lo)

“Mata me llaman por nombre,
pollo sin haber sido gallo,

por discreto que sea un hombre
no lo acierta en un ano”
(eaolloderew el)

“Volando por el espacio,
tanto de noche como de dia
sin que nadie me vea

ni me priven de mi vida”.
(03 ualia lo)

“De mi madre yo naci,
sin generacion de padre,
mi madre naci6 de mi,

y yo naci de mi madre”.
(obany le £ ownl Ils)

“Fui a la huerta
y te encontré colgada
con la barriga abierta”.
(eprueab el

“El que lo hace, no lo goza,
el que lo goza, no lo ve,

y quien lo desea

por mas bonito que sea

no lo quiere para él”

(pne 1 e l9)

“Un honro lleno de cepas,
ni estan verdes, ni estan secas”.
(se1 uallp sol)
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“‘Debajo de la tierra estoy
ensefando la comida,
aquel que quiera probarla
ha de costarle la vida”.
(odeo I9)

3-. Juegos del habla:

“Gitano mengano

los cuartos me debes,
si no me los pagas,
manana te mueres”

“Manana domingo
del pipiritingo,

se casa Domingo
con una gitana

gue tiene las tetas
como una campana.”

“No hay quien me gane con mafa
a contar tres veces ocho,

ocho, troncho, corcho y cafia,
cafa, troncho, corcho y ocho”

“‘Una madre y una hija
van a misa.

La madre pisa paja,

la hija paja pisa...
(repeticion rapida)

“iTintin!, te dije,

i Tintin!, me voy,
iTintin!, llegué,
iTintin!, aqui estoy”.

“El padre cura y su hermana,
el médico y su mujer,
partieron nueve naranjas,

y tocaron a tres”

“Mateo, Mateo,
el culo te veo,
si no te lo tapas
te lo agujereo”

“Botijon de agua
desembotijonate,
gue si no te desembotijas
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yo te desembotijaré”.

“El cielo esta entaragafnado
quién lo desentaragafara
aquel que lo desentaragarie
buen desentaraganador sera”.

“Hay tontos que nacen tontos,
hay tontos que tontos son,
hay tontos que hacen tontos
a los que tontos no son”.

“Si picas ajos, ajos comes
y ajos te pican:

no piques ajos,

para que ajos no comas y
ajos no te piquen”.

“Por la mafana pan y cebolla
y a mediodia cebolla y pan,
por la noche, si no hay olla;
vale méas pan y cebolla

qgue acostarse sin cenar’.

CAPITULO lll: PALABRAS Y RECURSOS LINGUISTICOS DE
ARRAIGADO USO EN LA COMARCA DEL ALMANZORA

“Acutar”, afilar una cosa, sacar punta.

“Tundir”, trozos de pafo que resultan de igualar las telas y se usan para
rellenar colchones.

“Zapear”, echar a alguien de un sitio. “jZape de aqui!”.

“Ruche”, perder todo el dinero. “T"as quedao ruche”. “Arruchar”, ganar todo
lo que tenia el otro. “Te arruché todas las bolas”.

“Jalleres”, dineros. “No me quiso dar los jalleres”.

‘Enzorriscao”, enamorado de algo o de alguien. “Esta enzorriscao con esa
muchacha”.

“Farrao”, embalao, que se ha resbalado. “Ese se ha farrao”.

“‘Almitrao”, apodo con que los cantorianos llaman a los albojenses.
“Tabano”, persona muy corpulenta y alta. “Tu hijo esta hecho un tabano”.
“Pirri”, tener los ojos malos. “Tengo los ojos pirri”.

“Hirmar”, asegurar, poner firme. “Hirmalo con ese palo para que no se
caiga”.

“Zurrumo”, olor que produce el ganado cabrio. “Vaya zurrumo que hay”.
“Alcuza”, procede del arabe “al-kuza”. Vasija en forma de pequefo cantaro
hecha de hojalata. Se usa para tener el aceite que se gasta a diario. “Apenas
queda aceite en al alcuza”.

“Manio”, cosa muy gastada. “Esta sabana esta muy mania”.

“Jalandra”, mal arreglado, hecho un desastre. “Eres un jalandra”.
“Insidia”, rencor, sentimiento de odio. “Me tiene insidia”.
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“Zaragueles”, variedad de calzones usados, antiguamente, por toda esta
zona y que se conservan en el traje regional de Murcia. “Se ha puesto los
zaragueles del domingo.

“Picho y tuva”, términos con los que se designa al perro cuando se le quiere
decir algo. “jPicho, vete a la calle!”.

“Rebolica”, rapidez, revuelo. “Lo hago en una rebolica”.

“Turru”, término usado por los pastores para provocar la ira de las ovejas,
carneros o cabras, para que embistan y topen. “Eh, turru, turru, topa...!
“Virra”, término utilizado por los pastores para llamar a las cabras. “jVirra,
virrica, to, to, to, jvamos, que se nos hace tarde!”.

“To”, término utilizado por los pastores para llamar a las cabras. (Véase el
término de arriba, “virra”)

“Minina, minino”, gallina y gallo de tamafio pequefio. “La minina y el minino
se han salido del gallinero”.

“Jana”, lagafna, agallas del pescado. “Quitale las jafias al jurel”.

“Fosca”, niebla en los montes, nubes bajas. “Hay mucha fosca en la sierra”.
“Rebolica”, rapidez, revuelo. “Lo hago en una rebolica”.

“Almostra”, porcion de algo que cabe en el hueco formado por las dos
manos. “Dame una almostra de almendras”.

“Tomiza”, soga fina de esparto. “Eres mas marrana que la tomiza de una
llueca”.

“Guita”, soga fina de esparto. “No te olvides de la guita que tenemos que
atar los haces de ramas”.

“Escachufla o espachurra”, aplastada, desinflada. “La has dejado
escachufla”.

“Asiov”, voz para que la burra beba agua. “jAsiov, asiov, asiov, asiov!”.
“Boche”, voz usada para llamar a las bestias jévenes. “jBoche, boche!”.
“llla”, voz usada para llamar a las ovejas. “la, lla, illa, illa, illa”.

“Guri”, voz usada para llamar a los cerdos. “Guri, guri, guri, guri”

“Pal”, voz usada para llamar o atizar a las gallinas. “Palpal, palpal, palpal”
“Cascarria”, suciedad que se acumula en el cuerpo, principalmente en los
pies y rodillas. “jMira la cascarria que llevas!”.

“Enflacar”, adelgazar, quedarse flaco. “Si no comes mas vas a enflacar’.
“Mascullar”, hablar entre dientes. “No masculles mas y ponte a trabajar”.
“Tangana”, piedra para jugar a las tanganas, cosa que no esta muy segura.
Procede de entangarillar. “Jugaremos a las tanganas”.

“Anidio”, apodo con que los albojenses llaman a los cantorianos. (De los
pueblos de Albox y Cantoria)

“‘Melgo”, mellizo. “Ya han llegao los melgos”.

“Plajo”, cigarro. “Dame un plajo”.

“Zalandro”, trozo grande de pan. “Se esta comiendo un zalandro de pan asi
de grande”.
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CAPITULO IV: EXPRESIONES
A) DICHOS POPULARES.

-“Salir por tres calles y repretaos”, se dice cuando las cosas salen mal, se
rifie o no hay acuerdo.

-“Me has visto el pan debajo del sobaco”, se utiliza muy normalmente
cuando alguien le dice a otro que se esta aprovechando de él.

-“Coger el berimbol”, comprender la forma o modo de hacer algo de tipo
manual que aun no habia captado. “Mira a ver si coges el berimbol y deslias
la madeja”.

-“Hacer los ejercicios”, ir al bar a tomar bebidas y tapas. Se formé por
analogia a los ejercicios espirituales que iban a hacer las mujeres a la Iglesia,
mientras que los hombres al esperarlas, se iban a hacer sus “ejercicios” al
bar.

-.”Es una viva la Virgen”, se dice a una persona despreocupada y sin
interés.

-“Estar el pota e agrio”, se utiliza cuando alguien esta enfadado o hay una
situacion enrarecida, tirante.

-“iSeja atras!”, es un término onomatopéyico usado en labranza pidiendo a
las bestias de caballeria un otros animales de pastoreo que retrocedan.
-“Alli cara”, se usa para designar un lugar que queda enfrente de otro y
separados ambos por una rambla o cuenca.

-“Estas como las arquillas del turrén”, que va a todas las fiestas como los
turroneros con las ariquillas.

-“Santas Pascuas y alegria”, es una expresion similar a la castellana
“borrén y cuenta nueva’; significa el olvidar lo pasado y alegrarse con lo
presente.

-“S”a criao con el agua de los caios”, refiriéndose a uno mas de la gente
del pueblo pero que presume.

-“Me tienes muerta en vida”, me estas haciendo sufrir mucho.

-“Eres mas desagradecio que los chinos de Vera”, se refiere a una raza
de cerdos que por mucho que coman engordan poco. (En Albox, un chino es
un cerdo)

B) EXPRESIONES DEL CLIMA

“Llover a cantaros”, llover torrencialmente.

“Chispear”, lloviznar.

“Tiempo cerrao”, cielo cubierto con amenaza de lluvia.
“Hacer buena o mala horilla”, hacer buen o mal tiempo.
“Romper el dia”, amanecer.

“Escarcha”, rocio helado en las plantas.

“Tiempo despejao”, cielo descubierto.

“Vaya pela que esta cayendo”, escarcha.

“Si llueve, jagua Dios!”, que si ojala quiera Dios que llueva..
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C) EXPRESIONES DE LA VIVIENDA

“Canaleras”, conductos de desagtie de los tejados, entre las hileras de las
tejas.

“Aguilén”, linea divisoria de las vertientes de un tejado.

“Brenca”, esquina de la fachada de la casa.

“Camara”, parte alta de la casa para guardar las matanzas, grano, paja, y
otros enseres,...

“Pasaizo o pasadizo”, pasillo de la casa para guardar los comestibles y
amasar el pan.

“Patio”, espacio descubierto que hay a continuacion de la casa.

“Corral”, recinto cerrado y descubierto dedicado especialmente a los
animales.

“Cuadra”, parte cubierta del corral con pesebres. Se emplea para estancia
de las caballerias.

“Chinera o chiquera”, parte cubierta del corral donde vive el cerdo.
“Descubierto”, parte del corral donde estaban los animales durante el dia.
“Solana”, terraza de un edificio.

“Colana”, madera rectangular preparada especialmente para colocarla en
los techos, como viga-soporte de los mismos.

“Rollizo”, madero redondo que va en el techo soportando el tejado.

D) EXPRESIONES DE UTENSILIOS CASEROS

“Estreves o trevedes”, objetos de hierro triangular o circular para colocar en
la lumbre sartenes, cacerolas...

“Puchero”, utensilio de arcilla 0 metélico para cocimientos.

“Perol”, vasija de arcilla en forma conica con base estrecha, se utiliza para
hacer comida.

“Pitorro”, porrén del vino o botijo del agua.

“Orza”, vasija de arcilla con asas o sin ellas, en forma de anfora para
conservar cosas.

“Tendia”, mantel para envolver la masa del pan.

“Artesa”, objeto de madera donde se amasa el pan.

“Ceazo o cedazo”, aro de madera con una tela de seda o metalica. Se
emplea para cerner la harina.

“Cerneras o cernederas”, soporte de dos barras de madera sobre las que
se desliza el ceazo para cerner la harina.

“Tabla del pan”, tabla larga y ancha donde se coloca el pan para llevarlo al
horno.

“Avios”, condimentos necesarios para hacer la matanza y los dulces.
“Camal”, palo de olivo en forma de angulo obtuso, con dos muecas en los
extremos que se emplea para colgar el cerdo.

“Embudo”, instrumento hueco con figura de cono acabado en un canuto para
verter liquidos.

“Caldera”, recipiente grande y redondo para calentar o cocer algo.
“Lebrillo”, vasija baja y mas ancha por el borde que por el fondo. Se usa
para lavar cacharros, amasar o para la matanza.

“Caldereta”, caldera mediana.
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“Faca”, cuchillo grande puntiagudo.

“Ramal”, cuerda con que se sujeta a las caballerias.

““Hacho de esparto”, manojo de esparto o albardin para alumbrar o quemar
algo.

“Yesones y tejos/as”, trozos de yeso duro, trozos de teja, trozos de losa,
gue se emplean para rascar la piel del cerdo y limpiarlo una vez sacrificado.
“Tentemozo”, perchero que se sostiene sobre un soporte vertical con patas.
Es de madera y se emplea para colgar prendas de vestir.

TESTS PARA ENCUESTAS. (Formas de habla antigua de la
Comarca del Almanzora en la provincia de Almeria)

-CONOCE X PALABRAS
- DE DONDE ERES?
-PALABRAS O EXPRESIONES: 25/

-JUEGOS DE PALABRAS: 3/

-¢HAS VIVIDO (EN ESE LUGAR) SIEMPRE? -ADIVINANZAS: 3/
-REFRANES: 3/

-EDAD: -HOMBRE O MUJER:

-ESTUDIOS Y/O PROFESION:

EXPRESIONES DE UTENSILIOS CASEROS.

1-¢ SABES LO QUE ES UNA ARTESA?

Sl.

NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).
2-¢ SABES LO QUE ES UN CEAZO O CEDAZO?

Sl.

NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

3-¢SABES LO QUE ES UNA FACA?

Sl
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NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

4-;,SABES LO QUE ES UN HACHO DE ESPARTO?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

5-¢ SABES LO QUE ES UN / EL RAMAL?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

EXPRESIONES DE LA VIVIENDA.

1-,CONOCES LA PALABRA CANALERAS? (O, ¢ SABES LO QUE SON
LAS CANALERAS?.

SI
NO

ALGUNA VEZ LA HE ESCUCHADO. (O BIEN: -LA CONOZCO PERO NO SE
PARA QUE SIRVE)

2-¢ SABES LO QUE ES UNA BRENCA?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

3-¢ SABES LO QUE ES UNA CAMARA?

Sl.
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NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

4-;,SABES LO QUE ES UN CORRAL?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

5-; SABES LO QUE ES UNA COLANA?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

EXPRESIONES DEL CLIMA.

1-¢ SABES LO QUE SIGNIFICA “LLOVER A CANTAROS”
Si.

NO

ME SUENA PERO NO SE LO QUE SIGNIFICA.

2-¢ CONOCES LA EXPRESION: SI LLUEVE, jAGUA DIOS!?
Sl

NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

EXPRESIONES.
1-¢ SABES LO QUE SIGNIFICA {SEJA ATRAS!?
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SI.
NO
ME SUENA DE HABERLO ESCUCHADO, PERO NO LO SE.

2-¢ CONOCES LA EXPRESION: “SALIR POR TRES CALLES Y
REPRETAQOS?

Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

3-¢ CONOCES LA EXPRESION: “HACER LOS EJERCICIOS”?
Sl
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

4-;,CONOCES LA EXPRESION: “ME HAS VISTO EL PAN DEBAJO DEL
SOBACO”?

Sl
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

5-¢ CONOCES LA EXPRESION: “SANTAS PASCUAS Y ALEGRIA?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

6-¢, CONOCES LA EXPRESION “ALLi CARA”?
Sl.

NO.
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LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

7-¢ SABES LO QUE ES: “ESTAR ENZORRISCAO”?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

8-¢ SABES A QUE ANIMAL SE LE DICE “ASIOV” PARA QUE BEBA
AGUA?

Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

9-¢SABES LO QUE ES MASCULLAR?
Sl
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

10-¢SABES LO QUE ES “ACUTAR”?
Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

11-; SABES LO QUE ES “HIRMAR O UNA HIRMA”?
Sl
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

12-;SABES LO QUE ES UNA “ALMOSTRA”?
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Sl.
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

13-¢ SABES A QUE ANIMAL SE LE DICE “PICHO”?
Sl
NO.

LO HE OIDO ALGUNA VEZ, PERO NO ME ACUERDO BIEN DONDE FUE.
(CONOCE EL OBJETO PERO DESCONOCE SU UTILIDAD).

JUEGOS DE PALABRAS.

1-¢HABIAS OIDO ALGUNA VEZ ESTE JUEGO DE PALABRAS?
“GITANO MENGANO

LOS CUARTOS ME DEBES,

SI NO ME LOS PAGAS,

MANANA TE MUERES.”

SI.

NO

2-¢ HABIAS OIDO ALGUNA VEZ ESTE JUEGO DE PALABRAS?
“MANANA DOMINGO

DEL PIPIRITINGO,

SE CASA DOMINGO

CON UNA GITANA

QUE TIENE LAS TETAS

COMO UNA CAMPANA”

Sl.

NO

3-¢HABIAS OIDO ALGUNA VEZ ESTE JUEGO DE PALABRAS?
“HAY TONTOS QUE NACEN TONTOS,

HAY TONTOS QUE TONTOS SON,

HAY TONTOS QUE HACEN TONTOS

A LOS QUE TONTOS NO SON’.

Sl.
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NO
ADIVINANZAS.
1-¢ PODRIAS ACERTARME UNAS ADIVINANZAS?

¢ QUE ES UNA COSA SIN SOMBRA
QUE ENTRE DURAS PIEDRAS CRECE,
QUE AL HOMBRE LE DA AUXILIO

Y A LA TIERRA FORTALECE?

(EL AGUA)

¢ LA CONOCIAS DE ANTES?

Si

NO

2-“VOLANDO POR EL ESPACIO,

TANTO DE NOCHE COMO DE DiA

SIN QUE NADIE ME VEA

NI ME PRIVEN DE MI VIDA”

(EL VIENTO)

¢ LA CONOCIAS DE ANTES?

Si

NO

3-“ES DE PENSARLO Y ES PARA PENSAR,
LA SUEGRA DE LA MUJER DE MI HERMANO,
¢ QUE PARENTESCO ME TRAERA?”

(MI MADRE)

¢ LA CONOCIAS DE ANTES?

Si

NO

REFRANES.

1-, CONOCES ESTOS REFRANES?

“‘NO HAY CUESTA SIN ARRODEA, NI VIEJA QUE NO SE PEA”
SI

NO

2-“AL VIEJO Y AL BANCAL, LO QUE LE PUEDAS SACAR”
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Sl
NO

3-“REDONDEL LLEVA LA LUNA, CON ESTRELLAS DENTRO, SI A LOS
TRES DIAS NO LLUEVE, PONIENTE CIERTO”

Sl

NO

CONCLUSION DE LA INVESTIGACION LINGUISTICA.

La encuesta citada arriba ha sido pasada a sesenta personas de la UAL
(Universidad de Almeria). La mayoria de los entrevistados pertenecen a la
capital, pero también hay otros, procedentes de pueblos como La Puebla de
Don Fadrique (Pueblo de Granada que linda con la provincia de Almeria)
Si en total se han leido a 45 personas (45 test) las 25 palabras o expresiones
que se reflejan en los test, significa que habran pasado 1125 palabras o
expresiones entre esas 45 personas. Ha habido 463 aciertos que equivale al
41’15% de resultados positivos.

Realizando la misma cuenta con los juegos de palabras, obtenemos 57
aciertos sobre los 135 juegos de palabras expuestos en total. Lo cual supone
un 42’22% de aciertos.

De las 135 adivinanzas solo ha habido 36 aciertos, lo que supone un 26'66%.
De los 135 refranes solo ha habido 34 aciertos, que supone un 2518%.

Deduzco en general que la gente que ha vivido en los pueblos tiene un mayor
namero de aciertos en expresiones sobre todo, aunque a nivel general hay
mucho desconocimiento de las palabras rusticas o del campo. ElI mayor
namero de aciertos esta situado en una persona de la Puebla de Don
Fadrique, pueblo dedicado a la agricultura principalmente. Ademas también
se nota que cuanta mas edad tienen los encuestados mas palabras conocen
y algunos pertenecientes a la capital y que no han tenido contacto alguno con
la vida rural desconocen mucho mas. A parte de esto, hay un mayor
desconocimiento notorio en las personas que no pertenecen a la provincia de
Almeria (como algunas encuestas surgidas de Alicante, Albacete o Murcia) y
juntandose también el caso de que éstas, no han tenido mucho contacto con
la vida rural y tienen un fuerte desconocimiento generalizado.

He introducido una palabra en la encuesta (“ASIOV” sirve para animar a la
burra que beba agua) que se creia que existiria un total desconocimiento de
ella y para mi sorpresa, ha sido acertada por algunas personas de zonas
rurales.
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Segun la encuesta se tiene un mayor desconocimiento de las adivinanzas y
los refranes entre los menores de treinta y cinco anos.

El proceso sobre cdmo se han realizado las encuestas ha sido repartiéndolas
entre estudiantes que se encontraban en la cafeteria, (en mesas donde habia
sentados cuatro personas o incluso siete u ocho) a quienes se les ha ido
leyendo todas las palabras para que fuera lo menos aburrido posible. En
otras ocasiones ellos mismos las han ido rellenando por su cuenta. En
general la gente ha sido bastante sincera y participativa. También se lo han
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INTRODUCCION

La caza del tesoro es una herramienta para
ensefiar a los estudiantes como mejorar en
sus habilidades de investigacion debido a su
gran flexibilidad. A la vez se convierte en una
propuesta de trabajo divertida con diversas
vias de acceso para una misma pregunta.
Ayuda a la relacion entre los estudiantes, al
permitirles comentar el camino que han
seguido hacia las respuestas, dando la
oportunidad de una correccién en grupo, que
ayudara a aquellos alumnos que no han
encontrado las respuestas ,a rehacerlas con
ayuda de los compafieros y el maestro.

La caza del tesoro es una ficha de trabajo, en
distintos formatos, con una serie de
preguntas y un listado con enlaces a internet
en los que los alumnos deben buscar las
respuestas.

El tesoro que contienen es la informacion que
se mantiene oculta en la tupida Red, nuestro
mapa del tesoro son las direcciones web que
ofrece el maestro.

En la elaboracion de la caza del tesoro hay
un par de factores que debemos considerar:
la volatilidad de las paginas web y la
adecuacion al curriculo , objetivos y alumnos
gue la van a trabajar. Quien mejor conoce
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todos estos pormenores es el docente, por lo
tanto la conclusién es clara: disefiaremos
nuestras  propias cazas del tesoro
adaptandolas a nuestro contexto educativo,
porque seran mucho mejores que las que
podamos encontrar en la red.

Esta es mi pretensibn con este juego de
investigacion, crear cazas del tesoro
motivadoras y cercanas a los alumnos.

El titulo del juego de investigacién ya es
aclaratorio de mis intenciones “Personajes
ilustres de mi pueblo”.
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JUSTIFICACION, DESTINATARIOS, OBJETIVOS

“La importancia del entorno cercano como eje de aprendizaje ha sido
repetidamente valorada en la historia de la pedagogia.....En fin....... han
secundado el principio metodolégico de empezar por aprender lo mas
cercano para aproximarse con posterioridad a lo mas lejano”, estas palabras
recogidas de un libro de Didactica de las Ciencias Sociales en Primaria me
han dado pie para basar mi juego de investigacion en los personajes

ilustres de mi pueblo Lodosa.

Estos son nada mas que dos un guerrillero y un poeta, cada uno
desarroll6 su actividad en un siglo distinto , pero dentro de lo que conocemos
como Edad Contemporanea, por eso la actividad se puede encajar en el
programa de 6° de Primaria en relacion con la unidad didactica “ Espafia en
la Edad Contemporanea”.

Los destinatarios seran los nifios de 6° de Primaria del Colegio Publico Angel
Martinez Baigorri de Lodosa, que se sentirAn muy identificados puesto que
uno de los personajes presta su nombre a su colegio. El otro personaje tiene
una plaza con su nombre en el centro del pueblo y se ha erigido una estatua
en su honor, como reconocimiento a su lucha por la libertad.

Los OBJETIVOS de la actividad son:

- Promover la adquisicion de conocimientos sobre las personas ilustres
de Lodosa.

- Mejorar las destrezas de lectura y comprension de textos.

Incorporar el legado historico al sentimiento de los alumnos.

- Valorar los hechos del pasado para conocer la realidad presente.

- Desarrollar las habilidades necesarias para la seleccion, organizacion
y utilizacion efectiva de la informacion.

- Participar en experiencias que permitan el trabajo colaborativo.

Motivar a los alumnos e interiorizarse de las posibilidades que brinda
internet para la realizacién de actividades escolares.

- Incentivar la creatividad y la sintesis de informacion.

DESARROLLO

La propuesta de trabajo se va a dividir en dos cazas del tesoro, cada una de
un personaje. Una serie de actividades en comun con la informacion obtenida
y un juego de preguntas.
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FASE INICIAL

Presentacion

Lo primero que haré sera presentar la actividad a los alumnos, para eso
deberan ir al siguiente enlace
http://www.lodosa.es/es/lugarygente/historia/personajes/ , es la pagina oficial
del ayuntamiento y en ella veran que hay dos personajes ilustres, Angel
Martinez Baigorri y Joaquin Romualdo de Pablo y Anton. Estos dos
personajes lodosanos seran nuestro objeto de investigacion.

FASE DE INVESTIGACION

Caza del tesoro
ANGEL MARTINEZ BAIGORRI

INTRODUCCION

El nombre de nuestro colegio, como seguramente ocurrira, en otros pueblos y
otras ciudades de Espafia, es un personaje nacido en la localidad, en nuestro
caso un poeta nacido en el final del siglo XIX.

¢ Quién fue Angel Martinez Baigorri? ¢ Sabemos por qué fue importante y
conocido? En esta actividad vamos a aprender algunas sobre su vida y obra.
Veremos cOmo es un personaje muy interesante, pero muy poco conocido
por la mayoria de sus paisanos.

En principio, debes ir a la entrada PREGUNTAS y responder a las preguntas
propuestas.

Las respuestas tienes que buscarlas en las paginas seleccionadas que
aparecen en la entrada RECURSOS.

Posteriormente en la entrada LA GRAN PREGUNTA encontraras una
cuestién que deberas desarrollar.

Finalmente, en la entrada EVALUACION se explican los criterios con que
sera evaluado tu trabajo.

iEspero que esta caza te sirva para conocer a tu paisano y te anime a leer y
profundizar en su vida y obra!

PREGUNTAS
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1- ¢Cuando nacié y muri6 Angel Martinez Baigorri y en qué lugares
ocurrig?
2- Hubo un hecho en su familia, relacionado con el rio, que marco su

infancia y su vida ¢cual?, el rio esta presente en su poesia, ¢qué dos rios
son su fuente de inspiracion?

3- Siempre estuvo delicado de salud, ¢qué enfermedad padecié desde
joven?

4- Se ordend sacerdote, ¢ de qué congregacion? ¢ qué afo?

5- Enumera cinco ciudades o pueblos que fueron relevantes en su vida y
di que afio lleg6 a Nicaragua.

6- Fue sacerdote y poeta, pero ademas ejerci6 de profesor ¢dbénde y
cuando?

7- Fue referente para generaciones de poetas ¢ cuales, di el pais y algin
nombre?

8- De su autoria figuran mas de treinta libros, esta4 considerado uno de

los mas importantes poetas religiosos espafoles, enumera tres libros suyos y
¢é.conoces otro poeta religioso espafiol?

RECURSOS

En las siguientes direcciones encontraras la informacion que necesitas para
completar tu trabajo:

http://es.calameo.com/read/000142521780bfcf486d2
http://www.dariana.com/diccionario/angel martinez.htm
http://blogs.elnuevodiario.com.ni/2006/08/26/suplemento/nuevoamanece
r/3261

http://archivo.elnuevodiario.com.ni/1999/octubre/02-octubre-
1999/cultural/cultural3.html
http://www.lodosa.es/es/lugarygente/historia/personajes/
http://es.wikipedia.org/wiki/San Juan de la Cruz
http://www.elperiodicodearagon.com/noticias/noticia.asp?pkid=296047

LA GRAN PREGUNTA

Nuestro admirado vecino Angel Martinez Baigorri vivié en una época
convulsa de la historia de Espafia, escribe una pequeia redaccion haciendo
hincapié en los acontecimientos mas interesantes que le toco vivir y haz
hincapié en responder , por qué él mismo comenta que se tiene que ir al
extranjero a estudiar porque no podia en Espafia por su condicion de jesuita.

EVALUACION

Tu trabajo ser& evaluado de acuerdo con los siguientes criterios:
- Contestar correctamente a las 8 primeras preguntas: 8 puntos
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- Contestar correctamente a la Gran Pregunta: 2 puntos (se valorara
especialmente el razonamiento de la respuesta).

CAZA DEL TESORO

JOAQUIN DE PABLO Y ANTON (CHAPALANGARRA)

INTRODUCCION

En estos tiempos, se habla nuevamente en Espafa, de nacionalidad, nacion,
de independencia. Hay partidos politicos que ponen en entredicho la unidad
de Espafa defendiendo la soberania de algunas comunidades autonomas. Al
hilo de esto, ¢ no os gustaria saber como un lodosano luché por la
independencia de su pais y por un modelo de nacion libre y democrética a
comienzos del siglo XIX? Vamos a investigarlo.

PREGUNTAS

1- Fecha y lugar del nacimiento y de la muerte de Chapalangarra.

2- ¢,De donde procede su apodo Chapalangarra?

3- Sargento primero en 1810, Espoz y Mina lo colocara en 1812 al
mando de ¢ Qué tropas?

4- Fue guerrillero, pero ingresé en el ejército regular ¢ddénde ocupo
plaza? ¢qué ocurri6 en 1820 en Espafia, que fue apoyado por
Chapalangarra?

5- En 1823 fue gobernador ¢de qué ciudad? ¢qué decisiones tuvo que
tomar ante su derrota y a manos de quién se produjo la derrota?

6- Estuvo en el exilio ¢en qué ciudad y por qué?

7- ¢A manos de qué tropas murié Chapalangarra?

8- ¢A qué dos ideales entregd su vida este gran militar?

RECURSOS

Las siguientes direcciones te van a ayudar a contestar y conocer a nuestro
personaje:

http://es.wikipedia.org/wiki/Lodosa
http://www.diariodenavarra.es/20090816/verano/seria-ultimo-rendirse-

hijos-san-
luis.htm1?not=2009081602465928&idnot=2009081602465928&dia=200908

16&seccion=verano&seccion2=verano&chnl=50&ph=8
http://www.sasua.net/estella/articulo.asp?f=independencia4
http://www.lodosa.es/es/lugarygente/historia/personajes/
http://www.boinasverdes.org/uoes/textos/texto01.htm
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LA GRAN PREGUNTA

Chapalangarra comenz6 como guerrillero y luego fue militar, explica qué
condiciones histoéricas se dieron en aquellos afios en Espafia que justifican
la evolucion personal y las acciones de nuestro paisano.

EVALUACION

Tu trabajo sera evaluado de acuerdo con los siguientes criterios:

- Contestar correctamente a las 8 primeras preguntas: 8 puntos.

- Contestar correctamente a la Gran Pregunta: 2 puntos.

- Se valorard la madurez de las respuestas, asi como la correccion y
precision de los contenidos utilizados.

GUIA DIDACTICA

Estas cazas del tesoro estdn pensadas para ser realizada por alumnos y
alumnas de 6° curso de primaria.

El tiempo estimado para realizar las actividades propuestas es de una sesion
de clase.

Inicialmente esta disefiada para ser realizada de manera individual pero
puede trabajarse en parejas.

FASE FINAL

Es muy adecuado utilizar estrategias de correccion en grupo de estas cazas
del tesoro. En este sentido dedicaremos una sesion para poner en comun el
trabajo realizado y valorar el acierto de las respuestas y el grado de
informacioén obtenida. Algunas ideas para esta sesion pueden ser:

71 Realizar un mapa de ideas grupal a partir de todas las respuestas.

1 Crear grupos de discusion de 4 alumnos para que éstos pongan en
comun sus respuestas y preparen una breve exposicion oral ante el resto de
la clase.

71 Abrir un turno de intervenciones para conocer las multiples respuestas a
la gran pregunta.

71 Exponer los resultados en paneles, blogs de aula, biblioteca del centro...

JUEGO

Para finalizar la actividad ocuparemos una sesion en un juego, para ello
dividiremos a la clase en grupos de cuatro enfrentandose en eliminatorias,
ganando quien mas puntos consiga. Por supuesto que el juego lo

Péagina 219 NUm. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital
http://www.afapna.es/web/aristadigital



REVISTA ARISTA DIGITAL Depésito Legal: NA3220/2010®
ISSN: 2172-4202

adaptaremos en tiempo y preguntas a nuestros intereses. El juego seré
Cifras y Letras.

Cifras y Letras es el nombre de un conocido programa televisivo diario
emitido en las cadenas autonémicas desde hace ya algunos afos. En dicho
programa dos concursantes se enfrentan a dos tipos de pruebas, unas de
caracter matematico y otras de caracter linglistico durante varias rondas. En
cada una de ellas, uno de los concursantes tiene preferencia de turno, lo que
significa que es el primero a la hora de responder y a igualdad de resultado
se lleva los puntos de la ronda.

El juego siempre estara guiado y supervisado por el profesor. Este juego
ayuda a la comunicacién entre el alumnado y mejora la dinamica de clase,
los nifilos se divierten y desarrollan algunos ambitos basicos de la vida
cotidiana.

Este juego tiene una gran potencia didactica y ademas es interdisciplinario al
trabajar y compartir conocimientos e ideas con materias aparentemente tan
diferentes como matematicas y lengua.

En nuestra adaptacion del juego utilizaremos cifras y palabras de los
personajes que hemos estudiado, por ejemplo:

LETRAS

- Localidad donde murié Chapalangarra ALRACSVLO
VALCARLOS

- Ciudad donde murié A. Martinez Baigorri ACARIGANU
NICARAGUA

- Lugar de exilio de Chapalangarra SODIRELUN
LONDRES

- Ciudad de la cual fue gobernador Chapalangarra ELACUNATI
ALICANTE

CIFRAS

Con las cifras, al ser altas para calcular, tendremos la cifra de los millares
fija, es decir el 1 y calcularemos el resto del nUmero centenas, decenas y

unidades.

- Ao de nacimiento de Chapalangarra 1007254106
1.784

- Solucién 100x7= 700, 25x4=100, 10+6=16,

700+100-16= 784

- Afo de nacimiento de A. Martinez Baigorri 9 25 2 5 42
1.899
- Solucion 25x4=100, 100x9=900, 2:2=1,
900-1= 899
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- Afno del fallecimiento de A. Martinez Baigorri 100 2 32 10 50
1.971

- Solucién 100-3=97 , 97x10=970, 2:2=1,
970+1=971

- Afo del nombramiento de gobernador de Alicante 50 3 10 5 25 2
1.823

- Solucién 50x3=150, 150+10=160, 160x5=800, 25-2=23,
800+23=823

Estos son algunos ejemplos, para completar el juego necesitariamos mas
preguntas.

CONCLUSION

Para este juego de investigacion he optado como base las cazas del tesoro
porque creo que son mas sencillas y adecuadas para primaria que las
webquest o las miniquest.

Las cazas del tesoro son estrategias Utiles para adquirir informacion sobre un
tema determinado y practicar habilidades y procedimientos relacionados con
las T.I.C. y con el acceso a la informacion a través de Internet. Entre otras
cosas nos permiten mejorar la comprension lectora de los alumnos y
ensefarles a buscar informacion en Internet.

Como sefiala Olvera (2005) “la caza del tesoro es un conjunto de ejercicios
en el que los alumnos deberan encontrar, siguiendo el mapa entregado por
su profesor, el tesoro escondido, que no serd mas que la respuesta a la gran
pregunta.”

Por otro lado la sesion de puesta en comUn me parece muy interesante para
consolidar los conocimientos, eligiendo la actividad mas conveniente, segun
el grupo de alumnos con el que estemos trabajando. El juego es una forma
divertida de repasar y asimilar lo aprendido.
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OBJETIVOS

- Desarrollar la actividad cientifica mediante formulacion de preguntas,
hipotesis, anticipaciones y el establecimiento de conclusiones.

- Identificar los Polos en el mapa.

- Conocer algunos de los animales que viven en el Polo Norte y el Polo Sury
sus caracteristicas: osos polares, focas, pinguinos...

- Descubrir quienes son los esquimales: costumbres, vivienda, vestidos...

- Favorecer el respeto por otras culturas y formas de vida.

- Comprender conceptos opuestos: arriba/abajo; norte/sur...

- Comprender y en la medida de lo posible aplicar la nocion de medida.

CONTENIDOS

- Polo Norte/Polo Sur.

- Animales del Polo Norte: oso polar, foca...

- Animales del Polo Sur: los pinguinos.

- Los esquimales: su vida y costumbres.

- El clima: la temperatura.

- La medida: largo-corto; mas que/menos que/tanto como...
- El espacio: arriba/abajo; cercallejos...

- El color blanco.

- Poesias, adivinanzas y rimas.

- Proyeccion de documentales sobre la vida en los Polos.

- Utilizacién de diferentes técnicas y utensilios plasticos.

- Interpretacion de canciones, seguimiento del ritmo y la melodia.
- Respetar y conocer otras culturas y formas de vida.

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL CENTRO DE INTERES
- Conocimientos previos (qué saben los nifios/as del tema). En la

asamblea, trabajamos las ideas previas de los nifios/as. Todas las
respuestas, deben ser recogidas y transcritas tal y como las dicen los
nifos/as; van a convertirse en el punto de partida.

- Observacion de la bola del mundo (donde estan los polos; a qué distancia
de nosotros) y posterior ficha.
- Experimento: ¢Qué le sucede al agua cuando se mete en el congelador a
una temperatura muy baja y qué ocurre cuando estd a temperatura
ambiente?
- Presentacion de la informacion sobre los diferentes animales y sobre los
esquimales en el rincén de las letras.
- Clasificacion de los animales del artico: con patas/sin patas.
- Juegos gréficos:

- “Decoramos la parka de un esquimal”.

- “Dibujamos iglus para los esquimales”.
- Hacemos rimas con los animales de los polos.
- Aprendemos canciones relacionadas con el proyecto.
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(“UNA LINDA FOCA NEGRA”)
- Aprendemos poemas relacionados con el proyecto.
(“OSO POLAR’”; “EL PINGUINO MARCELINO”)

- Trabajamos con adivinanzas. (Escribir y dibujar la solucion).
- Paneles de lectura. (Imagen y Grafia)
- Elaboracion de una maqueta :

- Hacer un iglt (papel de periodico y cola).

- Modelar animales (plastilina).
- Colocamos con cinta adhesiva en el suelo del aula la medida de diferentes
animales que viven en los polos: Oso Polar; Foca; Pinguino...; ellos
comparan las diferentes medidas; comprueban cuantos pasos son; cuantos
ninos caben...
- En las sesiones de Psicomotricidad:

- “Caminamos como los animales de los polos” (oso polar- a cuatro
patas; foca- arrastrando; pinguino-talones).

- Juegos de esquimales: “las escondidillas”; “el muerto”; “caza de lobos”.

- “Nos desplazamos por el hielo”: arrastramos los pies encima de papel
de periédico como si fuesen raquetas de nieve.
- Unir con flechas; laberintos; asociaciones imagen-nombre...
- Visionado de videos; documentales...

CRITERIOS DE EVALUACION

- Nombra el vocabulario basico.

- Identifica los Polos en el mapa.

- Comprende conceptos opuestos: arriba/abajo; norte/sur...

- Realiza clasificaciones y asociaciones segun criterios dados.

- Realiza correspondencias del tipo imagen-grafia.

- Conoce los animales del Polo Norte y Sur: caracteristicas; nombre...
- Conoce los esquimales: su vida y costumbres.

- Siente respeto hacia otras culturas.

- Desarrolla la actividad cientifica y la capacidad de investigacion.
- Avanza en la comprension y expresion oral y escrita.

- Comprende y aplica la nocién de medida.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

El trabajo por rincones permite ayudar a cada nifio individualmente segun sus
necesidades.
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INTRODUCCION

Una de las preocupaciones del que suscribe,
es la creacion de escuelas deportivas con
calidad educativa y formativa.

Para ello realizamos cursos al monitorado
para que siga los procedimientos que
utilizamos como maestros/as y profesores/as
de Educacién Fisica para la programacion de
nuestra labor diaria.

El documento que aqui presentamos, es una
adaptacion de los principios didactico-
pedagogicos de la ensefianza formal a la
ensefianza, en este caso, del tenis.

Espero que su divulgacion sirva de referente
a todos/as aquellos/as profesionales de la
Educaciéon Fisica y el Deporte, que dedican
su tiempo y esfuerzo en la ensefianza de
algun deporte.

Estamos convencidos de que la aplicacion de
este método desarrollard personas formadas
de manera integral, ya que suponen un
complemento perfecto y en la misma linea de
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1. ESTILOS DE ENSENANZA

Existen varios tipos de estilos de ensefianza pero nosotros/as, para
nuestro trabajo diario, tendremos en cuenta los siguientes:

- Mando directo: estilo de ensefianza donde el alumnado realiza de manera
ordenada y dirigida las actividades propuestas por el profesor/a.

-_Asignacién de tareas: estilo de ensefianza de ejecucién mas libre, donde el
alumnado realiza de manera independiente las actividades previamente
acordadas con el profesor/a.

- Descubrimiento guiado: el profesor/a presenta las actividades y pone todos
los medios necesarios para que se consigan los objetivos de la sesién, pero
no hay orientaciones sobre el cémo hacer, ni técnica ni tacticamente.
El alumno/a va aprendiendo por si mismo.

Tiene mucha relacion con el aprendizaje realizado por ensayo-error, ya
gue una vez finalizada la sesion 6 en la sesion siguiente, se le guiara para
rectificar los errores realizados durante la fase de descubrimiento.

Adoptaremos un estilo de ensefianza flexible y mixto, que convine el
mando directo con la asignacibn de tareas, o0 esta Uultima con el
descubrimiento guiado. Es decir, cuantas permutaciones fueran posibles.

El docente, tiene que tener claro cuando puede aplicar cada estilo de
enseflanza, dependiendo del gesto técnico-tactico a impartir asi como las
caracteristicas del grupo-clase con el que se encuentra.

2. METODOLOGIA DE TRABAJO

A continuaciébn vamos ver una serie de factores 6 parametros que
tendremos que tener en cuenta para aumentar el éxito de nuestras sesiones
deportivas y que haran que los deportistas asistan regularmente a nuestras
clases de tenis. Son las siguientes:

Factor emocional y de sequridad

- Afectividad:

No debemos considerar a los jugadores/as como nifios/as que aun
estan por madurar, sino que debemos considerarlos como personas de una
edad determinada, con sus intereses y aficiones, asi como preocupaciones y
deberes.

Siendo esto asi, deberemos interesarnos por su estado de animo,
cdmo van sus cosas en el colegio, con sus amigos,... para poder servirle de
apoyo y orientarle en todo lo que podamos.
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Debemos hacerle sentirse querido/a, respetado/a y protegido/a,
evitando y solucionando los problemas que puedan surgir durante su
interaccion en las clases.

- Seguridad:

En cuanto a la seguridad de las clases, hay que ser riguroso/a.
Estableceremos lineas de seguridad en los golpeos, y tendremos mucho
cuidado con los resbalones que se producen en las esquinas de las pistas.

La recogida de pelotas se realizard a mano 0 utilizando los tubos de
recogida, quedando terminantemente prohibido pasar pelotas por el aire,
debiendo ir siempre a ras de suelo.

Factor ludico y de escape

Hay que intentar que las clases de tenis sean lo mas divertidas
posibles, donde dentro de un clima de trabajo se lo pasen lo mejor posible.

Para ello es imprescindible utilizar la imaginacién para crear juegos
divertidos y movidos en el calentamiento, juegos de recompensa Yy
penalizacion, juegos de vuelta a la calma,...

Factor motriz

A través de las clases de tenis desarrollaremos en los mas
pequefios/as (4-7 afios) su imagen y esquema corporal, constituyendo en las
clases de tenis una pequefa aula de psicomotricidad.

A partir de los 7 y hasta los 16 afios, seguiremos desarrollando la
faceta motriz a través del trabajo de las Habilidades Motrices Basicas (trotar,
correr, saltar, coger, tirar, reptar, girar, equilibrio, lateralidad, trepar, golpear)
asi como las Capacidades Fisicas Béasicas (Fuerza, Resistencia, Velocidad y
Flexibilidad), siempre adaptando los ejercicios a realizar a la edad y a la clase
en la que se imparten.

Factor de resolucién de conflictos

Prevenir los conflictos creando un clima de no competicion y de
cooperacion entre todos/as.

Si apareciese el conflicto, intervenir siempre restandole importancia
pero sin dejar de actuar.

Hay que intentar que las partes implicadas entiendan qué es lo que
han hecho mal.

Comentar cada incidencia al coordinador/a.

No se permitira la violencia ni fisica ni verbal en ningdn momento y
bajo ningan concepto, ya que no debemos olvidar que nuestro objetivo
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principal en la formacion integral del alumnado, es decir, la intervencion
pedagdgica motriz, cognitiva y emocional.

Factor del fomento de laiqualdad de sexos

Nuestra escuela de tenis debe constituir un impulso para el fomento de
la igualdad de sexos desde el momento en que las clases se imparten en
grupos mixtos.

A su vez, para la realizacion de los ejercicios de entrenamiento, cuidar
que las parejas 6 que los diferentes agrupamientos sean mixtos.

3. ENSENANZA DEL TENIS

- Apreciar, y asi hacérselo saber, lo bien que lo hacen. Motivarles
continuamente.

- Aplicar un Feed-back continuo, en cada ejercicio, en cada golpeo, de
manera que el alumno/a vaya corrigiendo su competencia técnica 6 tactica
progresivamente.

- Comunicacién continua con el grupo-clase y explicaciones puntuales.

- Deben saber desde el primer momento que cuando habla el monitor/a
deben atender, en silencio, a las explicaciones.

- Crear una rutina de recogida, donde siempre esté presente la figura del
recogedor.

Es decir, hay que ir rotando de tal manera que todos recojan pelotas durante
el mismo tiempo.

- Recogida de material al final de cada sesion deportiva, sin protestar, ya que
es algo inherente a la propia clase(vuelta a la calma)

- Los ejercicios de cada sesion deportiva deben ser variados y atractivos,
para que la rutina no se apodere de nuestro trabajo diario. Mucha formacion,
imaginacion y consulta a las fuentes de Internet 6 bibliotecas especializadas.

- Cada clase de tenis debe estar preparada por escrito de antemano, y
constar de las siguientes fases:

1. Fase de introduccion.

2. Fase de Calentamiento.

3. Fase de Consecucion de Objetivos.
4. Fase de Vuelta a la Calma.

5. Fase de Andlisis de Resultados.

- Creacién de un dossier personal de entrenamiento, que se convierta en una
herramienta base para el desarrollo de sesiones deportivas en afos
venideros.
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4. CONTENIDOS DEL CURSO

| CONTENIDOS PRIMER TRIMESTRE

e EQUIPAMIENTO Y ELEMENTOS DENTRO DE LA PRACTICA

La partes de la raqueta: cabeza, cuello y empufiadura o grip.
La pista de juego

La pelota

Lared

e SOLUCIONES TECNICAS PARA LA PRACTICA DEL TENIS

o Utilizacion de las “Palas Goba” para conseguir una correcta evaluacion
de la trayectoria de la bola y producir el contacto pala-pelota en alturas
por debajo de la cintura.

e Las empufiaduras: Este de derecha/ Revés, Oeste de Derecha/ Reves
y Continental(cadetes) ( Adptaciones para la categoria alevin e
infantil).

e Los Golpes Basicos Planos:

Sobre todo en categoria alevin e infantil se aprenderan a través de
juegos ludicos.

Accién con Bote:
- Derecha
- Revés a unay dos manos
Accion sin bote:
- Volea de Derecha
- Volea de Revés
- Remate
Puesta en jueqo:
- El saque 6 Servicio
* La categoria alevin e infantil trabajaran en mini-tenis, y todos los golpeos
se realizaran con adaptaciones a su edad.

e ANALISIS Y CORRECCIONES

e Asimilacibn como minimo de la empufiadura este de derecha y de
reves.

e Posiciones: Inicial, espera, golpeo y acabado.
o Desplazamientos y recolocaciones.
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CONTENIDOS SEGUNDO TRIMESTRE

LAS REGLAS DEL TENIS

e Caracteristicas de la pista de juego: medidas, tipos de superficies, etc.
e Eljuego individual y el de dobles. Nociones basicas.
e Elsistema de puntuacion en el tenis: juego y set.

- EL JUGAD@R DE TENIS

e Posicién corporal: movimiento de pies, peso del cuerpo en punta de
los pies,...

e Gestos corporales especiales de espera, preparacién, golpeo y
acabado en cada golpeo.

- LA ACTITUD DEL JUGAD@R DE TENIS

En tantos involuntarios.

En las celebraciones de los puntos conseguidos.

Relacion de respeto con el adversario y los comparieros.

Relacion de respeto con los jueces de pista y con el juez de silla. Dar
la mano.

- FASE DE ADAPTACION :

e La trayectoria de la bola: Evaluacion de trayectorias( cortas, profundas,
bajas, altas, paralelas y diagonales).

o “Dejar botar a la pelota”.

e Golpeos correctos por debajo de la cintura.

e Apreciacion tras bote del efecto cortado y liftado, y su posterior
adaptacion para el golpeo.

- INICIACION AL JUEGO

e Mantenimiento en intercambio de la pelota con el drive.
¢ Mantenimiento de la pelota con el revés.

- MEJORA EN EL JUEGO ATENDIENDO A LA SIGUIENTE
PROGRESION

a) Direccién de la bola. Intentar dirigirla a un punto diana.

b) Profundidad de la bola. Intentar jugar en situaciones retrasadas.
c) Bajar poco a poco la altura de intercambio.

d) Iniciacion al golpeo liftado y cortado.
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CONTENIDOS TERCER TRIMESTRE ‘

1. EL JUEGO EN POSICIONES CERCANAS A LA RED

e Mantener la posicion corporal en la volea, tronco y tren inferior.

e Mantener la cabeza de la raqueta elevada.

e Utilizacion de la empuiadura este de derecha, como paso previo a la
continental.

EL JUEGO DE FONDO DE PISTA

Empufiadura este y oeste de derecha para el golpeo.
Exagerar el tiempo de armado para el golpeo.
Acabado del golpeo continuo.

Automatizacion de la vuelta a la posicidén de espera.

3. UTILIZACION CORRECTA DEL ESPACIO

e Colocacion en la pista para el inicio del punto.

e Evitar el abuso del juego entre la linea de servicio y la linea de fondo
de pista.

e Interiorizar distancias para golpeos en profundidad y para golpeos en
corto.

e Apreciacion correcta de trayectorias en la pista.

4. ANALISIS, REPASO Y CORRECCIONES

e Analisis puntos fuertes y débiles de cada jugad@r.

¢ Repaso de todos los gestos técnicos aprendidos.

e Las correcciones se realizan constantemente en cada sesién de
entrenamiento, utilizando diferentes estrategias.

5. FINALIDADES

- Formacion Integral.

- Ensefanza aprendizaje de la Técnica y Tactica del Tenis.
- Fomentar el aspecto ladico y relacional.

- Utilizacion activa del tiempo de ocio.
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6. FUNCIONES DEL MONITORADO

6.1. Funciones técnicas y docentes

1. Encargado de impartir la clase:

- Organizar al alumnado.

- Dirigir el calentamiento.

- Programacion técnica de las sesiones diarias, siguiendo la programacion
general y los objetivos marcados por el director de la escuela.

2. Inculcar en el alumnado una conducta deportiva basada en el cumplimiento
del Fair Play (Juego Limpio)

3. Llevar al dia la ficha de trabajo (ejercicios fisicos y técnicos, asistencia y
rendimiento).

4. Determinara el modo de utilizar instalaciones y equipamientos deportivos.
5. Resolvera problemas técnicos y conductuales.

6. Actuara en casos de urgencia (Primeras asistencias)

6.2. Funciones organizativas

1. Control y orden diario del material.

2. Asistencia y colaboracion en todas las actividades de la escuela:
campeonatos, reuniones con padres/madres, entrega de premios,
excursiones,...

3. Informara y captara jugadores para el club.

4. Acompafara a los equipos de competicion (si se le solicita)

7. METODOLOGIA PARA LA INICIACION AL TENIS

1. PARTE INICIAL

A) PRESENTACION

Nos presentaremos si es el primer dia para todos/as 6 solo para algun
alumno/a, saludaremos, nos interesaremos por su dia a dia y diremos qué es
lo que vamos a hacer.
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B) OBSERVACION SIN MODELO (EVALUACION INICIAL)

Este apartado se realiza cuando tengo alumnos/as nuevos/as y no sé
gué nivel de tenis tienen.

- Lanzaré tres o cuatro pelotas seguidas a cada uno. Con dos veces sera
suficiente.

- Para los golpes de fondo haremos un dril suavecito.

- Para los golpes de red y remate le echaré la pelota con la mano.

- Cuando hagan el servicio les diré, solamente, que golpeen la pelota por
encima de la cabeza.

Esto nos vale para ver qué nivel tiene y proceder con una actuacion
didactica adaptada a su nivel.

2. PARTE CENTRAL DE LA SESION

C) EXPLICACION DEL GOLPE

- 1° Decir qué golpe es y desde qué zona de la pista se realiza: fondo, red 6
media pista.

- 2° Para qué vale ese golpe.
- 3° Coémo se realiza el golpe:

Fases del golpeo:
Preparacién y Armado (empufiadura)
Avance e Impacto

Terminacion y Recuperacion

D) DEMOSTRACION DEL PROFESOR/A
- Insistir por fases y también de manera global.

- Hacerlo a camara lenta.
- Situar a los alumnos/as en el lado por el que se le pega a la pelota.

E) PRACTICA DEL GOLPE POR PARTE DE LOS ALUMNOS/AS

Tiene dos fases:
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1°) Préctica global en intercambio con otro compafiero/a: al poco rato el
profesor/a polariza la atencidon en alguna fase del golpe, en algo de cada
fase.

2°) Practica global con lanzamiento por parte del técnico: después de golpear
unas cuantas pelotas le vamos corrigiendo.

Hay dos formas de corregir:

- Prescriptiva: Le dices lo que tiene que hacer. Por €j., dale con las cuerdas
hacia arriba.

- Interrogativa: ¢Por qué crees que le has dado mal? Podéis coincidir 6 no, y
si no es asi le dices en qué ha fallado.

3. PARTE FINAL DE LA SESION

F) Situacidon de practica global (Juegos como el Rey de la pista, etc , el
profesor/a puede participar)

G) Despedida.
- Decir en qué han estado bien y en qué deben mejorar para que obtengan un

feed-back de la sesién realizada.
- Recogida y orden del material.

8. DIDACTICA DE INICIACION AL TENIS

1. PRACTICA EN BLOQUE: DCHA+ DCHA+DCHA+.........

2. PRACTICA VARIABLE:

- PRACTICA VARIABLE SERIADA: DCHA+REVES+DCHA+REVES+....

- PRACTICA VARIABLE ALEATORIA=INTERFERENCIA CONTEXTUAL:

DCHA+?+REVES+? +?+REVES+DCHA+. ..

3. cOMO ANIMAR

Para animar al alumnado menos favorecido en el juego, 6 que
progresa mas lentamente, podemos hacerlo asi:

- Orientacion al Ego: Esto no le podremos preguntar a uno que progresa
lentamente, pero a uno que va bien y esta un poco bajo de autoestima.
¢, Cuantas veces has sido rey hoy?
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- Orientacién a la tarea: ¢Cuantas veces has golpeado bien respecto a tu
nivel anterior?

9. ESTRUCTURA DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO DE
TENIS

Una sesion de entrenamiento sin preparar nada se convierte en algo
desordenado y muchas veces repetido, porque siempre se te ocurren los
MIiSMOS juegos Y ejercicios.

Si quieres como monitor/a sentirte agusto y ver que lo que llevas a
cabo tiene un sentido, no hay otro truco que el de “currarte” los
entrenamientos. El ver que los/as alumnos/as se estan divirtiendo vy
aprendiendo con lo que tu les has preparado es la mejor recompensa para un
monitor/a.

Ademas, permite al jugador/a estar ubicado dentro de la sesion y es la
herramienta sobre la que nos apoyaremos para todos los entrenamientos.

Es por ello que todas las sesiones deberan estar compuestas de las
siguientes fases:

FASE DE INTRODUCCION
Donde se comunicara a los jugadores/as-alumnos/as como va a estar
organizada la sesién y qué es lo que se va a trabajar.

FASE DE CALENTAMIENTO
Juegos ludicos que preparen el aparato locomotor para el ejercicio.

FASE DE LOGRO DE OBJETIVOS
Es donde se intentan plasmar los objetivos del entrenamiento a través
de las actividades que tenemos planificadas (contenidos).

FASE DE VUELTA A LA CALMA
Se plantearan actividades de poco requerimiento energético:

- Recogida de las pelotas y resto del material.
- Estiramientos.

- Dialogo.

- Relajacion.

- Pases a corta distancia.

- Etc.

FASE DE ANALISIS DE RESULTADOS
Reflexionar en casa si la sesion ha sido adecuada 6 si ha fallado en
algo, detectarlo y mejorarlo en la medida de lo posible.
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INTRODUCCION

La evaluacion es uno de los puntos cruciales
dentro de las labores del profesorado.

Con esta evaluacion se constatan los
aprendizajes llevados a cabo por los
alumnos, se identifican los factores que
influyen o afectan a la realizacion de esos
aprendizajes y se intenta mejorar en la
medida de los posible las distintas acciones
educativas de la escuela, entre las cuales se
incluye el trabajo docente y otros aspectos
del proceso escolar, que influyan también en
la construccion de dichos aprendizajes.

Por ello, todo el profesorado debera llevar a
cabo dos tipos de evaluaciones. Por un lado
evaluara el proceso de aprendizaje realizado
por sus alumnos, y por otro lado evaluara el
proceso de ensefianza realizado por él
mismo.

Este tipo de evaluacion merece tener la
misma importancia y debe seguir un esquema
igual de riguroso.

La orden foral 47/2009, de 2 de abril, del
Consejero de Educacion, regula la
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evaluacion del alumnado que cursa el segundo
ciclo de Educacion Infantil. Dentro de dicha ley
gueda recogida la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y también queda
recogida la evaluacibn del proceso de
ensefianza.

Con este articulo se intenta describir la
importancia que tiene la evaluacion del
proceso de ensefianza, asi como los distintos
subapartados que la conforman.
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EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

2.1.-OUE EVALUAR

El profesorado debe evaluar si han sido correctos, coherentes y se han
cumplido los objetivos, contenidos, actividades, metodologia, espacios,
recursos y en resumen todo lo que habia planteado para el ciclo, curso o
unidad/proyecto/taller...

2.2.-COMO EVALUAR

Al igual que sucede con la evaluacion del proceso de ensefianza del
alumnado el profesor cuenta con una serie de herramientas validas para
efectuar esta evaluacion. Entre ellas se encuentra la observacion directa de
su actuacion, llevada a cabo por él y por otros profesionales. Puede tomar
una serie de apuntes en su cuaderno personal, asi como elaborar también
fichas de seguimiento

2.3.-CUANDO EVALUAR

Aqui también se sefialan tres momentos clave.

Al inicio, antes de empezar, realizando cavilaciones acerca de si lo que se va
a desarrollar en clase va a funcionar correctamente, va a resultarles de
interés a los nifos, les va a ayudar a aprender...

El segundo momento es durante/ a lo largo de todo el proceso, observando
en cada momento si las actividades se estan desarrollando correctamente, se
estan consiguiendo los objetivos propuestos, el material y los agrupamientos
son los correctos, etc.

El tercer momento es al final del proceso educativo. Esta es la ocasién de

mirar hacia atras y reflexionar acerca de si lo planeado ha salido como se
esperaba.

2.4.-PARA QUE EVALUAR

Esta evaluacion se realiza con el fin de mejorar, de innovar, de reorientar el
propio proceso de ensefianza para la proxima vez, si es posible, hacerlo
mejor.
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APORTACIONES FINALES

Un planteamiento actualizado de la evaluacion debe tener en cuenta por un
lado la evaluacion del proceso de aprendizaje que llevan a cabo los alumnos,
pero sin olvidarse de evaluar de igual manera el proceso de ensefianza que
protagoniza el profesorado.

Actualmente, es imposible visualizar y enfrentarse a una evaluacion sin tener
en cuenta los dos aspectos, puesto que ambos se encuentran ligados y
entrelazados, sin posibilidad ya de presentarse el uno sin el otro.

Con la evaluacion se trata de valorar los logros que se han realizado. La
evaluacion es parte consustancial del proceso de ensefianza-aprendizaje y
uno de sus objetivos es el de informar a los agentes educativos de los
avances que se van consiguiendo para robustecerse en la aproximacion que
se esta poniendo en practica o para ayudar a reformular ésta introduciendo
los cambios necesarios y pertinentes para su consecucion.

Con ello se pone de manifiesto y queda mas que patente, que no es solo el
alumno el objeto y punto de mira en la evaluacion, sino que en dicho
proceso, toman parte y merecen ser evaluados, todos los agentes
educativos que intervienen en la ensefianza-aprendizaje del alumno,
incluyendo la labor del profesorado, materiales utilizados, recursos,
metodologia y demas.

Desde esta perspectiva, la evaluacion significa valorar el proceso de
enseflanza-aprendizaje en su conjunto y modificar éste para adaptarlo a las
necesidades que vayan surgiendo.

La evaluacion, como toda educacion, para ser de calidad debe ser educativa.
Ello supone un reto total a todo aquel que se introduce y se pone a ello.
Supone tener una serie de ideas bastante claras y nitidas desde un principio,
y delimitar qué se quiere evaluar, tomando postura sobre cémo seria la mejor
manera de llevarlo a cabo.

El proceso de implicacion no se acaba con el analisis pertinente de las
situaciones, recogida de datos e investigacion de los mismos sino que,
ademas, exige emitir un juicio de valor sobre lo analizado y sobre las
acciones que procede tomar segun lo recogido
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INTRODUCCION Contenido
Introduccion
Hoy en dia, nuestra sociedad esta Proyecto multicultural en el aula
compuesta por ciudadanos de diferentes Gymkana: “Juegos del mundo™
. Bibliografia
paises, por lo que dentro de los centros
educativos nos encontramos con una gran
variedad de alumnado muy diverso no solo en
cuanto a la diferente forma de pensar, sentir,
actuar...sino a su lugar de origen vy
procedencia.
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PROYECTO MULTICULTURAL

Por eso, en nuestra aula de segundo de Educacion Primaria decidimos
llevar a cabo una serie de actividades culturales a lo largo del trimestre en las
gue todos los alumnos se sintieran protagonistas de su propio aprendizaje y
gue ademas ese granito que cada uno de ellos aportara sirviera al resto para
entender mejor la cultura de su pais o del nuestro propio.

Asi que reorganizamos a los chavales en pequefios grupos y
comenzamos un nuevo proyecto “lguales pero con costumbres diferentes”.
Entre todos acordamos realizar un mural de cada pais que habiamos
seleccionado en el que pudiéramos distinguir estos cuatro aspectos:

» Costumbres.
» Alimentos.

» Vestimenta.

» Juegos tipicos.

Por lo que nos pusimos manos a la obra y trabajando la Competencia
en el Tratamiento de la informacién y competencia digital buscamos la
informacién que a cada grupo nos correspondia para colocarla en el mural, y
una vez completado éste exponerlo al resto de compafieros de la clase.

El papel que desempefiaban las familias en este proyecto era
fundamental puesto que los nifios contaron con la ayuda de sus padres,
hermanos,..., para conocer mejor su propia cultura y para aportar ideas
nuevas dentro de su grupo. Destacar que cada grupo contaba con al menos
una persona del pais que les tocaba desarrollar.

Los murales quedaron muy vistosos y el esfuerzo realizado por todos
los alumnos se vio gratamente recompensado, puesto que quedaron
expuestos en los pasillos del centro donde el resto de alumnos y docentes
podia contemplar el trabajo bien realizado.

Ademas de los murales llevamos a cabo el dia de los almuerzos
multiculturales, donde contamos con el apoyo de 3 madres y un padre que
nos expusieron los alimentos caracteristicos de sus paises que nos habian
traido y nos explicaron cémo se llevaban a cabo. jC6mo no, no podia faltar la
tortilla de patata representando nuestro lugar!

Todos nos lo pasmos muy bien, y es muy gratificante ver como los
nifos colaboran entre si para alcanzar un objetivo comun; como se interesan
por las diferentes culturas de sus compafieros y como los padres y madres
cooperan en el proyecto educativo completando de manera satisfactoria una
actividad que nacio6 de la curiosidad de sus hijos.
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No obstante, todavia quedaba algo pendiente, y es lo que en la pagina
siguiente he querido reflejar. Los nifios se habian esforzado mucho, pero sin
duda hubo un apartado dentro del proyecto que no sélo les gusté mucho, sino
gue tenian unas ganas enormes de llevarlo a cabo: JUEGOS
TRADICIONALES.

Todos ellos, habian completado su mural con una gran cantidad de
juegos extraidos de libros, de internet y otros que les habian contado sus
abuelos y familiares cercanos. Estaban muy emocionados pensando en el dia
gue los llevariamos a cabo.

Dada la amplia gama de opciones, no tuvimos mas remedio que
seleccionar uno por pais y realizar una gymkana (que a continuacion se
expone). Tanto los nifios como nosotros pasamos un grato muy agradable y
es gratificante observar como estos ratos tan amenos forman parte del
proceso de aprendizaje de una forma mas ludica porque no debemos olvidar
nunca que nuestros alumnos son nifios y se divierten y aprenden también
jugando, que es lo que mejor se les da hacer a ellos.

Aqui quedan expuestos unos cuantos de ellos, aunque quizas no en
todos los grupos puede funcionar de igual manera. Hay que tener en cuenta
gue fueron los alumnos quienes buscaron y explicaron al resto del grupo
cada uno de los juegos después de un trabajo cooperativo previo:

GYMKANA “Jueqgos del mundo”

Ciclo: Primer ciclo de Educacion Primaria, primer y segundo curso.
Postas de la gymkana:

Juego de piedras (Marruecos)
Vivo (Ecuador)

Diana mévil (Rumania -adaptado-)
Las chapas

Aros musicales

agkrwbhPE

Una opcion es hacerla por postas si hay muchos nifios, o bien
podemos realizarlo todos juntos un juego tras otro, aunque debemos tener
presente que de esta Ultima manera se alarga mas la sesion. Dependera en
gran medida del tiempo y del espacio que dispongamos para ponerlo en
practica.

1. Juego de piedras (Marruecos —adaptado-)

Los jugadores estaran sentados en el suelo y tendran una piedra en la
mano. El juego consiste en lanzar la piedra hacia arriba, tocar el suelo con la
palma de la mano y recoger la piedra antes de que llegue al suelo. Una vez
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gue lo consigan tendran 2 piedras en la mano. Una la lanzaran para arriba y
la otra la deben dejar en el suelo rapidamente para recoger la piedra lanzada
antes de que caiga.

2. Vivo (Ecuador)

Todos los alumnos, cogidos de las manos, se colocan formando un
circulo. En el centro del circulo habra un jugador encargado de decir “vivo”.
Los alumnos deben ir dando vueltas alrededor del jugador central, pero en el
momento en que éste diga la palabra “vivo” los nifios deben evitar tocarlo
porque quedarian eliminados. Los nifios tiraran hacia su lado intentando
alejarse al maximo de este jugador y asi conseguir que otro nifio sea el
eliminado. Si dos nifios se sueltan de las manos, ambos quedarian fuera del
juego. En el momento que solo queden dos participantes, éstos juntaran sus
pies en un punto y cogidos de una mano deberan tirar para que el contrario
mueva el pie de apoyo. Quien consiga tener el pie de apoyo en el suelo sera
el vencedor.

3. Diana movil (Rumania —adaptado-)

Colocamos a una distancia relativamente cerca dos aros concéntricos
y una cuerda alrededor de estos simulando otro aro mas. Desde el lugar de
lanzamiento poseemos 2 pelotas de goma-espuma que debemos intentar
dejar dentro de los aros puestos como si una diana se tratara (cada jugador
tira las 2 pelotas y luego las recoge para pasarselas al siguiente de la fila). El
aro mas pequefo es el que mayor puntuacion tiene, mientras que el aro mas
grande (la cuerda) nos da una puntuacién minima. Los puntos conseguidos
seran la suma de las tiradas de todos los jugadores.

4. Las chapas

Todos los componentes del grupo colocan su chapa en la “SALIDA”
del circuito. Por orden, los alumnos deben avanzar su chapa, sin que esta se
salga del circuito, hasta la “META”. El circuito presentara tanto curvas como
rectas. Para mover la chapa los alumnos la golpearan con el dedo indice o
pulgar. Si alguien se sale del circuito, coge su chapa y la coloca en el lugar
donde estaba antes de la ultima tirada.

5. Aros musicales

Colocamos tantos aros en el suelo como alumnos haya. Cuando
suefie la musica los alumnos se desplazan de la misma forma que antes,
pero en el momento en que ésta deje de sonar los nifilos deben meterse lo
mas rapido posible en un aro. El primer viaje y siendo de prueba habra aros
para todos, después se iran restando.
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INTRODUCCION

El syndrome de Asperger es un trastorno del
desarrollo cerebral muy frecuente (de 3 a 7
por cada 1000 nifios de 7 a 16 afios), que
tiene mayor incidencia en nifios que nifias.

Que ha sido recientemente reconocido por la
comunidad cientifica (Manual Estadistico de
Diagnostico de Trastornos Mentales en su
cuarta edicibn en 1994 de la Asociacion
Psiquiatrica Americana [DSM-4: Diagnostic
and Statistical Manual]), siendo desconocido
el sindrome entre la poblacion general e
incluso por muchos profesionales.

La persona que lo presenta tiene un aspecto
normal, capacidad normal de inteligencia,
frecuentemente, habilidades especiales en
areas restringidas, pero tiene problemas para
relacionarse con los demas y en ocasiones
presentan comportamientos inadecuados

La persona Asperger presenta un pensar
distinto. Su pensar es logico, concreto e
hiperrealista. Su discapacidad no es evidente,
s6lo  se manifiesta  al nivel de
comportamientos  sociales  inadecuados
proporcionandoles a ellos y sus familiares
problemas
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CARACTERISTICAS

Aunque aqui vienen reflejados algunos sintomas, cada persona es
diferente y no tiene porqué reunir todas las caracteristicas.

e La aparicidn de los problemas suele aparecer cerca de los 3 afios.

¢ Problemas y dificultades en el aprendizaje. Trastornos de conducta.

e Suelen ser motivo de "bulling” en los colegios. No se abren a contar
sus problemas.

e Un CI global sensiblemente normal o incluso un poco por encima de la
media normal,pero que no es suficiente para la relacién social por
culpa de otros problemas.

e La dificultad de la relacion con los otros tanto con el habla como con
otras formas no verbales (contacto ocular, movimiento corporal,
expresion de la cara) con ausencia aparente de emociones sociales.

e Relacion problematica con nifios de su edad. Sin embargo, se
relaciona con adultos y nifios pequefios.

¢ Dificultad en actividades grupales, ya sea porgue no logra integrarse o
porque intenta imponerse.

e Un lenguaje aprendido sin retraso, aparentemente rico, con amplio

vocabulario, pero de contenido limitado, con repeticion y monotonia,

sin interés para el interlocutor.

Una forma de hablar preciosa, educada, con una voz alta y monaétona.

Un lenguaje corporal y de rostro, inapropiado.

Adopta posturas inadecuadas. Andares "raros".Torpeza fisica.

Una fijacion excesiva por ciertos objetos, rituales y fijaciones

repetitivas.

Dificultades para entender conceptos abstractos.

Un modo de vida rutinario, con gran rigidez y extremada dificultad para

afrontar/adaptarse a los cambios.

Déficit en las habilidades de organizacion y planificacion.

Una extrema sensibilidad a ciertos ruidos y olores.

Una gran credulidad y falta de "malicia” los hace muy vulnerables.

Suelen ser motivo de engafios.

Son "inocentones" y no saben mentir eficazmente. Demasiado

sinceros.

¢ Una memoria muy desarrollada, sobre todo para los detalles, pero ésta
memoria automatica, enciclopédica, no tiene espiritu de critica.

e Grandes conocimientos en un area especifica.

e Los temas de su interés son restrictivos y llega a obsesionarse en
hablar siempre de lo mismo.

e Problemas sensoriales: no le gusta que los toquen y evitan el contacto
fisico.

e Bajo concepto de si mismos. Niveles de ansiedad y problemas
emocionales.

e Una cierta tendencia a balancearse, o a moverse, sobre todo en
periodos de concentracién o nerviosismo.
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e Los afectados suelen ser vistos como egocéntricos, que mantienen las
distancias y tienen problemas de insercion socio-profesional.

e Algunas personas saben que son diferentes, pero no saben porqué.

e Algunos adultos descubren que ellos tienen sindrome de asperger en
el momento en que diagnostican a su hijo: se reconocen entonces a si
mismos dentro del cuadro clinico.

e Emociones infantiles para su edad. Pueden llorar desconsoladamente
-Caligrafia deficiente debida a la falta de motricidad fina.

¢ Distraidos y olvidadizos. Se olvidan el material escolar.

e Problemas en las relaciones con sus compafieros. Suelen estar solos
en el recreo.

e Bajo concepto de si mismos.

¢ Niveles de ansiedad y problemas emocionales.

RASGOS CLINICOS

e El trastorno comienza a manifestarse alrededor del tercer afio de vida
del nifio o, en ocasiones, a una edad mas avanzada.

e El desarrollo linguistico del nifio (gramatica y sintaxis) es adecuado y
con frecuencia avanzado.

e Existen deficiencias graves con respecto a la comunicacion pragmatica
0 uso social del lenguaje.

e A menudo se observa un retraso en el desarrollo motor y una torpeza
en la coordinacién motriz.

e Trastorno de la interaccién social: incapacidad para la reciprocidad
social y emocional.

e Trastorno de la comunicaciéon no verbal.

e Desarrollo de comportamientos repetitivos e intereses obsesivos de
naturaleza idiosincrasica.

e Desarrollo de estrategias cognitivas sofisticadas y pensamientos
originales.

e Pronéstico positivo con posibilidades altas de integracion en la
sociedad.

TIPOS DE ACTIVIDADES SOCIO-DEPORTIVAS

Actividades que se hagan en pequefio grupo, no bulliciosas, no
especialmente competitivas, actividades donde se ejerzan pocas demandas
de relacién social simultanea.

Que sean de su interés y sobre todo actividades en los que su éxito esté
asegurado.

Se trata de disefiar entornos en donde se sienta feliz, a gusto, y a través de
sus habilidades sea valorado por los demas y se potencie su autoestima.
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ASPECTOS A DESTACAR

- - Gran capacidad de retencion de informacion.

- - Nivel intelectual por encima de la media. A veces, parecen
superdotados.

- - Nifios sensibles y muy amables.

- - Siempre dispuestos a ayudar, incluso a desconocidos.

ALGUNAS ORIENTACIONES PARA COMPRENDER Y
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INTRODUCCION

Este articulo es una introduccién a uno
de los aspectos mas importantes en el
desarrollo de los alumnos de nuestras
escuelas, el juego. Es un elemento basico en
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el desarrollo y evolucion de la persona, y
proporciona unas caracteristicas que o
facultan como un medio idoneo para ser
utilizado en la escuela.
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EL JUEGO

La Educacion Fisica nos sirve en el entorno escolar para llevar a cabo
el desarrollo arménico de los diferentes ambitos de la educacion de nuestros
alumnos. Este area se sirve del juego para desarrollar los diferentes ambitos
de las personas, como el fisico motor, psiquicos y afectivos sociales.

e Para desarrollar el ambito fisico se utilizan juegos para desarrollar las
habilidades fisicas y capacidades fisicas: juegos de desplazamientos,
saltos, giros y actividades de flexibilidad, resistencia...

e Para desarrollar el ambito psiquico se utilizan juegos de percepcion
corporal.

e Para desarrollar el &mbito social se utilizan juegos de presentacion,
cooperativos, cambio de roles...

Por lo tanto, el juego es un elemento basico en el desarrollo y
evolucion de la persona. Este produce en el alumno: placer, pasatiempos,
alegria, ficcion, incertidumbre, esfuerzo...

En muchas ocasiones el area de Educacion Fisica cae en el error de
comparar el juego con el deporte. Es verdad que entre estos dos conceptos
hay cierto paralelismo pero debemos saber que el juego esta al servicio del
deporte. Desde dentro del area de Educacion Fisica debemos prestar mucha
atencion a estos dos elementos. Muchos autores han sido los que han
diferenciado estos dos conceptos; entre ellos, podemos encontrar a
Coubertain, Cagigal, Parlebas...

La palabra “juego” procede del latin, de la palabra “iocus”, que significa
broma o diversién. Los juegos son parte de las experiencias humanas y estan
presentes en todas las culturas. Por ello, es muy importante conocer los
juegos de las diferentes culturas para poder llevarlos a cabo en nuestras
escuelas. Hoy en dia, en nuestras aulas, tenemos mucha diversidad cultural y
ello puede ser la excusa perfecta para crear una unidad didactica sobre este
aspecto.

Como he comentado antes, el juego es un elemento basico en el
desarrollo y evolucion de la persona, y proporciona unas caracteristicas que
lo facultan como un medio idéneo para ser utilizado en la escuela:

1. Es motivador para hacer ejercicio. Los alumnos practican la actividad
fisica porque les gusta y se lo pasan bien, sin saber las consecuencias
gue tiene.

2. Es flexible. Segun nuestras intenciones podemos adecuarlo al
material, edad, espacio...

3. Facilita los aprendizajes. Con el juego experimenta diferentes
situaciones y sus posibilidades motoras.

4. Esta implicado con la sociedad. Todos los juegos tienen una tradicion
y es importante practicarlos para no perderlos. Aqui el area de
Educacion Fisica tiene gran importancia.
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JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

En la sociedad de hoy en dia, el deporte es uno de los aspectos mas
valorados y por ello cada vez mas gente practica deporte para mejorar la
salud y sobre todo para fines estéticos. El deporte, esta viviendo un auge en
nuestra sociedad y se esta instaurando entre nuestros hébitos diarios.
También cabe decir que el deporte de hoy se esta yendo hacia valores nada
educativos y se esta convirtiendo en un negocio. Desde la escuela debemos
intentar buscar el beneficio de la salud ya que tenemos una gran
responsabilidad en educar a nuestros alumnos. Los nifios tienen una
motivacion intrinseca, es decir, practican el deporte sin saber las
consecuencias que tiene; sin embargo, los adultos lo practican por una
motivacion extrinseca: sabiendo los resultados que podemos obtener.

Dentro de esta contextualizacion debemos saber que el juego es un
aspecto que viene de épocas muy lejanas y que con el tiempo han ido
evolucionando en forma y en reglamento. Desde la escuela tenemos la
responsabilidad de mantener y recuperar toda nuestra cultura de ocio,
basada en juegos populares y tradicionales. Hacer una unidad didactica
sobre este aspecto seria importante.

Dentro del concepto de juegos populares y tradicionales debemos
hacer una aclaraciéon de términos, ya que puede haber controversia entre
ellos. Por una parte, tenemos los juegos tradicionales. Estos son las sefias de
identidad de nuestra sociedad y cultura, y que han ido variando sus reglas.
Luego tenemos los juegos populares, los cuales hacen referencia a los
juegos que son practicados por un amplio sector de la sociedad. Y por ultimo
tenemos los juegos autéctonos, que son los propios de una parte de la
poblacion o pais.

Aqui tenemos una definicion:

“Los juegos tradicionales son patrimonio de la humanidad, siendo nuestros
hijos o alumnos los legitimos herederos de esa riqueza patrimonial. Nosotros
como meros transmisores, estamos en la obligacion de preservar y
potenciarlos, aportando esfuerzos cada uno en el papel que nos ha tocado
representar” (Rebollo, 2002).

TIPOS DE JUEGOS POPULARES A PRACTICAR EN
NUESTRAS ESCUELAS

Ha habido muchos autores que han hecho diferentes clasificaciones
del juego popular. Una de las méas importantes la tenemos de manos de
Garcia Serrano, que hizo esta clasificacion:

1. Juegos y deportes pedestres, saltos y equilibrios.
2. Juegos y deportes de lanzamiento.
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Juegos y deportes de lucha.

Juegos de mazo y bola.

Juegos y deportes de pelota.

Juegos y deportes de habilidades en el trabajo.
Juegos y deportes con animales y vehiculos.

Nookow

Moreno Palos ha sido otro de los autores que ha clasificado todos los juegos
tradicionales.

Juegos y deportes de desplazamientos y saltos.
Juegos y deportes de lanzamientos.

Juegos y deportes de fuerza.

Juegos y deportes de equilibrio.

Juegos y deportes en la vida laboral.

agrwnE

Basandome en este autor, ahora comentaré varios de los juegos que
podemos practicar en nuestras escuelas.

1. Juegos y deportes de desplazamientos y saltos

Juegos de “korrikolaris” y andarines: estos juegos consisten en
recorrer una distancia concreta y esquivando ciertos obstaculos.

Juegos de carreras de sacos: los alumnos se colocan en diferentes
grupos y a cada grupo se le da un saco. Deben recorrer una distancia con el
saco dentro de las piernas, cuando lleguen a la distancia acordada se daran
la vuelta y deben llegar otra vez hasta el punto de partida. Al llegar, le daran
el saco al siguiente compafiero.

Juegos de salto a la comba: colocaremos los alumnos en diferentes
grupos y estos deben salta a la comba.

Juego de la mosca: los alumnos hacen un pasillo y el alumno pasa por
ese pasillo. Debe detectar cualquier movimiento a su paso. El que se mueva
y sea pillado por la mosca, quedara eliminado. Los que forman el pasillo
deben intentar pegarle a la mosca, de forma suave.

Juego del bote: uno se la quedarad y debe encontrar a los demas
comparieros. Cada vez que encuentre a uno, debe ir a donde esté el balén y
debera decir: “bote bote Mikel”. Mikel debera salir y esperar a que salgan
todos los demas. Si algun jugador ve que puede llegar al balén, debe salir y
pegarle una patada. El que la queda, debera ir a por el balon y volvera a
dejarlo en la posicién inicial. Cuando el que la queda nombre a todos los
alumnos terminara el juego.

Juego de carrera de tres piernas: los alumnos se colocaran por
parejas. A cada pareja le daremos una cuerda y estos se la deben atar en las
piernas. Cada uno en una, es decir en las piernas del interior. Asi formaran
una persona de tres piernas. Haremos un circuito y los alumnos deben
completarlos.
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2. Juegos y deportes de lanzamientos

Podemos clasificarlos en distancia, precisidbn sin implementos y
precision con implementos.

Los juegos de distancia: dos son los juegos mas conocidos. “Tiro a la
barra” y “tiro a la reja”.

Los juegos de precision sin implementos: los bolos. De origen romano,
se practicaba en toda la peninsula.

Los juegos de precision con implementos: por un lado est4 la conocida
“pelota vasca” y por otra parte el “juego de la argolla”. También estan las

conocidas “tabas”, “chapas” y “canicas”.
3. Juegos y deportes de fuerza

Los juegos mas conocidos son las peleas de lucha leonesa y lucha
canaria. En la escuela podemos practicar este tipo de juegos pero debemos
hacer ciertas modificaciones. Los mas idoneos para practicarlo en la escuela
son:

a) El pulso gitano: los alumnos se ponen por parejas y deben colocarse
dentro de un circulo, pintado con tiza o marcado con unas cuerdas.
Los alumnos se daran la mano y se trata de intentar tirar al contrario o
sacarlo del circulo establecido.

b) Pelea de gallos: el profesor dibujara en el suelo un circulo con una tiza
0 con unas cuerdas y los alumnos se meteran ahi adentro. Esta
prohibido agarrarse y para ello las manos las colocaran en la espalda.
Deben intentar sacar al contrario del circulo.

4. Juegos y deportes de equilibrio

Los juegos que he comentado en el punto anterior los podemos
colocar aqui. Tanto el “pulso gitano”, como la “pelea de gallos”. En estos dos
juegos hacemos uso del equilibrio. También podemos hacer uso de
actividades en el agua o en la arena, pero éstas no las tendremos en el
entorno de la escuela. En edad escolar, si tenemos posibilidad de utilizar
estos dos elementos, sera muy gratificante para el desarrollo de nuestros
alumnos.

5. Juegos y deportes en la vida laboral
En nuestro territorio son tres las actividades mas practicadas:
1. “Aizkolaris”.

2. “Segalaris”.
3. Arrastre de piedras.
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Estas tres modalidades seran dificiles de trabajar en nuestras
escuelas, pero podemos hacer ciertas modificaciones y practicar todas ellas.

FINALIDAD DE LOS JUEGOS POPULARES

El hecho de practicar los juegos populares dentro de nuestras
escuelas nos da un plus en el desarrollo de nuestros alumnos y contribuyen a
lograr ciertos valores:

Conocer mejor nuestra cultura y la de los demas.

Mantener nuestro patrimonio ladico.

Cooperacion, participacion, aceptacion y colaboracion con los demas.
Respetar a companeros, reglas, adversarios, profesor, arbitro...
Cuidado del material, instalaciones deportivas...

Mejora las relaciones entre los alumnos y facilita la integracion.
Conocer lugares nuevos donde se practiquen ciertos juegos.
Aumento de la motivacion e interés de los alumnos.
Conocimiento de nuevas palabras técnicas.

10 Descubrimiento del patrimonio ludico.

11.Favorece el uso de la mejora en el tiempo libre.

©CoNoh,rwhE
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INTRODUCCION

Debido al incremento progresivo de personas
procedentes de otros paises en la Comunidad
Foral de Navarra se ve la necesidad de
educar en valores, fomentando asi el respeto
y la tolerancia, y propiciando la convivencia.

Las diferentes lenguas y culturas que
acompafan a las que personas que llegan
cada dia a nuestra comunidad, deben ser
vistas como un elemento enriqguecedor del
aula y nunca como un obstaculo.

Segun el dltimo estudio realizado por el
Observatorio Permanente de la Inmigracion
en Navarra, con datos poblacionales
obtenidos de la Encuesta Nacional de
Inmigrantes, en Navarra residen en torno a
las 70.000 personas inmigrantes, lo que
supone que el 11% los habitantes de
Navarra proceden de otras nacionalidades.

Por todo ello, este programa es elaborado
para impartir una educacion para la igualdad
desde los mas pequefios, en Educacién
Infantii y Educacion Primaria, utilizando
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1. OBJETIVOS
El Objetivo principal y general es Promover laigualdad.

Para lograrlo, habra que trabajar una serie de objetivos especificos,
agrupados en dos bloques:

- A) Valores:

o Promover el respeto entre todos, sin importar el sexo, la raza,
el color de la piel, la edad, la religidn, la cultura...

o Propiciar un ambiente basado en la Tolerancia de las
diferentes ideas, idiomas, colores, culturas...

o Transmitir el valor de la diferencia, y aprovechar el
enriquecimiento que proporciona la diversidad.

- B) Conocimientos:

o Incrementar el interés por las distintas culturas que conviven,
aceptando las diferencias como algo positivo y enriquecedor del
entorno social y ambiental.

o Desmitificar los conocimientos erroneos que se tienen de otras
culturas que provocan hostilidad.

o Proporcionar una visidbn en primera persona de costumbres
diferentes a las que estan acostumbrados: formas de vida,
religion, familias, comidas, fiestas...

2. CONTENIDOS

Los contenidos del programa seran separados en dos bloques, al igual que
los objetivos.

- En el bloque de VALORES:

Las actividades no trataran directamente el tema de los valores de respeto,
tolerancia... en cuanto a su parte tedrica, sino que se trabajaran a través de
metodologias activas y actividades de interdependencia, para que a través de
la puesta en practica se propicien situaciones en las que adquirir dichos
valores.

- En el bloque de CONOCIMIENTOS:

No sera el educador quien aporte los contenidos, sino que seran los alumnos,
con sus experiencias propias quienes iran dando a conocer sus culturas y
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modos de vida diferentes, aunque siempre con la ayuda y colaboracion del
educador.

3. METODOLOGIA

Metodologia activa y participativa, y es que sin la participacién de los
alumnos sera imposible llevar a cabo las actividades, por ello, el educador
debe direccionar sus esfuerzos en persuadirles para que participen, siendo
necesario que las actividades sean atractivas para captar su interés y
motivacion.

Asi mismo, tendremos en cuenta la teoria de la interdependencia, expuesta
en el libro de Aronson, donde resalta la importancia de realizar actividades
donde se necesite la colaboracion de unos con otros para lograr un fin
comun, y sin dicha cooperacién ese fin sera imposible de alcanzar. Este tipo
de actividades, les ayuda a conocerse mejor y el hecho de tener que
colaborar unos con otros hara que la hostilidad sea cada vez menor (efecto
explicado por la teoria de la disonancia cognitiva).

4. ACTIVIDADES

Las siguientes actividades expuestas son soOlo un ejemplo, ya que el
programa podria ser ampliado con muchas otras, siempre y cuando respeten
los principios metodoldgicos y sirvan para lograr los objetivos.

ACTIVIDAD 1 : TORNEO DE FUTBOLIN INTERCULTURAL
Contenido:
Descripciéon: La actividad consiste en | Bloque de VALORES
organizar un torneo de futbolin con la
condicion de que los equipos tienen que | Tipo de actividad:
estar compuestos por gente de diferentes | Basica
nacionalidades.
El premio se decidira junto con los | Temporalizacion
participantes segin sus intereses o gustos | Indefinida (se pueden realizar
y para ganar los componentes de cada | diferentes torneos a lo largo

equipo deberan de jugar | del tiempo)
cooperativamente.
Recursos necesarios
Futbolin
Arbitro (puede ser el mismo
educador)
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ACTIVIDAD 2: EL VIAJE DE ANA

Contenido:
Descripcion: Bloque de CONOCIMIENTOS
La actividad consiste en que el
educador pone a disposicion del | Tipo de actividad:
alumnado el libro de “El viaje de Ana” y | Basica
cada semana leera un capitulo.
Tras la lectura, se abrira un debate de | Temporalizacion
opiniones y se completara con la | Durante 7 semanas, una vez a la
actividad 3. semana

Recursos necesarios
Libro de “El viaje de Ana”

ACTIVIDAD 3 : EL VIAJE DE...

Descripcion: Aprovechando la lectura de
la actividad 2, el educador debera de
preparar junto con los integrantes de cada
comunidad la historia de su propio viaje,
para dar a conocer sus formas de vida,
costumbres, culturas... y asi en primera
persona, evitando la creacion de falsos
mitos.

Para ello, necesitaran la colaboracion de
los familiares que seran muy bien
recibidos si quieren participar.

Contenido:
Bloque de conocimientos

Tipo de actividad:
Optativa / Generalizacion

Temporalizacion
Coordinada con la actividad
anterior. 7 semanas.

Recursos necesarios
Colaboracion de las poblaciones
inmigrantes

ACTIVIDAD 4: MURAL

Descripcion

Es una actividad que consiste en dibujar
un mural con los movimientos migratorios
que han conocido tanto en el libro de Ana
como en las historias de sus companeros

Contenido:
Conocimiento
Tipo de actividad:
Optativa

Temporalizaciéon
2-3 tardes

Recursos necesarios
Papel para el mural
Colores, lapices...
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ACTIVIDAD 5: COCINA

Descripcion: La actividad consiste en
formar grupos con componentes de
diferentes culturas para elaborar “la

merienda-cena” para lo demas.

Cada dia sera un grupo el encargado de
preparar y no podran repetirse el plato
tipico.

Ejemplos: Pan de Yuca, Pastel de Belén,
Tortilla de Patata, Cus-cus

Contenido:

Valores y conocimientos
Tipo de actividad:
Optativa / generalizacion

Temporalizacion
Dependera de los grupos
apuntados.

Recursos necesarios
Material de cocina
Recetas, Alimentos

ACTIVIDAD 6: EN BUSCA DEL TESORO

Descripcion:

Es una actividad totalmente dinamica, que
se ha de realizar por grupos, siempre de
manera cooperativa y que consiste en ir
siguiendo una serie de pistas que el
educador pondra en el barrio y los
participantes tendran que encontrarlas
para poder llegar al destino final. El
primer grupo que llegue, gana.

Contenido:
Valores

Tipo de actividad:
Basica

Temporalizacion
Una tarde

Recursos necesarios
Pistas, Callejeros

ACTIVIDAD 7: VISIONADO DE UNA PELICULA

Descripcion:
Kandahar, Babel, Yihab, Proverbio chino,
Pocahontas, Kiriku y la bruja, Persépolis

Estas son diferentes peliculas,
relacionadas con la multiculturalidad que
se pueden visionar tardes esporadicas,
dejandoles elegir cual les interesa mas

Contenido:
Valores

Tipo de actividad:
Basica

Temporalizaciéon

2h aproximadamente
Recursos necesarios

TV, lector de DVD, y DVDs
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ACTIVIDAD 8: “POR PREGUNTAR QUE NO QUEDE”

Descripcion:
Se trata de un libro que contiene
preguntas basicas sobre la inmigracion
como:

- jqué es emigrar?

- ;Por qué emigramos?

- ;Desde cuando emigramos?

- ;Quiénes emigran?
Es una actividad destinada quiza a los mas
pequenos, para que conozcan los

Contenido:
Conocimientos
Tipo de actividad:
Basica

Temporalizacion

Indefinido (siempre hay tiempo
para preguntar)

Recursos necesarios

Libro “por preguntar que no

conceptos basicos de la inmigracion. quede”
El libro y las preguntas que contiene solo
es preludio para las preguntas que a ellos
les pueden surgir después y que se
realizaran en un debate abierto.
ACTIVIDAD 9: TRIVIAL
Contenido:

Descripcion:

Con toda la informacion recogida en las
anteriores actividades, sobre la
inmigracién, los modos de vidas, las

comidas tipicas... elaboraremos un trivial
con el que jugar por equipos.

Conocimientos
Tipo de actividad:
Basica

Temporalizaciéon

Una tarde (pero re-utilizable)
Recursos necesarios

Trivial

ACTIVIDAD 10: FIESTA DE FIN DE PROGRAMA

Descripcion
Las dltimas semanas de aplicacion del
programa iran dirigidas a organizar una
fiesta, que se realizara coincidiendo con el
final del curso escolar (Junio).
Para ello sera necesario elaborar:

- Decoracion

- Seleccion de musica

- Trajes tipicos

- Bailes tipicos

- Comida tipica
Por ello, sera necesaria la colaboracion de
todos/as, y es que la finalidad es que sea
una fiesta multicultural.

Contenido:
Conocimiento y valores
Tipo de actividad:
Optativa

Temporalizaciéon

Tiempo de preparacion: dos
semanas

Fiesta: Tarde del dUltimo sabado
Recursos necesarios

Musica, comida, trajes tipicos,
elementos para la decoracion...
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INTRODUCCION

Es dificil hablar de esfuerzo en la sociedad de
la inmediatez en que vivimos. Los medios
propagan continuamente un estilo de vida
hedonista al que se supone que se accede en
un casting o a través de la loteria, teniendo
una cara bonita o jugando bien al futbol. Pero
la realidad es mas bien compleja y requiere
de grandes esfuerzos y trabajo poder tener
un estatus mas o menos comodo para poder
vivir.

Como educadores, nuestra labor principal es
trasmitir este valor y sus consecuencias
positivas. Para ello hay que creer en él y ser
un ejemplo con nuestras acciones y actitud.
Crear una buena dindmica de trabajo implica
un entorno de comunicacion, buen ambiente
y centrado en las tareas oportunas en cada
momento. También hay que trasmitir esta
idea a las familias para que el trabajo sea
conjunto, debe haber cierta exigencia,
comenzando desde temprana edad con
pequefios objetivos y posteriormente ir
amplidndolos. Han de ser muy concretos al
principio y con pretensiones de calidad en los
resultados.
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MARCO LEGAL E INTRODUCCION AL TEMA

La palabra esfuerzo aparece en la nueva Ley Organica de Educacion (LOE)
de forma frecuente. Se habla tanto del esfuerzo personal como del
compartido por toda la comunidad educativa.

En Navarra, segun el PLAN DE MEJORA DE LAS COMPETENCIAS DEL
ALUMNADO EN EDUCACION PRIMARIA, el Departamento de Educacion
ha fijado como lineas de mejora los siguientes (en relaciébn con las
competencias basicas L.O.E.):

PLAN DE MEJORA DE LAS COMPETENCIAS BASICAS L.O.E.
COMPETENCIAS.
Comunicacion linguistica Comunicacion linguistica
Matematica Matematica
Conocimiento del medio e interaccibn = Conocimiento del medio e interaccién
con el mundo fisico con el mundo fisico
Tratamiento de la informacion y Tratamiento de la informacion vy
competencia digital competencia digital
VALORES
Que capacitan para la vida en Social y ciudadana
sociedad

Relacionados con el estilo y actitud = Aprender a aprender
ante el aprendizaje

Relacionados con la resolucion de Autonomia e iniciativa personal
conflictos y el clima escolar

Cultural y artistica

Los valores estan interrelacionados entre si y con conexién. Se trabajan en
todas las sesiones, dado que se dan muchas situaciones en el desarrollo de
las diferentes actividades que lo propician.

e Los valores relacionados con la resolucion de conflictos y el clima
escolar suponen ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las
diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas
y la historia personal y colectiva de los otros. Suponen también adquirir
habilidades de interactuar eficazmente, mostrar empatia, autocontrol, ser
capaz de superar la adversidad, gestionar el estrés y la frustracion, y la
aceptacion de las normas de convivencia y de la autoridad.

e Los valores que capacitan para la vida en sociedad permiten
comprender el mundo y ejercer la ciudadania democratica. Implica, en
cuanto a comportamiento individual, autonomia, cuidado y respeto por las
otras personas.

e Los valores relacionados con el estilo y la actitud ante el aprendizaje
tienen que ver con la responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento
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de uno mismo, la autoestima, la creatividad, la autocritica, el control
emocional, la capacidad de elegir, de calcular los riesgos y de afrontar los
problemas, de demorar la necesidad de satisfaccion inmediata, de
aprender de los errores y de asumir riesgos.

Los objetivos de mejora fijados para la concrecion de cada valor educativo
son:
¢ Mejorar la convivencia y el clima escolar:

e La convivencia

¢ Mejorar la educacion en valores que capacitan para la vida en
sociedad:

e Educacion para la igualdad.

e Educacion para la paz y el desarrollo.

e Aprendizaje de la autonomia y el cuidado.

e Educar la tolerancia en un mundo de diversidad.

¢ Desarrollar valores relacionados con el estilo y actitud hacia el
aprendizaje:

La responsabilidad.

La autodisciplina.

El valor del esfuerzo.

Aprender a fracasar y a correr riesgos.
La autoridad del profesorado.

Segun el DECRETO FORAL 47/2010, de 23 de agosto, de derechos y
deberes del alumnado y de la convivencia en los centros educativos no
universitarios publicos y privados concertados de la Comunidad Foral de
Navarra, de forma sintética, son:

DERECHOS DEBERES

A recibir una formacion en el respeto a los | Estudiar
derechos y libertades fundamentales.

A recibir una formacion integral. Respeto a la autoridad de profesorado y
direccion.

A ser respetado o respetada. Deber de participar y colaborar en la
mejora de la convivencia.

A ser valorado/a con objetividad. Respetar a las personas

A participar en la vida del centro. Asistencia al centro con la vestimenta e

higiene adecuadas

A ser educado/a en igualdad de | Cuidar las instalaciones.
oportunidades y a la proteccién social.

A la proteccién y promocion de la salud.

A una educacion en igualdad de derechos
y oportunidades entre hombres y mujeres.
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Como podemos observar estudiar es el deber principal del alumnado. Ello
requiere necesariamente el desarrollo del valor del esfuerzo y la constancia.
Por este y otros motivos vamos a centrar este articulo en la importancia que
el esfuerzo tiene para una educacion y vida plenas.

EL ESFUERZO

Es dificil hablar de esfuerzo en la sociedad de la inmediatez en que vivimos.
Los medios propagan continuamente un estilo de vida hedonista al que se
supone que se accede en un casting o a través de la loteria, teniendo una
cara bonita o jugando bien al futbol. Pero la realidad es mas bien compleja y
requiere de grandes esfuerzos y trabajo poder tener un estatus mas o menos
comodo para poder vivir.

Es habitual en las aulas encontrarnos con alumnos/as que tienen altas
capacidades cognitivas pero poca capacidad de esfuerzo. Estos alumnos con
el tiempo van disminuyendo sus resultados y su interés hasta el punto de
gue, en ocasiones, obtienen peores resultados que sus compafieros que,
siendo mas limitados en sus capacidades, tienen perseverancia y se
esfuerzan.

Como dijo Thomas Alva Edison: “El genio es un uno por ciento de inspiracion
y un noventa y nueve por ciento de sudor’. Sélo hay que indagar en las
biografias de cientificos y artistas para comprobar que sus vidas fueron una
continua busqueda a través del trabajo duro y constante. Muchos de ellos/as
no dejan de trabajar hasta el Gltimo suspiro de sus vidas.

Nosotros/as como pedagogos nos encontramos con una realidad compleja en
la que las familias, en ocasiones, no aportan la idea de esfuerzo como algo
optimo en la medida que deseamos. Para ello son los padres y madres
quienes deben realizar este esfuerzo de seguimiento de los nifios/as que en
muchas ocasiones es demasiado después de una dura jornada laboral, por lo
gue se tiende a satisfacer las peticiones del nifio sin este haber realizado su
parte del trato. Y no se trata de chantaje, sino de un orden natural de las
cosas. Los alumnos han de ser conscientes de que los actos implican unas
consecuencias que, generalmente, van relacionadas.

El esfuerzo es un valor que se nos trasmite como negativo, costoso, agotador
e inservible. No se es consciente de los satisfactorio que resulta una vez
obtenemos resultados. Incluso en caso de no obtenerlos implica un gran
aprendizaje personal y del otro, ademas de una gran riqueza interior. Cuando
este esfuerzo da sus frutos el nivel de autoestima asciende y nos permite
seguir trabajando, de forma que nos convierte en personas inquietas y
cambiantes, preparadas para la actual sociedad y que buscan la felicidad por
sus propios medios. Estas personas trasmiten vitalidad, por lo que también
hacen la vida mejor a los que les rodean.
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Vivimos en un mundo cada vez mas global en el cual los paises que
trasmiten esta idea estan empezando a emerger y competir de forma voraz.
Los que ya viviamos de forma comoda no somos conscientes del precio que
puede suponernos este cese de energia y acomodamiento en el que estamos
inmersos.

RECURSOS A NUESTRO ALCANCE

Como educadores, nuestra labor principal es trasmitir este valor y sus
consecuencias positivas. Para ello hay que creer en él y ser un ejemplo con
nuestras acciones y actitud. Crear una buena dindmica de trabajo implica un
entorno de comunicacion, buen ambiente y centrado en las tareas oportunas
en cada momento. También hay que trasmitir esta idea a las familias para
que el trabajo sea conjunto, debe haber cierta exigencia, comenzando desde
temprana edad con pequefos objetivos y posteriormente ir ampliandolos. Han
de ser muy concretos al principio y con pretensiones de calidad en los
resultados.

En los momentos de dificultades se debe animar y guiar con paciencia, para
que ellos/as mismos/as sean capaces de resolver sus limitaciones. Los
errores y fracasos deben de ser retos en el aprendizaje.

Ademas el alumnado ha de ser consciente de su propio proceso, de forma
gue intente superarse con el enriguecimiento como fin, y no por una cuestion
de calificaciones. Las puntuaciones cuantitativas no deben ser una moneda
de cambio, si el crecimiento personal. No estan habituados a estos términos,
pero les llama la atencién vy, si se trasmite de forma motivadora, entran en la
dinamica

Para el desarrollo en los centros de este y otros valores esta también como
guia la Asesoria para la convivencia, que es un servicio publico destinado a
orientar tanto al profesorado, como al alumnado y a las familias, en materia
de resolucién de conflictos escolares, acoso entre iguales, asi como sobre
planes de convivencia y otras cuestiones afines.
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INTRODUCCION

En el nifio alrededor de los tres afios
se produce un cambio en su ambiente; entran
al colegio. Este acontecimiento les supone un
gran paso, ya que algunos no han tenido
contacto con ningun otro centro y han pasado
estos afos con su familia; otros nifios si han
tenido la experiencia de asistir a centros de 0
a 3 afos, lo que les puede ayudar a
adaptarse con mas facilidad al colegio.

Lo que es cierto es que para ellos la entrada
al colegio es algo novedoso y que les supone
un gran cambio en su forma de vida, ya que
pasan de un medio conocido y seguro que les
es familiar a un medio desconocido para ellos
que les causa inseguridad, porque no
conocen ni el centro, ni la maestra ni los
compairieros.

Cada nifio esta experiencia la vive de
diferente  manera, algunos lloran, otros
reaccionan con pataletas...etc. El modo en
que vivan el periodo de adaptacion va a influir
en la actitud que muestren hacia el centro
educativo, ante las relaciones sociales, los
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PERIODO DE ADAPTACION

Para empezar con el desarrollo del articulo, creo que es conveniente
describir brevemente que es el periodo de adaptacion; asi como las
caracteristicas generales de este.

¢, Qué es el periodo de adaptacion?

Es el proceso por el cual el nifio se va adaptando a la nueva situacion
que es la entrada al colegio.

Hay nifilos que reaccionan muy bien, contentos, deseosos de aprender
y relacionarse; y otros nifios necesitan mas tiempo para su adaptacion
mostrando rechazo, lloros, pataletas...., afectando algunas veces al control
de esfinteres no controlando, a veces presentan miedos..Cada una reacciona
de diferente manera.

Por eso es importante planificarlo y organizarlo con mucho cuidado y
siempre teniendo en cuenta las necesidades y las caracteristicas de los nifios
y niflas. Es importante que los tiempos y las actividades sean flexibles, en
funcién de como se encuentren los nifios.

Hay que planificar y organizar los tiempos, espacios y materiales
teniendo en cuenta las necesidades, pensando y disefiando actividades
acordes para este periodo.

La colaboracién y la implicacién de la familia en este proceso es de
suma importancia; la familia para el nifio es su referente, y es importante que
vea que colabora con el colegio, con la maestra o maestro.

Para ello se elaboraran unas pautas de actuacion para que la familia
pueda desarrollarlas durante este periodo para facilitar la adaptacion.

El maestro tendrd una actitud receptiva; empezara observando y
conociendo al grupo. Observando como se relacionan entre si los nifios y
nifias, que intereses tienen, como reaccionan conforme van pasando los dias,
con que juegos y materiales juegan.

Informando a las familias de coémo van evolucionando sus hijos
implicAndoles y participando en las actividades del centro.

A continuacion voy a exponer una unidad didactica del “Periodo de
adaptacion”, Esta no es la unica manera de organizarlo, hay muchas, es un
ejemplo de como yo, maestra de un centro, lo organizaria.

Esta unidad se va a llevar a cabo en un centro publico de un pueblo de
la Ribera Navarra. Cuenta con una sola via en Infantil. Al grupo a la que va
dirigida lo forman 20 alumnos y alumnas de 3 afos.
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UNIDAD DIDACTICA: PERIODO DE ADAPTACION:

Como ya he mencionado a lo largo del articulo es importante planificar
el periodo de adaptacion porque a los nifios y nifias de tres afios les supone
un cambio significativo que depende de como so superen les afectara en
campos tan importantes como son las relaciones, aprendizajes.....

TEMPORALIZACION:

Se realizara en septiembre, con la entrada de los alumnos al centro, pero
llevaran un horario diferente a los demas nifios del colegio. Durara 15 dias
programados de la siguiente manera:

PRIMERA SEMANA

SEGUNDA SEMANA

TERCERA SEMANA

PRIMER DIA: Los nifios
y nifas acudiran al
centro con un miembro
de su familia y estaran
una hora y media. Se
dividira la clase en dos
grupos; uno de 9 a
10:30 y el otro de 11:30
a 13 horas.

EL RESTO DE LOS
DIAS de la semana de
9 a 11 horas

HORARIO DE 9 A 12
horas de la mafiana; los
nifos llevaran
almuerzo.

Los padres los llevaran
a la clase a la entrada y
los recogeran también a
la salida

HORARIO NORMAL.:
de 9 a 12:55; con
comedor los nifios que
opten a este.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Los voy a marcar en las tres areas atendiendo al Decreto Foral 23/2007 de 19
de marzo por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de Educacion

Infantil.

CONOCIMIENTO DE Sl
MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

LENGUAJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

Sentirse parte del
centro y especialmente
del grupo aula, a nivel

social y afectivo
principalmente,
estableciendo lazos

afectivos y puentes de
union entre la escuela y

Tomar contacto,
conocer y descubrir el
centro educativo, vy
orientarse
autbnomamente en su
aula.

Utilizar el lenguaje oral,
plastico, corporal vy
musical para establecer
un primer conjunto de
relaciones con los
compafieros, con la
maestra y con el centro
en general
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la familia

Identificar y expresar
sentimientos,
emociones, vivencias ,
preferencias e intereses
propios y de los demas

Relacionarse con los
demas, de forma cada
vez mas equilibrada y
satisfactoria

Utilizar la lengua como
instrumento de
expresion de ideas y de
comunicaciéon

Aprender a respetar las
diferencias evitando
actitudes
discriminatorias

Adquirir
progresivamente pautas
adecuadas de
comportamiento

Comprender las
intenciones y mensajes
de otros nifios y nifias
asi como de |las
personas adultas.

CONTENIDOS:

Se trataran de manera globalizada, interrelacionando las tres areas.

CONOCIMIENTO DE SI
MISMO Y AUTONOMIA

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

LENGUAJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

PERSONAL

- Gusto por ir a la
escuela, interés por
participar en la vida
escolar

- Utilizaciéon de formulas
cotidianas; saludo,
despedida.

- Actividades y rutinas
de la vida cotidiana

- Descubrimiento e
identificacion del aula y
de los miembros que
pertenecen a ella

- Vocabulario referente
al centro y al aula
- Orientacion el
entorno escolar

en

-Cuidado de los
espacios del centro,
manteniéndolos limpios

- Gusto por comunicar
sentimientos,
anécdotas, recuerdos..

- Interés la
participacion en
actividades musicales y
de expresion corporal
como plastica.

por

METODOLOGIA:

Durante esta unidad se atendera especialmente a la creacién de un
clima afectivo y de seguridad en el aula, de manera que todo el grupo pueda
expresarse con libertad y se sienta querido.
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Se atendera al principio de individualidad, globalidad, asi como de
actividad tanto fisica como mental, siempre atendiendo a las necesidades y
caracteristicas de estos nifios.

ACTIVIDADES:

El periodo de adaptacion comienza con la planificacion de este mes entre
familia y escuela.

- Antes de que los nifios y nifias acudan al centro se les dara a los
padres informacion sobre el periodo de adaptacion: en qué
consiste, reacciones de los nifios.... Y el horario que se va a llevar
durante este periodo.

- Aparte de toda esta informacion se les marcara los materiales que
deben traer a clase para el curso escolar.

Una vez que comienza la clase:
- ACTIVIDADES DE INICIACION:

o Juegos de presentacion; en la asamblea nos presentaremos
tanto la maestra como los nifilos, diremos como nos
llamamos.

o Aprendizaje de la cancion de bienvenida, en la que el
responsable saluda a todos los nifilos que han venido a la
clase.

o Conocemos la clase: a los nifios y nifias se les ensefia la
clase, los espacios que presenta, los rincones y se les invita
en la participacion de los materiales en cada rincon para que
los conozcan.

o Formulacion de las normas para cada rincon: como se van a
distribuir los nifios, cuando y la recogida y cuidado de los
materiales

o Formulacion de las normas de comportamiento en la clase:
se crearan entre todos y la maestra las escribira en una
cartulina que colgaremos en la clase para tenerlas
presentes.

o Comentarios de descripciones de laminas en las que se ve
un grupo de nifios entrando al colegio; en el rincon de la
biblioteca se colocaran y se dialogara acerca de lo que ven.
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- ACTIVIDADES DE DESARROLLO

o Actividades de pléstica: colorear objetos que estan en la
clase marcados en la ficha

o Expresarnos con el cuerpo cuando saludamos, nos damos la
mano....

o Psicomotricidad; circuitos

o Cuento relacionado con la entrada de un nifio al colegio;
hablamos de los personajes, de la accidon, sacamos
hipdtesis........., pintamos los personajes.

o Aprendemos las rutinas diarias; asamblea, bafio, almuerzo,
rincones, recoger y salida

o Adivina quién soy; juegos de adivinar como Somos.

Podriamos enumerar muchas actividades, estas son algunas; el tiempo de
cada actividad sera flexible y dependera del estado de los nifios.

Las actividades se realizaran en gran grupo como la asamblea, en pequefios
grupos como los rincones e individuales.

RECURSOS:

Se contard principalmente con la colaboracién de las familias. Ya en el aula
se utilizaran todos los materiales ya que los distribuiremos entre todos por los
rincones.

EVALUACION:

Mediante la observacién tendremos en cuenta si los alumnos se sienten
contentos en el aula, si comienzan a expresarse liboremente en el ambito
social, afectivo, cognitivo...

ATENCION A LA DIVERSIDAD:

Se atenderan todas las necesidades que presentan lo diferentes nifios y
nifias de la clase, utilizando si es necesario ayuda de especialistas como el
orientador, u otros especialistas (logopeda, profesor de pedagogia
terapéutica)
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INTRODUCCION

Una forma de motivar al alumnado en
cualquier area es presentandoles textos que
les resulten divertidos y que respondan a sus
intereses. En este caso es el comic el punto
de partida para la ensefianza-aprendizaje de
una serie de contenidos.

Siempre me ha parecido que los
coémics de Astérix y Obélix eran, ademas de
divertidos y amenos, un buen recurso para
conocer diversos aspectos como son: la
historia antigua, geografia, otras culturas, etc.

Asi pues, partiendo de uno de estos
comics “La residencia de los dioses”
comienza un trabajo de varias sesiones en el
gue empezamos trabajando el lenguaje oral y
algunos contenidos propios del comic
(onomatopeyas) para posteriormente pasar a
elaborar un cémic en grupo.

Por su contenido y caracteristicas esta
unidad didactica se trabaja en tercer ciclo de
primaria, a través de una metodologia basada
en el aprendizaje significativo y el trabajo en
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TEXTO “LA RESIDENCIA DE LOS DIOSES”

Julio César tiene la idea de construir una urbanizaciéon de lujo junto a la
aldea gala donde vive Astérix, con la finalidad de que la aldea acabe siendo
un barrio chabolista. Para desgracia de los inquilinos de la Residencia de los
Dioses, Asuranceturix se muda a uno de los pisos.

El libro trata de la especulacion inmobiliaria y las consecuencias que
tiene para el medio ambiente. Astérix y Obélix lucharan en contra de que su
entorno quede destruido.

Para hacer el trabajo inicial se leeran las dos primeras paginas de este
libro y se dejara la coleccion entera en la biblioteca de aula para que el
alumnado la utilice cuando la necesite a lo largo de esta unidad didactica.

R GoscinNY MW a upERzZO

LA NIADIDINIILA

de los Dioses

T
X

“-'_‘-‘L‘b

OBJETIVOS

Desarrollar el lenguaje oral para argumentar sobre un tema.

Aprender a usar las onomatopeyas.

- Conocer cuéles son las caracteristicas del cémic.

Identificar y escribir la personalidad de un personaje del cémic.
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COMPETENCIAS

A través del comic trabajamos el desarrollo de algunas competencias:

- Competencia social y ciudadana: con la problemética que se
describe en el coémic.

- Competencia en comunicacion linguistica. El lenguaje oral y
escrito favorecen el desarrollo de esta competencia.

- Competencia cultural y artistica: a la hora de llevar a cabo la
realizacion del comic.

- Competencia en autonomia e iniciativa personal: al elaborar el
comic por grupos cada componente asume una tarea que ha de
realizar de forma satisfactoria para beneficio del grupo.

CONTENIDOS

- Técnica argumentativa de forma oral. Estructura de la argumentacion:
tema, argumentos, conclusion.

- Onomatopeyas.
- El comic y sus elementos.

- Descripcion de la caricatura de un personaje del cémic.

ACTIVIDADES

12 Sesién: Expresién oral- Argumentacion.
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Lectura silenciosa del texto.
Lectura de forma colectiva repartiendo los personajes y narrador.
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argumentos para parar la tala abusiva de arboles.
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23Sesion. Vocabulario: Onomatopeyas y ampliaciéon de vocabulario.

1. Buscar en el diccionario todas las palabras que pertenecen a la misma
familia que IRREDUCIBLE. Copiar sus significados. Escribir una frase
con cada una de ellas.

2. Es muy frecuente, en los cdmics de Astérix, que aparezcan palabras y
situaciones que no eran propias de la época. Buscar alguna de estas
palabras en el cémic.

3. En los cémics se utilizan muchas onomatopeyas para resaltar la
expresividad. Copiar todas las onomatopeyas que aparecen en el

fragmento leido y escribir al lado cudl es el motivo u origen de la
misma.

4. Recordar o inventar diez onomatopeyas y relaciénalas con su causa.

32 Sesion: El co6mic como género literario.

1. Volver a leer el comic inicial repartiendo los papeles de los personajes
incluido el narrador.

2. Emplazamiento del texto en el tiempo historico y el lugar (ayudarse con
mapa de Europa).

3. Comentar las peculiaridades personales de los protagonistas.

4. Analizar los elementos propios del comic: Vifietas, globos, lineas,
interrogaciones, onomatopeyas, etc.

42 Sesion. Biblioteca: Investigacion.

1. Acudir a la biblioteca del centro donde se encuentras diferentes tebeos
y libros de cémic.
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2. Dedicar 20 minutos a leer el comic que se desee.

3. Seleccionar uno de los personajes que aparezcan en el comic y
describirlo, tanto fisicamente con su caracter (destacando sus virtudes
y defectos).

4. Lectura en voz alta de las descripciones.

Sesiones 52 62, 72y 82. Taller. El comic.

1. Agruparse en grupos de tres o cuatro componentes.

2. Cada grupo elige un personaje para protagonizar el comic (puede ser
de los existente o inventado).

3. Por grupos: planificar la historia, dibujar las vifietas (ayudandose de
regla u otros instrumentos de dibujo técnico para realizar bien las
vifietas), dibujar personajes, bocadillos, etc.

4. Realizar un libro de comic con los comics de cada grupo que pasara a
formar parte de la biblioteca de aula.

Escriba aqui el desarrollo de su articulo. Puede incluir alguna imagen
si lo desea, pero recuerde que debe tener los derechos de la misma.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Esta Unidad Didéactica se va a llevar a cabo en las sesiones dedicadas al area
de lengua Castellana y Literatura aunque aprovecharemos algunas de las
sesiones de plastica para elaborar el comic (vifietas y dibujos).

Por otra parte, emplearemos la argumentacion para discutir y
posicionarnos ante algunos de los contenidos del area de Conocimiento del
Medio Natural, Social y Cultural y del area de Educacion para la Ciudadania.

EVALUACION

Con ayuda de la observacion de las diferentes sesiones y del analisis
del comic realizado en grupos se procede a completar estas dos tablas que
evallan diferentes criterios de evaluacion.
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Criterio de evaluacion Cumplimiento del criterio de evaluacion ‘
Nunca A veces Bastante
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INTRODUCCION

Mediante este trabajo quisiera presentar una
unidad didactica llevada a cabo con nifios de
2° de Educacion Infantil. El tema tratado es
“El cuerpo”.

Esta unidad didactica la desarrollariamos a lo
largo de dos semanas, y presento los
objetivos, contenidos que buscamos, y las
actividades que llevo a cabo.
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JUSTIFICACION

Es muy importante que el nifio de esta edad tenga un conocimiento mas
profundo de su cuerpo, y de las personas que lo rodean. También lo
encontramos como contenido en el curriculum de Educacion Infantil. Y aqui
se menciona que el nifio debe tener una valoracion positiva y un control de si
mismo.

A parte de conocer los diferentes elementos que forman su cuerpo, el
nifio adquiere una imagen de si mismo, y debemos ayudarle en este proceso
de conocimiento.

A través de esta unidad didactica, a través de diferentes experiencias,
actividades y juegos, conoceremos mejor nuestro cuerpo.

TITULO

”Yo soy, yo mismo”

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Crear una imagen positiva de uno mismo, conociendo caracteristicas
diferentes de uno mismo.

- Mostrar una actitud de respeto y tolerancia ante las caracteristicas de
los demas

- ldentificar las diferentes partes del cuerpo

- Representar la imagen corporal

- Conocer el vocabulario, expresiones Yy estructuras linglisticas
empleadas

- Investigar en la percepcion de los sentidos.

CONTENIDOS DIDACTICOS

- Laidentificacion del cuerpo y sus extremidades: las manos, dedos,
boca, cabeza...

- La percepcion de la simetria y asimetria

- ldentificacion del componente distintivo del cuerpo: el sexo

- Experimentacion con los sentidos

- Representaciéon de la imagen corporal, a través de material plastico

- Expresion oral de las diferentes caracteristicas del cuerpo

- Construccion del cuerpo de la mujer y del hombre

- Mediciones: altura, peso... comparaciones

- Expresion corporal de diferentes canciones

- Valoracion de uno mismo y de su cuerpo
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ACTIVIDADES

a. DE INICIACION: a través de estas actividades, adquiriremos
una vision sobre los conocimientos previos del nifio. También
seran el escalon de motivacion y de primer contacto con el
tema.

12 Actividad: comentario sobre el panel(Grupo grande)

En un panel, pondremos diferentes imagenes, dibujos, fotos, obras
artisticas sobre el cuerpo humano. Lo mantendremos en el aula
durante dos dias, e iremos recogiendo los diferentes comentarios
de los nifos.

Lo titularemos EL CUERPO, y todas las imagenes tendran su pié
de pagina.

Después, en la asamblea, haremos una exposicion de todas las
ideas que se han expresado a lo largo de estos dos dias.

22 Actividad: cantaremos “Domino avanti domino prego”
(Grupo grande)

A través de esta cancién, los nifios han de ir expresando
corporalmente todo lo que el profesor o la cancion les esté
pidiendo.

Se mencionan diferentes partes del cuerpo (las manos, piernas,
nariz, lengua...) y se les pide que realicen diferentes gestos (torcer
las piernas, sacar la lengua, levantar la cabeza...).

Esta cancion es muy divertida y la pondremos varias veces a lo
largo de la semana.

32 Actividad: nota a los padres (Grupo grande)

Antes de que se marchen a casa, les leeremos a los nifios la nota
gue les hemos pedido a sus padres, pidiendo material relacionado
con el tema (libros, fotos, experiencias, ecografias, radiografias...),
informando sobre el tema que estamos tratando en clase.

b. DE CONTINUACION

12 Actividad: ¢ Como soy? (Actividad individual)

Pediremos a los nifios que realicen un dibujo de si mismos, y que
escriban dos palabras (con nuestra ayuda) de cémo se describirian.
Por ejemplo: “soy alegre y generoso”.

22 Actividad: el libro “Yo soy, yo mismo”
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El profesor presentara un libro titulado “Yo soy, yo mismo”, y lo
leera: se explica quiénes son sus padres, sus hermanos, cOmo es
Su casa, su habitacion...

Les propondremos que ellos también elaboren su propio libro (a
principios de curso comentamos esta idea a los padres en la
reunion general, por lo que contamos con su ayuda y apoyo).

Irdn pegando las fotos en las hojas, y realizaran dibujos sobre las
cosas que les haya ocurrido. En todas las paginas escribiran una
frase sobre algo importante que hayan vivido. Este trabajo lo haran
poco a poco Yy lo encuadernaran con anillas.

En la portada del libro dibujaremos la silueta de cada uno de los
alumnos, y alrededor pegaran imagenes de elementos que les
guste. Y escribiremos el titulo en la portada.
En la siguiente pagina dibujaran a su familia. En la siguiente,
dibujaran su casa. En la siguiente, y utilizando la técnica del colax,
haran una representacion de su habitacion.

Este libro lo dejaremos en el aula, y a lo largo del afio lo podemos ir
ampliando, incluyendo experiencias importantes que nos haya
podido ocurrir (nacimiento de un hermano, cumpleafios...).

32 Actividad: el cuerpo y sus extremidades (G-
Gr./Individual)

Los nifios, con los ojos cerrados, irdn palpando las diferentes zonas
que les digamos, diferenciando asi las zonas blandas de las duras.
A continuacion les pediremos que dibujen a un amigo.

Les diremos que se pongan delante de un espejo y comparen la
imagen del espejo, con la del dibujo. Que se fijen en las diferencias
y semejanzas, y que lo expresen.

42 Actividad: la silueta de un nifio (Medio grupo)

El profesor dibujara la silueta de un nifio en papel de embalar. A
continuacion los nifios dibujaran, mirando al nifio, las partes que
hayan quedado sin dibujar. Les preguntaremos sobre ciertas partes
del cuerpo, y al lado de esas partes, escribiremos los nombres. Lo
colgaremos en la pared.

Con la otra mitad del grupo dibujaremos una nifia. Y a continuacion,
hablaremos de las diferencias que puede haber entre ambos sexos.

5 @ Actividad: las manos (Gr. Grande)

Observaremos las manos: si son anchas, pequefas... la piel, las
rayas, los dedos, las articulaciones...
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El profesor les pedira que interpreten a quien habla con las manos
(por ejemplo: adiés, vete de aqui, un beso, ven aqui, stop...).
Hablaremos sobre el lenguaje de los mudos.

Jugaremos a interpretar oficios a través de los gestos de las
manos, y el resto de alumnos deberan adivinar de qué se trata
(coser, cocinar, escribir a lapiz, dibujar, escribir con el
ordenador...).

62 Actividad: igual- diferente (Gr. Gr)

Los alumnos estan sentados en el corro, y cuando el profesor diga
una caracteristica concreta, quienes coincidan con ella, deberan
levantarse, por lo que esto implica que tienen que pensar muy bien
en como son. Por ejemplo, “que se levanten los que tienen los ojos

LE 11

marrones”, “que se levanten los que tienen pecas”...

72Actividad: comentario e interpretacion de una obra de
arte

Examinaremos la obra de arte “David” de Miguel Angel y “la maja
desnuda” de Goya. A continuacion, crearemos una conversacion
sobre nuestro cuerpo.

-¢,Qué habéis visto a través de estas obras?
-¢,Son pintura, escultura, dibujos?

-¢,Son iguales la mujer y el hombre?

-¢ En qué se diferencian? ¢ En qué se parecen?
-¢,0Os parecéis a ellos?

-¢,Somos todos los hombres iguales?

-¢,.Somos todas las mujeres iguales?

Después de estos comentarios, les pediremos que realicen la figura
humana utilizando plastilina.

82 Actividad: Simetrias- asimetrias (Gr. Pequefio)

Les explicaremos que el cuerpo del ser humano es simétrico, y

observaremos otro tipo de simetrias:

-les preguntaremos qué tenemos doble los seres humanos.
Cogeremos a un alumno como modelo, e iremos apuntando nuestras
observaciones.

-analizaremos fotos de animales, flores, frutas, conchas... vy
descubriremos que hay simetrias.

-analizaremos la simetria que encontramos en diferentes letras:

E A 3 0

92 Actividad: jQué alto que soy! ¢ Cuanto mido?
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Les preguntaremos si saben cuanto miden. Y que formulen
diferentes hipétesis para que podamos medir su altura.

Por ejemplo:

-poner las marcas en la pared y compararlas

-poner las sefales en la pared y registrarlo a través de un hilo

-utilizar una regla y escribir su valor

Iremos probando las diferentes hipotesis. Después de que pase
un tiempo, les preguntaremos si creen que han crecido, quién es el
que mas ha crecido... y lo comprobaremos.

102 Actividad: representacion de la cara (Gr. Pe)

-la cabeza: pegando papel de periddico a un globo inflado. Lo
dejamos secar.

-pintaremos la cara con témperas

-el pelo: lo haremos con lana. Como cada uno lo tenga: corto,
largo, rubio, moreno...

-las orejas: nos fijaremos bien donde estan, y las dibujaremos

-los ojos, cejas, pestafias...: nos fijaremos en su forma y
caracteristicas y lo dibujaremos y pintaremos.

-la boca: ellos decidiran si la hacen abierta, cerrada,
sonriendo...

-la nariz: la dibujaran, o la modelaran y luego la pegan.

-a continuacién se fijaran en como son las pecas, cicatrices... y
lo dibujaran.

112Actividad: los sentidos (Medio grupo)

-El tacto: medio grupo estara con los ojos cerrados, y mediante
el tacto, tendra que adivinar quién es la persona que se le pone
delante.

-El oido: haremos diferentes actividades con varios objetos y les
preguntaremos qué es lo que estamos haciendo (echar las llaves al
suelo, mover un pafiuelo en el aire, comer pipas, comer manzana...).

-El gusto: el alumno, con los ojos cerrados, debera ir probando
diferentes comidas y sabores, y adivinando de qué se trata.

-El olfato: el alumno, con los ojos cerrados, debera ir oliendo
diferentes comidas, y adivinando de qué se trata.

122 Actividad: la salud de la boca (Gr. Grande)

Aprovecharemos la hora del almuerzo para ver lo que han
traido, y comentaremos cuantos han traido dulces, cuantos fruta,
cuantos lacteos... hablaremos de la buena alimentacion y de los
habitos correctos de higiene.

En la asamblea, hablaremos sobre la salud de la boca, por
ejemplo:

-¢,Cuando habéis ido al dentista?¢,?por qué?
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-¢,0s limpidis los dientes? ¢ Como? ¢, Cuando?
-¢,Qué son las caries? ¢Qué debemos hacer para no tener
caries?

c. DE APLICACION

12 Actividad:

Les preguntaremos si les ha gustado la cancién de “Domino
Avanti”, si les ha gustado la creacion de la cara... al terminar cada
actividad, haremos una recopilacion de conclusiones.

Analizaremos los trabajos realizados por una persona de la clase, y
recordaremos diferentes aspectos analizados.

22 Actividad:

Buscaremos en las revistas diferentes imagenes relacionadas con
la figura humana, las cortaremos y haremos un mural utilizando el
colax.

METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

- Principios metodologicos:

Actuaremos siguiendo los principios metodol6gicos propuestos por la
LOE: actividad fisica y mental, el juego, caracter globalizador de las
actividades, buscamos la socializacion, la individualizacion del
proceso.

- Organizacion del espacio:

El aula esta organizada en rincones, y lo organizamos de la siguiente
manera:

-la zona del juego simbadlico: el rincon del médico

-la zona de pléastica

-la zona del lenguaje: con cuentos, libros, fotos, revistas, periodicos,
relacionados con el tema

-zona légico-matemética: entre otro material, habrd puzzles
relacionados con el tema del cuerpo humano

-zona de la construccion

- Organizacion del tiempo:
Esta unidad didactica la llevaremos a cabo a lo largo de dos semanas.
El tiempo es flexible, respondiendo siempre a los intereses y

motivacion del nifio.
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- Agrupamientos:

Estas actividades se desarrollaran en grupo grande, pequefio, de
manera individual, o por parejas.

- Recursos personales:
Los profesores, y los padres.
- Recursos materiales:

Imagenes y fotos relacionadas con el tema, obras de arte, alimentos,
material para las realizaciones plasticas.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Atenderemos la diversidad del aula, a través de actividades de
profundizacién o de refuerzo.

EVALLNJACIC')N DEL PROCESO DE APRENDIZAJE-
ENSENANZA

Pagina 293

- Pautas para la evaluaciéon del aprendizaje del alumno

o Qué evaluamos:
El punto de referencia son los objetivos didacticos, los
contenidos y los criterios de evaluaciéon
Los criterios de evaluacién son los siguientes:
» jdentifica y situa las diferentes partes del cuerpo
» respeta las caracteristicas de los demas
» representa la imagen humana
= conoce y emplea el vocabulario nuevo que hemos dado
»= examina a través de los sentidos

o Como evaluamos
Mediante diferentes técnicas e instrumentos
Entre las técnicas que utilizaremos esté la observacién directa y
sistematica, y el analisis de las actividades
Entre los instrumentos utilizados estan: el anecdotario, fichas de
seguimiento...

o Cuando evaluamos
Momentos de evaluacion:
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» alinicio: para detectar sus capacidades

» durante el proceso: para detectar las dificultades lo antes
posible, y llevando a cabo en cada momento los cambios
necesarios

= alfinal: para tener una valoracion general de todo

- Pautas para la evaluacién del proceso de aprendizaje

o Qué evaluamos:
Concretaremos nuestra evaluacidon mediante indicadores que
nos ayuden a sistematizar este proceso, por ejemplo:
» sila temporalizacion ha sido adecuada
* sila motivacion ha sido adecuada
» si las actividades iniciales han sido adecuadas para
detectar los preconceptos
» silos recursos empleados han sido los adecuados
»  etc.

o CoOmo evaluamos:
La técnica mas adecuada es la autoevaluacion del profesor, y la

observacion del alumno, puesto que las reacciones y actitudes
del alumno nos pueden proporcionar muchas pistas.

o Cuéando evaluamos

Al inicio, durante el proceso, y al final.
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INTRODUCCION

En este documento se expone como los
principios educativos de la ensefanza formal
también se pueden aplicar en las Escuelas
deportivas.

De esta manera, una escuela deportiva que
siga con las directrices que a continuacion
exponemos, pasard a ser una institucion
formativa de calidad, donde se formara a sus
jugadores/as-alumnos/as de manera integral,
atendiendo al plano cognitivo, motriz vy
emocional.

Ademas, debe seguir una minuciosa
programacion, que controle el nivel de
consecucion de los objetivos planificados.

A continuacién presentamos lo que seria una
Escuela de futbol basada en los principios
educativos y cuya estructura puede aplicarse
en la ensefianza de cualquier deporte.

Contenido

Introduccion

1. Objetivos de la escuela de fatbol
2. Ambito de aplicacion

3. Secuenciacién de contenidos

5. Formas de evaluacion
Bibliografia
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1. OBJETIVOS DE LA ESCUELA DE FUTBOL

La Escuela de Futbol basada en los principios educativos de la
ensefianza formal, es una especial organizacién de la participacion de los
jovenes futbolistas, que trata con progresion metodologia el logro de los
objetivos fisico-técnicos, respetando y favoreciendo el natural proceso
evolutivo de nuestros jovenes.

De esta forma se obtiene una doble y positiva vertiente:

- FUNCION SOCIAL: aparicién de un alto nimero de fichas deportivas
para la juventud y con ello una labor de claro sentido social.

- FUNCION TECNICA: Facilitar al maximo la aparicion de futbolistas de
nivel y extender la conciencia de la practica continuada del deporte.

En esta Escuela de Futbol, se empieza el trabajo a los 7 afios procurando
para el aprendizaje una adecuada progresiéon y una educacion fisica de base
gue se va cimentando correctamente.

En nuestra escuela se sigue el criterio de aprender sin la presion del
resultado.

Los medios materiales con los que contamos son: campos, porterias,
balones, pelotas, equipaciones y otros.

Las competiciones y entrenamientos tienen en cada etapa su adecuado
método en beneficio de la salud psicofisica del joven.

La familia participa en la Escuela de Fuatbol, y se busca entre todos la
formacién integral del nifio, teniendo muy presente la situacion de estudios y
el proceso evolutivo (de desarrollo y maduracién) del joven deportista.

La PRINCIPAL APORTACION de esta escuela, es el aprovechamiento de
la especial capacidad receptiva de la edad de 9 a 13 afios, que por razones
evolutivas, es la mejor etapa para el aprendizaje.

En cuanto a la vertiente educativa, los objetivos siguen siendo la
formacion integral de la persona a traves del deporte, asistiendo a todos los
entrenamientos, esforzdndose al maximo, manteniendo una buena
convivencia en el vestuario, buscando la superacion personal a través del
entrenamiento, compitiendo con deportividad y ocupando activamente el
tiempo de ocio utilizando el fatbol como instrumento.

Asimismo, se procura dar un estilo humano y deportivo que lleve a lograr
futbolistas validos en los mencionados aspectos fisico-técnicos y personas
formadas de acuerdo a los valores éticos y morales propios de la sociedad en
la que vive.
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2. AMBITO DE APLICACION

La Escuela de Fuatbol tiene como objetivo principal el lograr
personas con habitos deportivos afianzados y como no, futbolistas de
calidad.

Para ello cumple dos funciones:

FUNCION SOCIAL

Cuando el deporte esta bien aplicado es innegable que presta una alta
funcién social:

Fisicamente: - mejora de la condicién anatomica
- mejora de la condicion fisiolégica
- mejora de la condiciébn motora

Psiquicamente: - normaliza con frecuencia defectos de conducta del
joven.

- mejora su sentido social: comparfierismo, flexibilidad de
trato, caracter, confianza en si mismo, sentido de justicia
y de la libertad.

Puede hacerse un importante resumen de la positiva repercusion que
el deporte produce en los jovenes participantes:

- Progresion favorable de su personalidad.

- Optimo aprovechamiento de su tiempo libre.

- Efecto benigno sobre su impulsividad natural.

- Equilibrio psiquico y fisico que le facilitara el rendimiento
en estudios.

En resumen, ayudarles en su formacion como personas con una

actividad de su agrado y si concurren las circunstancias, que lleguen a ser
futbolistas de alto nivel.

FUNCION TECNICA

A través de la funcién técnica se trata de conseguir jovenes futbolistas,
cuyo fin sea llegar al primer equipo sin menos cabo de los estudios o trabajo
del participante.

En esta escuela, las funciones social y técnica van necesariamente
unidas, tal como se observara.
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Cada club necesita crear su propia Escuela de Fuatbol, para tener un
criterio unificado en sus escalafones inferiores y atender un importante
namero de participantes, desde la edad benjamin hasta la de adulto, a fin de
conseguir el mayor nimero de futbolistas con el nivel adecuado.

La sincronizacién de estas dos funciones es imprescindible para
edades como las que nos ocupan.

Reconozcamos de entrada, que a jovenes de 9 a 18 afios lo primordial
en futbol es aplicarlo como vehiculo educativo y a partir de esta

responsabilidad, hacer un correcto trabajo técnico de forma que todos/as
lleguen a dominar los fundamentos individuales y colectivos del juego.

3. SECUENCIACION DE CONTENIDOS

3.1. CONTENIDOS GENERALES

- BENJAMINES (9 y 10 afios ) . En este periodo el nifio debe pasar de
JUEGO LIBRE propio de su ambiente, al PRE/ FUTBOL en equipos de
7 jugadores (1 portero — 3 defensas — 3 atacantes) con equilibrio entre
las posibilidades de ataque y defensa. Todo ello con una clara
tolerancia posicional y solo nos fijaremos el simple objetivo en el
sentido de “DEFENDER Y ATACAR”.

- ALEVINES (11 y 12 afios). A estas edades consideramos de aplicacion
el pasar a unos “RUDIMENTOS POSICIONALES”, también referidos a
equipos de 7 jugadores , educando el sentido posicional |,
simplemente.

Es ya ocasion de empezar a razonar los principios del juego:

OFENSIVOS: desmargue, contraataques y espacios libres.
DEFENSIVOS: marcaje y repliegues.

Es decir, funciones DEFENSIVAS, DE CREACION Y OFENSIVAS,
todo a nivel simplificado y de fundamentacion de los temas y referido
siempre a equipos de 7 jugadores.

La competicion interna de completa organizacion es el marco ideal
para esta etapa del aprendizaje.

- INFANTILES 1 (13 afnos). Es la etapa adecuada para pasar a una
“TACTICA ELEMENTAL”, agregando varios principios y también
incorporando ensayos de sistemas y esquemas tanto tacticos como
estratégicos, pero resaltando el caracter elemental de los temas a
tratar, persiste la idea de fundamentacion. El trabajo se diferencia del
anterior nivel, en que se incorporan nuevos principios del juego y que
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PERIODO N° 1 DEL 15 SEPT. AL 30 OCT.
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA | TACTICA' Y ESTRATEGIA | REGLAS DE JUEGO
1 TESTS TALLA PESO DINAMICA GENERAL
EQUILIBRIO GOLPEO CON P.DERECHA. GOLPEO P. 1ZQ.
2 TESTS CONTROL DEL BALON - DOMINIO CON LA CABEZA
DOMINIO BALON ELEVADO-CONDUCCION- SAQUE DE BANDA
. ;JUEGOS (SIMPLES | _ | EVAR EL BALON - ORG. DEL JUEGO:
PRE/DEPORTIVOS) - DOMINIO EN EL AIRE POS. 1-3-3
- NO COARTAR INICIATIVA
- GOLPEO CON |- EL TERRENO
PERCEPCION
- GOLPEO CON EL - PRINCIPIOS OFENSIV. IDEA
6-10 EMPEINE FRONTAL SIMPLIFICADA DE ATACAR
- EJERCICIOS DE - GOLPEO CON EL I1l- LOS JUGADORES
11-15 COORDINACION EMPEINE FRONTAL
- GOLPEO CON EL - PRINCIPIOS OFENSIV. IDEA
13-17 EMPEINE INTERIOR SIMPLIFICADA DE DEFENDER.
- GOLPEO CON EL IV- EL ARBITRO
14-18 - PRE/FUTBOL EMPEINE EXTERIOR
(20 MINUTOS DE
CAMPO REDUCIDO) |- EL CABECEO - PRINCIPIOS OFENSIV. IDEA
19-23 SIMPLIFICADA DE DESMARQUE.
- EL CABECEO V- DURACION DEL
21-25 PARTIDO.
VI- SAQUE DE SALIDA
- REPASO: DOMINIO - REPA$O: INICIATIVA'Y
22-26 DEL B. EN EL AIRE Y POSICION - ATACAR
TODAS LAS FORMAS DEFENDER - DESMARCARSE
DE GOLPEO CON PIE
- REPASO: DE TODAS - REPASO DE LAS 6
27-31 FORMAS DE CABECEO PRIMERAS NORMAS
NOTA: LAS SESIONES 4,8,12,16, 20 Y 24 SE DEDICARAN A PARTIDOS (NO DE COMP.) SABADOS MANANA
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PERIODO N° 2 DEL 1 NOVIEMBRE AL 21 DICIEMBRE
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
28 - 32 PARTIDO DE COMPETICION
- JUEGOS (SIMPLES ,
29-33 |Y - RECEPCION: -RUDIMENTOS SOBRE
PRE/DEPORTIVOS) | PARADA. “ESPACIOS LIBRES” |  -ee--
-RECEPCION: VIl SAQUE DE META
30 - 34 SEMI/PARADA VIl SAQUE BANDA
- EJERCICIOS DE - RECEPCION: - RUDIMIENTOS SOBRE
35-39 | PERCEPCION AMORTIGUAMIENTO | “APOYOS”
36 - 40 PARTIDO DE COMPETICION
- CONDUCCION. -~ RUDIMIENTOS SOBRE
37 - 41 - EJERCICIOS DE “MARCAJE”.
(RESPONS. EN
) DEFENSA)
COORDINACION - CONDUCCION. IX SAQUE DE ESQUINA
38 - 42
-TIRO
43 - 47
. PARTIDO DE COMPETICION
44 .43 | - PRE/FUTBOL
(20 MINUTOS EN
CAMPO REDUCIDO) | —ro TREPASO: ESPACIOS LIBRES Y
45 - 49 APOYOS.
- REPASO: FICHA X PENALTI.
46 - 50 RECEPCION-
CONDUCCION Y TIRO.
- REPASO DE GOLPEO |- REPASO: MARCAJE.
51 Y CABECEO.
52 TESTS TALLA- PESO- DINAMICA GENERAL- EQUILIBRIO- GOLPEO CON PIERNAS
DERECHA Y CON PIERNA IZQUIERDA.
53 TESTS RECEPCION- DOMINIO CON LA CABEZA- DOMINIO CON BALON ELEVADO-
CONDUCCION- SAQUE DE BANDA.
54 ULTIMO PARTIDO DE COMPETICION DE INVIERNO
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL BENJAMIN

PERIODO N° 3 DEL 10 DE ENERO AL 10 DE FEBRERO

OBJETIVOS PARA CADA SESION

N° DE SES | E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
Y ESTRATEGICOS - COMO DEBE
59 APLICABLES AL SAQUE HACERSE EL
DE META EN ESTE NIVEL. SAQUE DE META
- RUDIMENTOS
- JUEGOS - SAQUES DE BANDA |  ESTRATEGICOS APLICABLES
56 AL SAQUE DE BANDA EN
Y (SIMPLES Y ESTE NIVEL - COMO DEBE
60 HACERSE EL
PRE/DEPORTIVOS)
SAQUE DE
BANDA.
- SAQUES DE - RUDIMIENTOS
57 ESQUINA ESTRATEGICOS APLICABLES
Y AL SAQUE DE ESQUINA EN | - COMO DEBE
61 ESTE NIVEL HACERSE EL
SAQUE DE
- EJERCICIOS ESQUINA.
58 DE PARTIDO DE COMPETICION
Y
62 PERCEPCION
- RUDIMIENTOS ~ COMO DEBE
63 - INDIRECTOS ESTRATEGICOS APLICABLES HACERSE EL SAQUE
Y -~ EJERCICIOS CERCA DEL AREA A LIBRES IND. CERCA DEL DE INDIRECTOS.
67 AREA EN ESTE NIVEL
DE - RUDIMIENTOS -~ COMO DEBE
64 - DIRECTOS CERCA ESTRATEGICOS APLICABLES HACERSE EL SAQUE
Y COORDINACION DEL AREA A LIBRES DIR. EN ESTE DE DIRECTOS
68 NIVEL
- PRE/FUTBOL
65 - PASES
Y 20 MINUTOS EN
69
CAMPO
66 REDUCIDO .
Y PARTIDO DE COMPETICION
70
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PERIODO N° 4 DEL 11 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
- ELEVAR EL BALON - ORGANIZACION DEL JUEGO - BALON EN JUEGO
71-75 - DOMIN. EN EL AIRE | POSICION 1-3-3. - NO CORTAR _
INICIATIVA - GOL
72 - 76 - EL COLPEO CON EL
INTERIOR DEL PIE
- JUEGOS
73 - 77 - EL GOLPEO CONEL | - PRINCIPIOS OFENSIVOS
(SIMPLES Y EMPEINE FRONTAL. IDEA SIMPLIFICADA DE
ATACAR
PRE/DEPORTI-
74 - 78 PARTIDO DE COMPETICION
VOS)
79 - 83 - EL GOLPEO CON EL
- EJERCICIOS DE EMPEINE FRONTAL. 111-LOS JUGADORES
80-84 | PERCEPCION - EL GOLPEO CON EL | - PRINCIPIOS DEFENSIVOS:
EMPEINE INTERIOR IDEA SIMPLIFICADA DE
DEFENSOR
81 -85 - EL GOLPEO CON EL
EMPEINE EXTERIOR IV- EL ARBITRO
82 - 86 PARTIDO DE COMPETICION
- EJERCICIOS DE
87 - 91 . - EL CABECEO - PRINCIPIOS OFENSIVOS
COORDINACION IDEA SIMPLIFICADA DE
DESMARQUE.
- PRE/FUTBOL (20
- MINUTOS EN
- CAMPO
- REDUCIDO)
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL BENJAMIN

PERIODO N° 5 DEL 1 DE ABRIL AL 15 DE MAYO

OBJETIVOS PARA CADA SESION

N° DE SES | E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
97 - 101
98 - 102 | - JUEGOS (SIMPLES PARTIDO DE COMPETICION
Y
PRE/DEPORTIVOS)
103 - 107 - RECEPCION - VII. SAQUE DE
SEMIPARADA META
- VIII. SAQUE DE
- EJERCICIOS DE BANDA
PERCEPCION
104 - 108 - RECEPCION - RUDIMIENTOS SOBRE
AMORTIGUAMIENT APOYOS
0
105 - 109 - CONDUCCION
- EJERCICIOS DE

106 - 110 ,
PARTIDO DE COMPETICION

COORDINACION

111 - 115 - CONDUCCION
112 - 116 - TIRO - X. PENALTY
13-117 | - PRE/FUTBOL - TIRO

(20 MINUTOS EN

CAMPO REDUCIDO)
114 - 118 PARTIDO DE COMPETICION

REPASO: RECEPCION Y
119 - 123 TOQUE
- TALLA - PESO - DINAMICA GENERAL - EQUILIBRIO - GOLPEO CON PIE
120 - 124 DERECHO - GOLPEO CON PIE IZQUIERDO
TESTS CONTROL DEL BALON - DOMINIO CON LA CABEZA
121 - 125 TESTS DOMINIO BALON ELEVADO-CONDUCCION-  SAQUE DE BANDA
122 - 126 PARTIDO DE COMPETICION
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL BENJAMIN
PERIODO N° 6 DEL 16 DE MAYO AL 16 DE JUNIO
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
127 - DOMINIO DEL - NO PEGAR PELOTAZOS -
BALON ELEVADO - HACER BUEN FUTBOL
128 -EL GOLPE CON EL -COMO DEBEN
- JUEGOS (SIMPLES | INTERIOR DEL PIE HACERSE EL SAQUE DE
Y SALIDA Y META
129 PRE/DEPORTIVOS)
- EL GOLPE CON EL | -CONCENTRARSE EN EL - VII. SAQUE DE
EMPEINE FRONTAL | JUEGO. META
-JUEGO FACIL - VIII. SAQUE DE
BANDA
130
PARTIDO DE COMPETICION
131 - EJERCICIOS DE
PERCEPCION - EL GOLPE CON EL - ENSAYAR EL TIRO
EMPEINE INTERIOR GANAS DE GOL
132 -EL GOLPE CON EL -COMO DEBE HACERSE
EMPEINE EXTERIOR EL SAQUE DE BANDA
133 -ALTERNAR MIRADA
- EJERCICIOS DE - EL CABECEO BALON / ESPACIO.
134 COORDINACION
PARTIDO DE COMPETICION
135 - PRE/FUTBOL ~ RECEPCION: ~ MARCAJE:
(20 MINUTOS EN PARADA ANTICIPACION
38 CAMPO REDUCIDO) “COMO DEBE
- RECEPCION: HACERSE EL SAQUE
SEMI / PARADA DE ESQUINA.
137
- RECEPCION: -DESMARQUE
AMORTIGUAMIENTO | -ESPACIOS LIBRES
138
PARTIDO DE COMPETICION
139 -CONDUCCION -ESTIMULAR LA CREATIVIDAD.
EL J GENIAL
140
-TIRO -COMO DEBEN
SACARSE LOS LIBRES
DIR. E IND.
141 -RECEPCION
-CONDUCCION Y TIRO | -PASES
142
PARTIDO DE COMPETICION
Pagina 307 Nam. 5 — Febrero 2011 Revista Arista Digital

http://www.afapna.es/web/aristadigital




REVISTA ARISTA DIGITAL

3.2.2. Categoria alevin

Depésito Legal: NA3220/2010

e
ISSN: 2172-4202

ESCUELA DE FUTBOL
PLANIFICACION PERIODIZACION ANUAL: 6
DEL NIVEL ALEVIN PERIODOS ACTIVOS Y 1
LUNES, MARTES Y JUEVES COMPENSARIO.
, EVALUACION: SEPTIEMPRE-
DE 1730 A 19
DICIEMBRE-MAYO.
- PARTIDOS DE COMPETICIONES: INVIERNO (DE
COMPETICION: SABADOS OCTUBRE A DICIEMBRE) Y
MANANA PRIMAVERA (DE FEBRERO-MAYO).
RELACION PROFESOR/ALUMNO:
1/20
E. FiSICA TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE
JUEGO
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- COORDINACION | - SESIONES COMPETICIONES | ENSENAR
PARA TODAS INTERNAS DE NORMAS SOBRE:
LAS ACCIONES- COMPLETA ARBITROS,
TECNICAS, ORGANIZACION. | JUGADORES,
- RESISTENCIA: INSISTIENDO EN FALTAS E
DESDE LOS 11 GOLPEO, INCORRECCIONE
AROS. TRABAJO RECEPCION Y EQUIPOS EN 1-3- | S-
MODERADO. CABECEO. 3 EDUCANDO EL
PREDEPORTES. SENTIDO
- INICIACION AL POSICIONAL.
FUTBOL, EN % - SAQUES DE
INICIACION AL CAMPO TODAS CLASES.
FUTBOL, EN % REGLAMENTARI PRINCIPIOS PENALTI .TANTO
CAMPO O Y BALON DEFENSIVOS: MARCADO.
REGLAMENTARIO. | sgmi- MARCAJE Y
REGLAMENTARI REPLIEGUE.
0.
- A NIVEL DE
- JUEGOS. PRACTICAR COMPETICION
FUNCIONES: INTERNA ALEVIN
DEFENSIVAS,
- TESTS. CREATIVAS Y
OFENSIVAS.
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAN DEL NIVEL ALEVIN

PERIODO N° 1 DEL 15 SEPT. AL 30 OCT.

OBJETIVOS PARA CADA SESION

N° DE SES | E.F. DE BASE TECNICA | TACTICA Y ESTRATEGIA | REGLAS DE JUEGO
1 TESTS TALLA PESO DINAMICA GENERAL
EQUILIBRIO GOLPEO CON P.DERECHA. GOLPEO P. IZQ.
CONTROL DEL BALON - DOMINIO CON LA CABEZA
2 TESTS PASE CORTO Y LARGO
DOMINIO BALON ELEVADO-CONDUCCION-  SAQUE DE BANDA
- ;{JUEGOS (SIMPLES | _ E EVAR EL BALON - ORG. DEL JUEGO:
PRE/DEPORTIVOS) | o\ EN EL AIRE POS 1-3-3
- NO COARTAR INICIATIVA
- GOLPEO CON I- EL TERRENO
5-9 - EJERCICIOS DE INTERIOR DEL PIE COLOCACION TACTICA II- EL BALON
PERCEPCION
- GOLPEO CON EL
6-10 EMPEINE FRONTAL PRINCIPIOS OFENSIV. IDEA
SIMPLIFICADA DE ATACAR
- EJERCICIOS DE | - GOLPEO CON EL
11-15 | COORDINACION EMPEINE FRONTAL TACTICO OFENSIVA Y lll- LOS JUGADORES
DEFENSIVA MAS ELABORADA
- GOLPEO CON EL PRINCIPIOS DEFENSIV. IDEA
13-17 EMPEINE INTERIOR SIMPLIFICADA DE
DEFENDER
- GOLPEO CON EL
14-18 - PRE/FUTBOL EMPEINE EXTERIOR IV- EL ARBITRO
(20 MINUTOS DE
CAMPO REDUCIDO) |- EL CABECEO
19-23 PRINCIPIOS OFENSIV. IDEA
SIMPLIFICADA DE DESMARQUE
- EL CABECEO V- DURACION DEL
21-25 CAMBIOS DE ORIENTACION | PARTIDO.
VI- SAQUE DE SALIDA
- REPASO: DOMINIO | - REPASO: INICIATIVA Y
22-26 DELB. ENELAIREY |POSICION - ATACAR
TODAS LAS FORMAS | DEFENDER - DESMARCARSE
DE GOLPEO CON PIE
- REPASO: DE TODAS | AMPLITUD DEL TERRENO DE |- REPASO DE LAS 6
27-31 FORMAS DE CABECEO | JUEGO PRIMERAS NORMAS

NOTA: LAS SESIONES 4,8,12,16, 20 Y 24 SE DEDICARAN A PARTIDOS (NO DE COMP.) SABADOS MANANA
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ESCUELA DE FUTBOL

PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL ALEVIN

PERIODO N° 2 DEL 1 NOVIEMBRE AL 21 DICIEMBRE

OBJETIVOS PARA CADA SESION

N° DE E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA | REGLAS DE JUEGO
SES
28 - 32 PARTIDO DE COMPETICION
- JUEGOS
29-33 | (SIMPLES Y - RECEPCION: RUDIMENTOS SOBRE
PRE/DEPORTIVOS | PARADA. ESPACIO LIBRE
) -RECEPCION: VI SAQUE DE META
30 - 34 SEMI/PARADA ACCIONES DIRIGIDAS A | VIl SAQUE BANDA
LOS CAMBIOS DE
ORIENTACION
- EJERCICIOS DE |- RECEPCION:
35-39 | PERCEPCION AMORTIGUAMIENTO RUDIMENTOS SOBRE
“APOYOS”
36 - 40 PARTIDO DE COMPETICION
, - RUDIMENTOS
37-41 - EJERCICIOS | . CONDUCCION. SOBRE “ MARCAJE”
DE (RESPONS. EN
DEFENSA)
) ] ) IX SAQUE DE
38-42 | COORDINACION |_coONDUCCION. PRESION INDIVIDUAL ESQUINA
43 - 47 - TIRO PORTERO ACCIONES 1 X 1
44 - 48 . PARTIDO DE COMPETICION
- PRE /FUTBOL
c(,zA?\A'\gI(’)\IUTOS EN TTirO ~REPASO: ESPACIOS
45 - 49 LIBRES Y APOYOS.
REDUCIDO)
- REPASO: FICHA
46 - 50 RECEPCION- PORTERO ACCIONES 1 X 1 X PENALTI.
CONDUCCION Y
TIRO.
- REPASO DE
51 GOLPEO Y - REPASO: MARCAJE.
CABECEO.
52 TESTS TALLA- PESO- DINAMICA GENERAL- EQUILIBRIO- GOLPEO CON
PIERNAS DERECHA Y CON PIERNA IZQUIERDA.
53 TESTS RECEPCION- DOMINIO CON LA CABEZA- DOMINIO CON BALON
ELEVADO- CONDUCCION- SAQUE DE BANDA.
54 ULTIMO PARTIDO DE COMPETICION DE INVIERNO
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PERIODO N° 3 DEL 10 DE ENERO AL 10 DE FEBRERO
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
5 SAQUES - RUDIMENTOS
Y DE META ESTRATEGICOS - COMO DEBE
59 APLICABLES AL SAQUE HACERSE EL
DE META EN ESTE NIVEL SAQUE DE META
- JUEGOS - SAQUES DE BANDA | - RUDIMENTOS
56 ESTRATEGICOS APLICABLES
Y (SIMPLES Y AL SAQUE DE BANDA EN - COMO DEBE
60 ESTE NIVEL HACERSE EL
PRE/DEPORTIVOS)
SAQUE DE BANDA
- SAQUES DE - RUDIMENTOS
57 ESQUINA ESTRATEGICOS APLICABLES
Y AL SAQUE DE ESQUINA EN | - COMO DEBE
61 ESTE NIVEL HACERSE EL
SAQUE DE
ESQUINA.
58 - EJERCICIOS PARTIDO DE COMPETICION
Y
PERCEPCION ~COMO DEBE
63 - INDIRECTOS CERCA | - RUDIMENTOS HACERSE EL SAQUE
Y DEL AREA ESTRATEGICOS APLICABLES |  DE INDIRECTOS.
67 A LIBRES IND. CERCA DEL
- EJERCICIOS AREA EN ESTE NIVEL
- RUDIMENTOS ~ COMO DEBE
64 DE - DIRECTOS CERCA ESTRATEGICOS APLICABLES |  HACERSE EL SAQUE
Y , DEL AREA A LIBRES DIR. CERCA DEL DE DIRECTOS.
68 COORDINACION AREA EN ESTE NIVEL.
65 . - BASES - JUEGO EN RELACION A LA
Y - PRE/ FUTBOL LINEA DE FUERA DE JUEGO.
69 20 MINUTOS EN
66 CAMPO REDUCIDO
Y PARTIDO DE COMPETICION
70
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL ALEVIN

PERIODO N° 3 DEL 10 DE ENERO AL 10 DE FEBRERO

OBJETIVOS PARA CADA SESION

N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
5 SAQUES - RUDIMENTOS
Y DE META ESTRATEGICOS - COMO DEBE
59 APLICABLES AL SAQUE HACERSE EL
DE META EN ESTE NIVEL SAQUE DE META
- JUEGOS - SAQUES DE BANDA | - RUDIMENTOS
56 ESTRATEGICOS APLICABLES
Y (SIMPLES Y AL SAQUE DE BANDA EN - COMO DEBE
60 ESTE NIVEL HACERSE EL
PRE/DEPORTIVOS)
SAQUE DE BANDA
- SAQUES DE - RUDIMENTOS
57 ESQUINA ESTRATEGICOS APLICABLES
Y AL SAQUE DE ESQUINAEN | - COMO DEBE
61 ESTE NIVEL HACERSE EL
SAQUE DE
ESQUINA.
58 - EJERCICIOS PARTIDO DE COMPETICION
Y
62 DE
PERCEPCION ~ COMO DEBE
63 - INDIRECTOS CERCA | - RUDIMENTOS HACERSE EL SAQUE
Y DEL AREA ESTRATEGICOS APLICABLES |  DE INDIRECTOS.
67 A LIBRES IND. CERCA DEL
- EJERCICIOS AREA EN ESTE NIVEL
- RUDIMENTOS ~ COMO DEBE
64 DE - DIRECTOS CERCA ESTRATEGICOS APLICABLES |  HACERSE EL SAQUE
Y , DEL AREA A LIBRES DIR. CERCA DEL DE DIRECTOS.
68 COORDINACION AREA EN ESTE NIVEL.
65 , - BASES - JUEGO EN RELACION A LA
Y - PRE/ FUTBOL LINEA DE FUERA DE JUEGO.
69
20 MINUTOS EN
66 CAMPO REDUCIDO
Y PARTIDO DE COMPETICION
70
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL ALEVIN

PERIODO N° 4 DEL 11 DE FEBRERO AL 31 DE MARZO

OBJETIVOS PARA CADA SESION

N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
ELEVAR EL BALON ORGANIZACION DEL JUEGO BALON EN JUEGO
71-75 - DOMIN. EN EL AIRE | POSICION 1-3-3 NO CORTAR —GOL
INICIATIVA
72 - 76 EL GOLPEO CON EL | -ORGANIZACION DEL JUEGO |. EL TERRENO
INTERIOR DEL PIE POSICION 1-3-3-2 Il EL BALON
- JUEGOS FUTBOL 9
73-77 | (SIMPLES Y EL GOLPEO CON EL | - PRINCIPIOS OFENSIVOS
EMPEINE FRONTAL. IDEA SIMPLIFICADA DE
PRE/DEPORTI- ATACAR
74-78 | VOS) PARTIDO DE COMPETICION
79 -83 | - EJERCICIOS DE EL GOLPEO CON EL ATAQUES 3* 3
) EMPEINE FRONTAL. 111-LOS JUGADORES
PERCEPCION
80 - 84 EL GOLPEO CON EL | - PRINCIPIOS DEFENSIVOS:
EMPEINE INTERIOR IDEA ELABORADA DE
DEFENDER
81 -85 EL GOLPEO CON EL DEFENSA INDIVIDUAL
EMPEINE EXTERIOR IV- EL ARBITRO
82 - 86 PARTIDO DE COMPETICION
- EJERCICIOS DE
87-91 | COORDINACION EL CABECEO - PRINCIPIOS OFENSIVOS
IDEA SIMPLIFICADA DE
DESMARQUE.
88 - 92 EL CABECEO INICIACION A LA DEFENSA | V- DURACION DEL
ZONAL PARTIDO
VI- SAQUE DE SALID.
89 - 93 ) - REPASO: DOMINIO | - REPASO: INICIATIVA Y
- PRE/FUTBOL (20 | DEL BALON EN EL POSICION
AIRE Y GOLP. INT.
- MINUTOS EN PIE
90-94 | - CAMPO PARTIDO DE COMPETICION
- REDUCIDO)
95 - 99 - REPASO:GOLPEOS - REPASO: DEFENDER Y
EMPEINES INTERIOR Y ATACAR
EXTERIOR
96 - 100 - REPASO: GOLPEO - REPASO: DESMARQUE | - REPASO DE LAS
CON EMPEINE NORMAS YA
FRONTAL EXPLICADAS
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PERIODO N° 5 DEL 1 DE ABRIL AL 15 DE MAYO
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |[E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
- RECEPCION - RUDIMENTOS SOBRE
97 - 101 PARADA ESPACIOS LIBRES
98 - 102 | - JUEGOS (SIMPLES PARTIDO DE COMPETICION
Y
PRE/DEPORTIVOS)
103 - 107 - RECEPCION - DESMARQUE PARA EL - VII. SAQUE DE
SEMIPARADA APOYO META
- VIII. SAQUE DE
BANDA
104 - 108 - RECEPCION - RUDIMENTOS SOBRE
AMORTIGUAMIENT APOYOS
0
105 - 109 | - EJERCICIOS DE - CONDUCCION LA PARED EN CORTO Y - SAQUE DE ESQUINA
PERCEPCION LARGO
106 - 110
PARTIDO DE COMPETICION
111 - 115 - CONDUCCION -RUDIMENTOS SOBRE MARCAJE
- EJERCICIOS DE
112 - 116 . - TIRO - TIRO EN DIFERENTES - X. PENALTY
COORDINACION SITUACIONES
113 - 117 - TIRO PORTERO EN JUGADAS A
BALON PARADO
114 - 118 PARTIDO DE COMPETICION
REPASO: RECEPCION Y REPASO REPASO
119 - 123 TOQUE
TESTS - TALLA - PESO - DINAMICA GENERAL - EQUILIBRIO - GOLPEO CON PIE
120 - 124 DERECHO - GOLPEO CON PIE IZQUIERDO
CONTROL DEL BALON - DOMINIO CON LA CABEZA
121 - 125 TESTS DOMINIO BALON ELEVADO-CONDUCCION- SAQUE DE BANDA
122 - 126 PARTIDO DE COMPETICION
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3.2.3. Categoria Infantil

ESCUELA DE FUTBOL
PLANIFICACION | - PERIODIZACION ANUAL: 6
DEL NIVEL PERIODOS ACTIVOS Y 1
- SESIONES SEMANALES: 4 DEL NIVEL
- ENTRENAMIENTOS: LUNES, MARTES INFANTIL i E&“{'ﬁig‘%ﬂ%ﬁ;%EMpRE_
Y JUEVES DE 17°30 A 18’30. ‘
) DICIEMBRE-MAYO.
- PARTIDOS DE COMPETICION: .
SABADOS MARA - COMPETICIONES: INVIERNO
BADOS MANANA (DE OCTUBRE A DICIEMBRE)
Y PRIMAVERA (DE FEBRERO-
MAYO).
- RELACION
PROFESOR/ALUMNO: 1/20
E. FiSICA TECNICA TACTICA Y REGLAS DE JUEGO
ESTRATEGIA
O | MEDIOS OBJS. MEDIOS OBJS. | MEDIOS | OBIS. | MEDIOS
Bl
.
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EDUCACION FISICA DE BASE

- EJERCI
CIOS DE
COORDI
NACION.

- EJERCI
CIOS DE
PERCEPC
ION.

- JUEGO
S
DIVERSO
SY
SIMPLIFI
CADOS

- CIRCUI
TOS DE
HABILID
ADES
MOTRICE
S
BASICAS

RUDI-MEN-TOS GENERALES

ESPECIAL-MENTE: GOLPEO - RECEPCION -

- SESIONES
PAR UN
APRENDIZAJE
GENERICO

- INSISTIR EN
GOLPEO Y
RECEPTCION/
CONTROL.

- FUTBOL 11
*11

- CONOCIMIE
NTOY
DESARROLLO
DE ACCIONES
Y
SITUACIONES
BASICAS DEL
FUTBOL.

NACE ANANIIAL NNCI _NICAMA Al NNC /1 1ITRAL

COMPETI
CIONES
INTERNA
S
SIMPLIFIC
ADAS Y
BIEN
ORGANIZ
ADAS.

EQUIPOS
DE 11
JUGADOR
ES SIN
CREAR
PUESTOS
ESPECIFI
COs.
POLIVALE
NCIA DE
LOS
JUGADOR
ES:

NCAL AC CONCAIALCC NANA DNC/C1LITDAI

- NORMA
S SOBRE:
ARBITRO

JUGADOR
ES,
FALTAS E
INCORRE
CCIONES,
SAQUES
DE
TODAS
CLASE,
PENALTY.

- A NIVEL
DE
FUTBOL

- NORMA
S PAR
JUEGOS
PREDEPO
RTIVOS Y
DEPORTI
VOS.
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PERIODO N° 1 DEL 15 SEPT. AL 30 OCT.
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES_[E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA | REGLAS DE JUEGO
1 TESTS TALLA PESO DINAMICA GENERAL
EQUILIBRIO GOLPEO CON P.DERECHA. GOLPEO P. 1ZQ.
2 TESTS CONTROL DEL BALON - DOMINIO CON LA CABEZA
DOMINIO BALON ELEVADO-CONDUCCION-  SAQUE DE BANDA
- JUEGOS (SIMPLES | _ | EvAR EL BALON | - ORG. DEL JUEGO:
37| Y ASTUCIA
PRE/DEPORTIVOS) | o1\ ex bl AIRE POS. 4-4-2
- NO COARTAR INICIATIVA
- GOLPEO CON |- EL TERRENO
59 | . EJERCICIOS DE | INTERIOR DEL PIE MARCAJE INDIVIDUAL Il- EL BALON
PERCEPCION
- GOLPEO CON EL
6-10 EMPEINE FRONTAL REPLIEGUE INTELIGENCIA DENTRO
DEL CAMPO
- EJERCICIOS DE |- GOLPEO CON EL
11-15 | COORDINACION EMPEINE FRONTAL MARCAJE ZONAL Ill- LOS JUGADORES
- GOLPEO CON EL
13-17 EMPEINE INTERIOR COBERTURAS ASTUCIA
- GOLPEO CON EL
14-18 | . pRE/FUTBOL EMPEINE EXTERIOR MARCAJE INDIVIDUAL IV- EL ARBITRO
(20 MINUTOS DE
CAMPO REDUCIDO) |- EL CABECEO INTELIGENCIA DENTRO
19-23 REPLIEGUE DEL CAMPO
- EL CABECEO V- DURACION DEL
21-25 MARCAJE ZONAL PARTIDO.
VI- SAQUE DE SALIDA
- REPASO: DOMINIO |- REPASO: INICIATIVA Y
22-26 DELB. ENELAIREY  |POSICION - ATACAR ASTUCIA
TODAS LAS FORMAS | DEFENDER - DESMARCARSE
DE GOLPEO CON PIE
- REPASO: DE TODAS - REPASO DE LAS 6
27-31 FORMAS DE CABECEO PRIMERAS NORMAS
NOTA: LAS SESIONES 4,8,12,16, 20 Y 24 SE DEDICARAN A PARTIDOS (NO DE COMP.) SABADOS MANANA
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PERIODO N° 2 DEL 1 NOVIEMBRE AL 21 DICIEMBRE
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
28 - 32 PARTIDO DE COMPETICION
- JUEGOS (SIMPLES , ,
29-33 |Y - RECEPCION: CREACION DE ESPACIOS LIBRES
PRE/DEPORTIVOS) | PARADA. A TRAVES DE DESMARQUES ASTUCIA
-RECEPCION: , VIl SAQUE DE META
30-34 SEMI/PARADA CAMBIOS DE ORIENTACION | VIII SAQUE BANDA
- EJERCICIOS DE - RECEPCION:
35-39 | PERCEPCION AMORTIGUAMIENTO “APOYOS” CONCENTRACION
36 - 40 PARTIDO DE COMPETICION
, - “MARCAJE”.
37 - 41 - EJERCICIOS DE | . CONDUCCION. (RESPONS. EN INTELIGENCIA
DEFENSA)
, , , IX SAQUE DE ESQUINA
38 - 42 | COORDINACION - CONDUCCION. CAMBIOS DE ORIENTACION
43 - 47 - TIRO PORTERO2X1Y3X1EN | -oeee-
JUEGO REAL
44 - 48 . PARTIDO DE COMPETICION
- PRE/FUTBOL
(20 MINUTOS EN  —Fpg “REPASO: ESPACIOS LIBRES Y
45 - 49 | CAMPO REDUCIDO) APOYOS.
- REPASO: FICHA
46 - 50 RECEPCION- PORTERO 2 X 1Y 3 X 1EN X PENALTI.
CONDUCCION Y TIRO. JUEGO REAL
- REPASO DE GOLPEO
51 Y CABECEO. - REPASO: MARCAJE.
52 TESTS TALLA- PESO- DINAMICA GENERAL- EQUILIBRIO- GOLPEQ CON PIERNAS
DERECHA Y CON PIERNA IZQUIERDA.
53 TESTS RECEPCION- DOMINIO CON LA CABEZA- DOMINIO CON BALON ELEVADO-
CONDUCCION- SAQUE DE BANDA.
54 ULTIMO PARTIDO DE COMPETICION DE INVIERNO
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ESCUELA DE FUTBOL
PERIODIZACION ANUAL DEL NIVEL INFANTIL
PERIODO N° 3 DEL 10 DE ENERO AL 10 DE FEBRERO
OBJETIVOS PARA CADA SESION
N° DE SES |E.F. DE BASE TECNICA TACTICA Y ESTRATEGIA REGLAS DE JUEGO
Y SIMULACIONES DE TIRO | . cOMO DEBE
59 DIRECTO LA HACERSE EL
COLOCACION DE LA SAQUE DE TIROS
BARRERA DIRECTOS
- JUEGOS
(SIMPLES Y - SAQUES - REALIZACION DE JUGADAS
56 INDIRECTOS DE ESTRATEGIA
Y - COMO DEBE
60 PRE/DEPORTIVOS)
HACERSE EL
SAQUE DE LIBRES
INDIRECTOS
- SAQUES DE - REALIZACION DE JUGADAS
57 ESQUINA DE ESTRATEGIA
Y - COMO DEBE
61 HACERSE EL
- EJERCICIOS SAQUE DE
ESQUINA. EN
DE JUGADA
PERCEPCION ELABORADA EN
CAMPO.
58 PARTIDO DE COMPETICION
Y - EJERCICIOS
62
DE
, , - APOYO DE LOS
63 COORDINACION - ELABORACION DEL | - SACAR EL BALON JUGADO CENTRALES Y
Y JUEGO DESDE LA SIN PERMITIR EL PATADON DISTRIBUCION A
67 DEFENSA BANDAS.
- FUTBOL , - EL JUGADOR DE ESTA - DESMARQUE
64 - ELABORACION DEL POSICION DESPEDIR EL DISTRIBUCION DEL
Y 40 MINUTOS EN JUEGO DESDE EL BALON. DISTRIBUCION A BALON Y DEFENSA
68 CENTRO DEL BANDAS , DEFENSA O EN EL CENTRO DEL
TODO EL CAMPO CAMPO DELANTEROS. CAMPO.
65 - CONEXION CON LA | - ELABORACION DE JUGADAS - EL ASPECTO
Y LINEA DELANTERA | COMBINATIVAS EN ATAQUE. DEFENSIVO Y
69 OFENSIVO DE LA LINEA
DELANTERA.
66 ,
Y PARTIDO DE COMPETICION
70
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